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再生紙を使用しています。　　　　環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

　最近は歩くのも上手になり、見るものすべてに興味

津々で目をキラキラさせています。換気扇、扇風機な

ど回るものが大好きで、どこかへ出かけても回るもの

を見ると、止まってそこから動こうとしません。指さ

しして、楽しそうにしています。

　奨英、うちの子に産まれてきてくれてありがとう！

パパとママはあなたの笑顔が大好きです。

(父：真一さん・母：房子さん)

　

さ
き
ご
ろ
、
「
古こ

河が

大た
い

使し

」
の
制
度
が
発
足

し
、(

12
ペ
ー
ジ
参
照)

先
般
、
最
初
の
委
嘱
状

が
、
作
家
の
永
井
路
子
氏
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
使
と
い
え
ば
重
責
で
す
。
い
わ
ば
「
外

交
」
を
通
じ
て
、
わ
が
ま
ち
古
河
の
同
一
性
を

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
へ
伝
え
ゆ
く
こ
と
は
、
換
言

す
れ
ば
、
古
河
固
有
の
歴
史
と
文
化
を
自
在
に

表
現
す
る
と
い
う
こ
と
に
ほ

か
な
り
ま
せ
ん
。
永
井
氏
の

大
使
就
任
は
、
も
っ
と
も
ふ

さ
わ
し
い
人
選
と
い
っ
て
よ

い
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、
今
か
ら
ち
ょ

う
ど
百
年
前
の
こ
と
。
明

治
39
年
、
わ
が
ま
ち
古
河

に
は
、
す
で
に
「
大
使
」
同

様
、
な
が
い
歴
史
の
中
で
育

ま
れ
た
古
河
文
化
の
宣
伝
を
担に
な

っ
た
一い
ち

群ぐ
ん

が
存

在
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
難
し
い
職
責
を
全
う

し
た
も
の
の
正
体
、
そ
れ
は
、
わ
が
ま
ち
の
文

化
財
た
ち
で
あ
っ
た
の
で
す
。

　

上
野
の
東
京
帝て
い

室し
つ

博は
く

物ぶ
つ

館か
ん
（
現　

東
京
国
立

博
物
館
）
に
お
け
る
、
こ
の
年
の
特
別
展
に
「
嘉か
ん

永い

以い

前ぜ
ん

西せ
い

洋よ
う

輸ゆ

入
に
ゅ
う

品ひ
ん

及
お
よ
び

参さ
ん

考こ
う

品ひ
ん

」
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
展
覧
会
に
は
、
古
河
の
鷹

見
邸
（
現　

鷹
見
泉
石
記
念
館
）
か
ら
２
１
４
点

も
の
文
化
財
が
陳
列
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
３
年
後
に
は
、
英
国
ロ
ン
ド
ン
に
て
、

「
鷹た
か

見み

泉せ
ん

石せ
き

像ぞ
う

」
が
公
開
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
古
河
の
顔
と
い
う
べ
き
文
化
財

が
、
日
本
代
表
の
文
化
財
と
し
て
渡
航
し
た
の

で
す
。
こ
の
国
宝
画
像
を
除
く
す
べ
て
の
鷹
見

泉
石
関
係
資
料
が
、
現
在
、
当
館
の
所
蔵
品
と

な
っ
て
い
る
こ
と
は
申
し
上
げ
る
ま
で
も
な
い

で
し
ょ
う
。
個
別
の
タ
イ
ト
ル
が
表
示
さ
れ
た

古
河
渡わ
た

り
の
「
外
交
官
」
た
ち
は
、
一
様
に
、

わ
が
ま
ち
古
河
の
歴
史
と
文
化
を
解
説
す
る
文も
ん

言ご
ん

に
い
ろ
ど
彩
ら
れ
て
、
雄
弁
に
そ
の
存
在
を

ア
ピ
ー
ル
し
た
の
で
し
た
。

　

さ
て
、
下
っ
て
、
こ
ん
に
ち
の
は
な
し
。
鷹

見
泉
石
関
係
資
料
（
国
重

要
文
化
財
）
を
は
じ
め
、

古
河
歴
史
博
物
館
に
は
、

い
ず
れ
劣お
と

る
こ
と
の
な
い

数
万
点
に
お
よ
ぶ
文
化
財

が
た
い
せ
つ
に
保
存
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
ら
の

文
化
財
に
は
、
少
な
く

と
も
毎
年
４
〜
５
件
、

全
国
各
地
の
博
物
館
か
ら
展
示
公
開
の
要
望
が

寄
せ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
北
は
岩
手
県
か
ら
、

南
は
長
崎
県
ま
で
。
そ
し
て
、
近
隣
で
は
一
都

六
県
す
べ
て
の
都
・
県
立
博
物
館
、
も
ち
ろ
ん

東
京
国
立
博
物
館
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

変か

わ
り
種だ
ね

で
は
オ
ラ
ン
ダ
国
営
の
ア
ム
ス
テ
ル

ダ
ム
海
事
博
物
館
と
い
う
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　

開
館
か
ら
17
年
を
経
た
現
在
、
博
物
館
の

「
古
河
大
使
」
た
ち
は
、
い
わ
ば
あ
ら
ゆ
る
地

域
の
招
待
を
受
け
て
、
わ
が
ま
ち
古
河
の
存
在

証
明
の
旅
を
続
け
て
い
る
の
で
す
。

(

古
河
歴
史
博
物
館　

学
芸
員　

永な
が

用よ
う

俊
彦)

見るものすべてに興味津々！

海老澤奨英くん(1歳1カ月・下大野)

材料(6人分)
れんこん500g、

しょうが20g、

青しそ30枚、長

ねぎ2本、片栗粉

大さじ6、塩・こ

しょう少々、ごま

油少々、酢しょ

うゆ大さじ6、大根おろし5㎝、もやし200g、にら

100g、人参20g、ミニトマト6個

作り方

①しょうが・青しそ・長ねぎをみじん切り、人参をせん切

りにし、にらを3～4㎝の長さに切る。

②れんこんを洗い皮のまますりおろす。汁は軽く絞って

片栗粉・しょうが・青しそ・長ねぎ・塩・こしょうを混

ぜ合わせ、12等分にして円形にまとめる。

③フライパンにごま油をひき、②を弱火で蓋をしたまま

2分ほど焼く。固まってきたら裏返して焼く。

④付け合せのもやし・にら・人参を茹でて絞る。

(食生活改善推進協議会)

れんこんバーグ〈糖尿病の予防〉

20

今月の料理

博
物
館
外
交
～

わ
が
ま
ち
古
河
の
親
善
大
使

▲博物館外交を担う文化財

(彩色鉛兵隊人形)

エネルギー＝137kcal、たんぱく質＝4.5g、

脂質＝1.4g、塩分＝1.6g


