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２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
る
時
代

　
日
本
人
の
死
亡
原
因
で
昭
和
56
年
以
来

第
１
位
の
「
が
ん
」。
古
河
市
に
お
け
る

死
因
の
第
１
位
も
が
ん
で
あ
り
、
死
亡

者
全
体
の
約
30
％
を
占
め
て
い
ま
す(

図

１)

。
そ
の
病
名
は
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、

自
分
だ
け
は
が
ん
に
な
ら
な
い
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。

　
一
生
の
う
ち
に
男
性
は
３
人
に
２
人
、

女
性
は
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
平
成
25
・
26

年
罹り

患か
ん

集
計
」
に
よ
る
と
、
平
成
26
年
度

に
新
た
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
古
河
市
民

の
数
と
平
成
26
年
度
の
出
生
者
数
が
ほ
ぼ

同
数
と
な
っ
て
お
り
、
多
く
の
市
民
が
が

ん
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す

(

図
２)

。

　
初
期
の
が
ん
は
、
自
分
で
発
見
で
き
る

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
自
覚
症
状
を
あ
ま

り
感
じ
な
い
も
の
も
あ
り
、
気
が
付
い
た

時
に
は
症
状
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
多

く
あ
り
ま
す
。「
若
い
か
ら
検
診
は
ま
だ

い
い
」「
親
族
に
が
ん
に
な
っ
た
人
が
い

な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
い
込
ま
ず
、
が

ん
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
病や

ま
い

だ

と
考
え
る
べ
き
で
す
。

大
切
な
の
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療

　
近
年
で
は
、
若
い
世
代
で
も
が
ん
に
な

る
確
率
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。　

　

20
代
以
下
で
あ
れ
ば
白
血
病
や
脳
腫

瘍
、
30
代
以
上
の
女
性
で
あ
れ
ば
子
宮
頸け

い◆がんは身近な病気

　今、日本人は一生のうち 2 人に 1 人
ががんになるとされています。２人
という単位は夫婦の単位ですから、
一生のうち夫婦のどちらかががんに
なると言い換えられます。というこ
とは、日本人のどの家庭にもがん患
者がいておかしくないということに
なります。がんは高齢になるほどで
きやすいといわれていますが、子宮
頸がんや乳がんなど女性のがんは若
年化が進んでいます。

◆がんは予防できる病気

　病原体ががんの原因になっている
場合は、それを薬で殺してしまえば

がんは身近な病気、早期発見で治せる病気

いいわけです。代表的なものとして
肝臓がんが挙げられます。肝炎ウイ
ルスが原因ですので、それをみつけ
たら薬を飲めば治療できます。この
ようにがんになる前に原因を絶つこ
とができればがんは防げます。

◆早期発見、早期治療

　多くのがんは、タバコ・排気ガス・
PM2.5など生活環境によるものが原
因です。それらを完全に絶つことは
できませんので、その予防には定期
健診しかありません。症状が出る前
にがん検診を受けて早期に発見し、
治療に結びつけるわけです。早期が
んならば、どのがんでも９割は治り
ます。つまり、ほぼ治せるのです。

が
ん
や
乳
が
ん
な
ど
の
罹
患
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
現
状
か
ら
、
年
齢

に
関
係
な
く
誰
に
で
も
な
る
可
能
性
が
あ

る
病
気
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
昔
は
不
治
の
病
と
言
わ
れ
て
い
た
が
ん

で
す
が
、
医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
現
在
で

は
「
が
ん
は
治
る
病
気
」
と
認
識
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

治
療
が
可
能
に
な
っ
て
き
た
が
ん
で
あ
っ

て
も
早
期
発
見
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
子
宮
頸

が
ん
・
乳
が
ん
の
５
つ
の
が
ん
は
、
検
診

を
受
け
る
こ
と
で
早
期
発
見
で
き
、
早
期

治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
死
亡
率
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
証
明
さ
れ
て
い

ま
す(

図
３)

。

低
い
が
ん
検
診
受
診
率

　
平
成
28
年
に
実
施
さ
れ
た
「
国
民
生
活

基
礎
調
査
」(

図
４)

に
よ
る
と
、
日
本

の
が
ん
検
診
受
診
率
は
、
男
性
に
お
い
て

は
、
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
の
受

診
率
が
40
％
～
50
％
。女
性
に
お
い
て
は
、

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
を
含
め
た
５
つ
の

が
ん
検
診
の
受
診
率
が
30
％
～
40
％
に
留

ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
検
診
の
結
果
、
要
精
密
検
査
の

診
断
を
受
け
て
も
、
忙
し
さ
や
自
覚
症
状

が
無
い
と
い
う
こ
と
を
理
由
に
検
査
を
受

診
し
な
い
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
市
で

実
施
し
て
い
る
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
人

で
、
精
密
検
査
を
必
要
と
さ
れ
、
検
査
を

受
け
た
人
の
約
80
％
に
何
ら
か
の
異
常
が

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

「知ること」は「治すこと」への第一歩
～年に一度は検診を受け、自分の健康は自分で守る～

図1　古河市の死因別死亡者割合
出典：平成27年　茨城県保健福祉統計年報

図2　がん患者数と出生数
出典：茨城県地域がん登録事業『平成 25・26 年
　　　罹患集計』、平成 27 年度統計古河

H26 に新たにがんと
診断された古河市民

H26 古河市の
１年間の出生数

≒
982 人 1,083 人
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図３　がんと診断されてから５年後の生存率

出典：「がんの統計'05」
　　　公益財団法人がん研究振興財団

日本のがん検診受診率は

男性で約50％
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図４　がん検診受診状況
出典：平成 28 年度国民生活基礎調査 ( 厚生労働省 )
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※胃がん・肺がん・乳がん・大腸がんは 40 歳以上、
子宮頸がんは 20 歳以上を対象。
※子宮頸がん・乳がん検診は、「2 年に 1 度」の
受診が勧奨されているため、平成 27 年と平成 28
年の検診受診者数の合計に基づく検診受診率で
す。
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