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駅前子育て広場臨時休館
期日　1月10日(水)正午～
※自動交付機のみ利用可。

(一財)古河市子ども・子育
て支援財団 2 3 - 4 1 2 0

総和・三和地区ごみ収集
収集品目の一部変更

○可燃ごみ月曜日・水曜日・金
曜日の地区
1月9日(火)：古着類→缶
○可燃ごみ火曜日・木曜日・土
曜日の地区
1月8日(月・祝)：古着類→缶
※古河地区の変更は、広報古河
お知らせページ12月1日号をご
覧ください。

環境課

広報古河・お知らせページ
リニューアル

　平成30年1月から広報古河お
よび広報古河お知らせページを
リニューアルします。
主な変更点　
・お知らせページを広報にとじ
込み(一体化)
・毎月1回、1日発行(15日号廃
止)
・縦書き、右開き

秘書広報課

マイナンバーカード
交付申請書送付用封筒
有効期間の延長

　平成27年10月から平成29年
8月9日までに通知カードに同
封して発送された、マイナン
バーカード交付申請書用封筒
(料金受取人払い)の差し出し有
効期間は平成29年10月4日ま
でとなっていますが、平成31
年5月31日まで利用可能です。
　また、マイナンバーカード交
付申請書用封筒は市民総合窓口
課(室)でも受け取れる他、マイ
ナンバーカード総合サイトから
もダウンロードが可能です。い
ずれかの封筒を利用いただき、
地方公共団体情報システム機構
へ送付してください。
　マイナンバーカード総合サイ
トもご覧ください。

市民総合窓口課
　　 市民総合窓口室

特定健康診査・がん検診
期間　1月19日(金)～21日(日)
受付時間　午前7時～10時30
分
場所　健康の駅
対象　30歳以上の市民で、平
成29年度未受診の人
※受けられる健診項目は、年齢
と健康保険の種類により異なり
ます。
健診項目　特定健康診査、健康
診査、がん検診(胃・肺・大腸・
前
ぜん

立
りつ

腺
せん

)、肝炎検診

※詳細は、「平成29年度古河市
特定健康診査・がん検診日程
表」をご覧ください。
※特定健康診査(40歳～75歳未
満)は、特定健康診査受診券と
健康保険証が必要です。また、
健康保険の種類により市の集団
健診が受けられない場合があり
ますので、ご注意ください。
※今年度、指定日に受診できな
かった人も受診できます。
※初めてがん検診を希望する人
は、ご連絡ください。

健康づくり課(古河
福祉の森会館)　

4 8 - 6 8 8 2 、 4 8 - 6 8 8 3

公共下水道・特定環境
保全公共下水道事業
計画変更(案)の縦覧

内容　古河市(三和処理区)公共
下水道・特定環境保全公共下水
道事業計画変更(案)
主な変更点
・事業計画期間の延伸
・下水道法改正に伴う追加事項
の記載
期間　1月4日(木)～18日(木)
場所　 下水道整備課
意見書の提出　1月18日(木)ま
で［必着］

下水道整備課

1お知らせページ 2017.12.15
市役所の庁舎： 総 総和庁舎(本庁) 9 2 － 3 1 1 1  古 古河庁舎 2 2 － 5 1 1 1  三 三和庁舎 7 6 － 1 5 1 1  健 健康の駅
窓口業務時間　午前8時30分から午後5時15分(土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く)

■
節
電
・
節
水
に
ご
協
力
く
だ
さ
い



【年末年始の業務案内】
～各種手続きはお早めに～

年末年始休業期間
12月29日(金)～平成30年1月3日(水)

市役所・各施設はお休みです
年末は28日(木)まで、年始は4日(木)から通常業務を行います
※年末年始の窓口は大変混雑します。時間に余裕を持ってお越しください。

可燃ごみ月・水・金の地区 可燃ごみ火・木・土の地区

12月29日(金) 12月28日(木)

■ごみ収集最終日■戸籍届出(死亡・出生・婚姻等)
　年末年始休業中も戸籍届出の受け付けのみ行い
ます。
場所　 第2庁舎守衛室、 守衛室、 守衛室

市民総合窓口課

■自動交付機・コンビニ交付
休止期間　12月29日(金)～1月3日(水)

市民総合窓口課、 市民税課

■市民総合窓口課・子ども福祉課の延長窓口休止
期日　12月28日(木)、1月4日(木)

市民総合窓口課、 子ども福祉課

■文化施設・スポーツ施設

休業期間 施設名
12月28日(木)～1月3日
(水)

燦SUN館、古河図書館、各
公民館等施設の図書室

12月28日(木)午後5時
15分～1月3日(水)

各公民館、各地域交流セン
ター、各生涯学習・博物館
施設

12月28日(木)～1月4日
(木)

中央運動公園、三和健康ふ
れあいスポーツセンター、
三和農村環境改善センター、
尾崎ファミリースポーツ公
園、諸川コミュニティパー
ク、東山田公園

■保健・福祉・医療施設

休業期間 施設名
12月28日(木)午後～1月3
日(水)、1月4日(木)午後

古河福祉の森診療所

12月28日(木)午後～1月3
日(水)

清水丘診療所

12月27日(水)～1月4日(木) 老人福祉センター
12月28日(木)～1月4日(木) 子育て広場

※古河クリーンセンター、さしまクリーンセン
ター寺久への直接搬入は28日(木)まで。

■火葬受け付け
休業期間　1月1日(月・祝)・2日(火)
担当課　 環境課

古河市斎場 3 2 - 0 1 5 7
　　さしま斎場 0 2 8 0 - 8 7 - 0 6 1 9

■デマンド交通「愛・あい号」
休業期間　12月29日(金)～1月3日(水)
担当課　 総務課

デマンド交通予約センター 9 1 - 0 5 4 1

下記の施設は休業期間が異なります。ご注意ください。

※芝養生のため一時休止しているスポーツ施設もあり
ます。詳細は スポーツ振興課へ問い合わせください。

ご不便をおかけしますがご理解を
よろしくお願いします。
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市内の空中放射線量
測定結果(11月分)

測定場所
(地上1ｍで測定)

11/1(水) 11/15(水)

三和庁舎 0.052 0.051
総和庁舎 0.043 0.039
古河庁舎 0.072 0.071

※数値はマイクロシーベルト/
毎時です。健康に影響のあるレ
ベルではありません。

環境課

第三者行為による傷病の
治療は届け出が必要です

　交通事故や犬の咬
こう

傷
しょう

など第三
者(自分以外の人)から受けた傷
病の治療費は、第三者が負担す
ることが原則です。国民健康保
険・後期高齢者医療制度の保険
証を使用して治療を受ける場合
は「第三者行為による被害届」
の提出が必要となります。
　第三者の行為で負傷し、保険
証を使って治療を受ける場合
は、速やかに届け出をしてくだ
さい。

国保年金課

20歳になったら国民年金
　新成人の皆さん、国民年金は
20歳がスタートです。
　国民年金は老後の所得保障だ
けでなく、病気やけがで重い障
がいが残ったときなどにも年金
が支給され、思いがけない人生
の「万が一」もサポートする公
的年金制度です。
　20歳の誕生月にあわせて年
金事務所から送付される届出書
( 国 民 年 金 被 保 険 者 資 格 取 得
届)、認め印、年金手帳(所持者
のみ)を持参ください。
　また、保険料の納付が困難な
場合は申請免除(全額・一部)、
納付猶予または学生納付特例の

制度があります。相談ください。
※学生納付特例申請の際は、前
述のほかに学生証(両面コピー
可)も持参ください。

国保年金課　

介護保険制度による
「障害者控除対象者認定」
　65歳以上の高齢者で障がい
のある人は、障害者手帳等の交
付を受けていない場合でも、所
得税と住民税の「障害者控除」
が受けられる場合があります。
　ただし、市町村長から障がい
者等に準ずる者として「障害者
控除対象者認定書」の交付を受
けることが必要です。
対象　次の①～③全てに該当
し、④～⑥のうちいずれかの状
態である場合
①本人または扶養者が、所得税
または住民税の課税対象者であ
ること
②平成29年中に要介護認定を
受けている人
③障害者手帳等の交付を受けて
いないこと
④認知症状を有する人、または
認知症と診断されている人
⑤日中は寝たり起きたりの生活
をしていて、介助なしには外出
できない人
⑥生活全般に介助が必要な人
(ほとんど寝たきりの状態の人)
申請方法　申請者の認め印と対
象者の介護保険被保険者証を持
参し、申請書を提出
申請窓口
・ 介護保険課
・ 市民総合窓口課
・ 市民総合窓口室
その他　「障害者控除対象者認
定書」は、障がいの程度につい
て介護認定の際の資料・記録等
と控除基準とを照合のうえ判定
を行い、後日発行します。申請
しても該当しない場合がありま
す。

介護保険課
　　 9 2 - 4 9 2 1

介護おむつに係る費用の
医療費控除の取り扱い

　所得税と住民税で介護おむつ
代の医療費控除を受けるために
は、医師の発行する「おむつ使
用証明書」が必要です。
　ただし、おむつ代の医療費控
除を受けるのが2年目以降の人
は、介護保険法に基づく市町村
発行の「確認書」に代えること
ができます。
対象　次の①～④全てに該当す
る人
①本人または扶養者が、所得税
または住民税の課税対象者であ
ること
②平成29年中に要介護認定を
受けている人
③おむつ代の医療費控除を受け
るのが2年目以降の人
④寝たきり状態で、おむつを使
用している人
申請方法　申請者の認め印と対
象者の介護保険被保険者証を持
参し、申請書を提出
申請窓口
・ 介護保険課
・ 市民総合窓口課
・ 市民総合窓口室
その他　「確認書」は、要介護
認定の際の主治医意見書の内容
を確認のうえ、後日発行しま
す。確認した内容により、該当
しない場合があります。該当し
ない場合は、医師の発行する

「おむつ使用証明書」が必要で
す。

介護保険課
　　 9 2 - 4 9 2 1

■
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
ま
で
、
総
和
庁
舎
窓
口
業
務
の
一
部
を
開
庁
（
市
民
総
合
窓
口
課
・
子
ど
も
福
祉
課
）
※
12
月
28
日
・
1
月
4
日
は
休
止
。
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施設愛称について：いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、古河はなもも体育館(中央運動公園体育館)、
　　　　　　　　　古河公

く

方
ぼ う

公園(古河総合公園)、燦
さ ん

SUN館(三和図書館資料館)



「古河市高齢者いきいき
プラン高齢者福祉計画・
第7期介護保険事業計画」
素案への意見募集

募集期間　12月26日(火)～1月
19日(金)
公表資料　「高齢者いきいきプ
ラン高齢者福祉計画・第7期介
護保険事業計画」(素案)
応募資格　市内在住・在勤・在
学の人等
閲覧場所　
・ 介護保険課
・ 市民総合窓口課
・ 市民総合窓口室
・健康づくり課(古河福祉の森
会館)
・市公式ホームページ

指定様式または任意
の様式を提出

9 2 - 5 5 9 4
kaigo@city.ibaraki-koga.lg.jp
介護保険課 9 2 - 4 9 2 1

7,000歩で歩ける
古河七福神めぐり

　年の初めに幸福を願って七福
神を巡拝する福めぐりです。
　JR古河駅西口周辺10カ所に
点在する寺社を自由にめぐりま
す。
日時　1月7日(日)
押印台紙販売：午前9時～正午
※午前9時前の巡拝は、準備の
都合上ご遠慮願います。
場所　JR古河駅西口おまつり
広場(西口から徒歩1分)
内容　徒歩約7,000歩、約2時
間のコース(約4.5km)を自由に
巡拝
※受付時に地図を配布します。
○毘

び

沙
しゃ

門
もん

天
てん

：秋葉神社(本町二
丁目)

○ 弁
べん

財
ざい

天
てん

：大 聖 院 ( 本 町 二 丁
目)、正定寺(大手町)、徳星寺(横
山町三丁目)
○ 大

だい

黒
こく

天
てん

：神 明 宮 ( 本 町 二 丁
目)、瀬下様宅(松並一丁目)
○恵

え

比
び

寿
す

：蛭
えび

子
す

神社(中央町三
丁目)
○福

ふく

禄
ろく

寿
じゅ

：三神町稲荷神社(中
央町三丁目)
○寿

じゅ

老
ろう

人
じん

：福寿稲荷神社(中央
町一丁目)
○布

ほ

袋
てい

尊
そん

：諏訪八幡神社(本町
一丁目)
費用　無料(押印台紙は200円)

古河市観光協会( 観光物
産課内) 2 3 - 1 2 6 6
観光案内所 3 0 - 3 4 3 4
(受付時間：土曜日・日曜日・
祝日、午前10時～午後3時)

1      月      の      各      種      相      談
区　分 期　日 時　間 場　所 予約等 問い合わせ・予約

市民の
法律相談

1月12日(金)

午後1時～4時40分

古河庁舎市民相談室 1月4日(木)
午前8時30分
から予約受付

※法律相談は同
じ案件での再相
談はできません。

市民総合窓口課
9 2 - 3 1 1 1

※内容により相談をお受け
できない場合があります。

1月16日(火) 三和庁舎1階相談室1-3

1月18日(木) 総和第2庁舎3階会議室4

1月26日(金) 古河庁舎市民相談室
行政相談 1月はお休みします。

税務相談 1月9日(火) 午後1時30分～
　　4時30分　 古河庁舎市民相談室

予約制
午前9時～
午後4時　

関東信越税理士会古河支部
0 2 9 7 - 4 4 - 8 5 8 5 (柳田)

在住外国人
生活相談 月～金曜日

午前9時30分～
　 11時30分　
午後1時30分～
　　4時30分　

総和庁舎ふるさと館 母国語での相談
は事前電話予約

企画課(在住外国人支援
センター「アットホームin
古河」) 9 2 - 1 4 0 4 　 　

午前8時30分～
午後5時15分　 要相談 予約制 企画課(古河市国際交流

協会事務局) 9 2 - 3 1 1 1             
女性相談

家庭児童相談 月～金曜日 午前8時30分～
午後5時15分　 総和庁舎 予約不要 子ども福祉課

9 2 - 3 1 1 1

DV相談 月～金曜日 午前9時～午後5時
非公開

※面接希望の場合は、
事前に連絡ください。

予約制
古河市配偶者暴力

相談センター
9 2 - 7 2 0 9

障害者相談 1月6日(土) 午後1時30分～
　　3時30分　

古河福祉の森会館
2階研修室1

障害者相談員が
対応します

予約不要

障がい福祉課
9 2 - 4 9 1 9
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相談窓口がわからない場合は、 総 市民総合窓口課相談係 9 2 - 3 1 1 1 (代)へ
区　分 期　日 時　間 場　所 予約等 問い合わせ・予約

消費生活相談
月～金曜日 午前9時～正午

　午後1時～4時
古河市消費生活センター

(古河庁舎2階)
予約不要 古河市消費生活センター

2 3 - 1 7 1 8
1月23日(火) 午前10時～正午

　午後  1時～3時 三和庁舎1階相談室1-3

認知症個別相談 1月9日(火) 午後1時～4時 在宅介護支援センター
「愛光園」(新久田250-4) 予約制 在宅介護支援センター

「愛光園」 4 8 - 6 9 4 4

人権相談
　1月はお休みします。

人権・男女共同参画室
9 2 - 3 1 1 1

人権生活相談 隣保館 4 8 - 1 9 8 9

広域隣保人権
生活相談

毎週月・木曜日(1日・8日・18日
を除く)　山田幸助相談員
午前9時30分～11時30分

古河庁舎市民相談室
予約制

(電話受付可) 隣保館 4 8 - 1 9 8 9
毎週火・木・金曜日(2日・4日を
除く)　峯和代相談員
午前10時～正午

総和第2庁舎

出張年金相談 1月17日(水) 　　午前10時～
午後2時30分

古河商工会議所
［鴻巣1189-4］

12月18日(月)～
予約制

下館年金事務所
0 2 9 6 - 2 5 - 0 8 2 9

生活困窮者相談
(就労支援) 月～金曜日 午前8時30分～

午後5時15分　
古河市生活支援センター

(健康の駅内)
予約制

(電話受付可)
古河市生活支援センター

9 2 - 7 0 1 7

心配ごと相談

1月17日(水)
　    31日(水) 午後1時30分～

　　3時30分　

健康の駅
予約制

(電話受付可)
古河市社会福祉協議会

4 8 - 0 8 0 81月10日(水)
　   24日(水)

三和地域福祉センター
相談室

古河市虐待DV防止講演会
　市および市虐待DV対策地域
協議会では、児童虐待および
DV防止の啓発活動を目的とし
た講演会を開催します。
日時　1月22日(月)
　　　午後2時～3時40分
場所　健康の駅
内容　「DVにさらされた親子の
トラウマケア～私たちに出来る
事～」
講師　白川美也子氏(こころと
からだ・光の花クリニック院
長)
定員　100人
申込期限　1月18日(木)

子ども福祉課

介護支援講座
■口

こう
腔
くう

ケアで体も心も健康に
日時　1月14日(日)
　　　午後1時30分～3時30分

場所　特別養護老人ホーム「わ
たらせ」(大山507-5)
対象　高齢者の介護に携わって
いる人や関心のある人等
定員　20人
内容　生きるための大切な役割
をもつ口のケア(口腔ケア)の重
要性や効果について学ぶ。介護
者交流会あり
講師　原島歯科医院歯科医師
費用　無料

在宅介護支援セン
ター「わたらせ」 4 7 - 0 1 6 1

つつみ公民館講座
新春子ども書き初め大会

　冬休み宿題のお手本を持って
来てください。先生の指導の
下、宿題を完成させましょう。
日時　1月5日(金)
　　　午前10時～正午
対象　市内小学3年生～6年生
講師　丘里書道会の先生

定員　25人(多数抽選)
費用　無料
申込期限　12月25日(月)［受付
時間：午前9時～午後5時］

つつみ公民館 9 8 - 5 5 3 0

さくら公民館短期講座
｢ミットフィット」

日時　1月11日(木)・25日(木)
　　　午後7時～9時
対象　市内在住・在勤の人
内容　ミット打ち主体のキック
ボクシングで、楽しみながら
フィットネス＆ストレス発散を
しましょう
講師　相澤宏使氏
定員　16人(多数抽選)
費用　300円
申込期間　12月20日(水)～1月
5日(金)［受付時間：午前9時～
午後5時］

さくら公民館
　　 9 2 - 3 4 2 2
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★☆古河市民大学受講生募集☆★

【以下共通】
対象　市内在住・在勤・在学で2日間とも参加可能な人
　　　※定員を超えた場合は抽選。

講座名、住所、氏名、生年月日、昼間連絡の取れる電話番号を記入のうえ申し込み
　　　　　※メールの場合は、タイトルに必ず講座名を入力。

生涯学習課 2 2 - 5 1 1 1 　 2 2 - 7 1 1 4 　 shougai@city.ibaraki-koga.lg.jp

期日 時間 場所 内容 講師 定員 受講料 申込期限

1/28(日)
午前10時～
午後3時

はなももプラザ

家族、職場、友人、地
域でのより良い人間関
係づくりのための講習
会(初級編)

北澤清孝氏
［(株)人財開発研

究所代表取締役］
24人

3,000円
(資料代を
含む)
※昼食は
各自負担。

1/10(水)

2/4(日)

■人間関係が良くなる、聴き上手・話し上手

期日 時間 場所 内容 講師 定員 受講料 申込期限

1/25(木)

午前10時～
正午

古河ゴルフリンクス
谷中村の歴史や遊水地
の様子を中心に学ぶ

尾島忠信氏
(栃木市文化財保
護審議委員)

24人
400円
(資料代を
含む)

1/10(水)

1/30(火) 渡良瀬遊水地内
遊水地に生息する野鳥
をガイド付きで観察
(古河庁舎からバス移動)

関口明氏
(渡良瀬遊水地野
鳥観察会副会長)

■渡良瀬遊水地の歴史と野鳥観察

期日 時間 場所 内容 講師 定員 受講料 申込期限

2/14(水) 午 後 6 時 30
分 ～ 8 時 30
分

お休み処「坂
さか

長
ちょう

」
日本酒造りや蔵仕事を
学ぶ 青木知佐氏

［青木酒造(株)専
務］

15人

700円
(資料代、
飲料代を
含む)

1/19(金)

2/16(金) 青木酒造(株)
酒蔵見学、日本酒利き
酒体験

■蔵元に学ぶ酒造りと利き酒体験

期日 時間 場所 内容 講師 定員 受講料 申込期限

2/20(火)
午後2時～3
時30分

三和図書館
古河公方と戦国時代の
歴史

山田邦明氏
(愛知大学文学部
教授)

24人

500円
(資料代を
含む)
※2日目
の昼食は
各自負担。

1/19(金)

2/27(火)
午前10時～
午後4時

市内の史跡
ガイド付きで市内の史
跡をめぐるバスツアー

生涯学習課職員
(学芸員)

■後世に永く伝える郷土の歴史
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三和資料館ミニ展示
「戌年にちなんで」
日時　1月5日(金)～24日(水)
　　　午前10時～午後6時
場所　三和資料館
内容　来年の干

え

支
と

にちなんで戌
いぬ

年や犬に関する資料を展示
休館日　1月9日(火)

三和資料館 7 5 - 1 5 1 1

私たちの街
古河市写真展

　市内写真クラブ団体の協力で
「 私 た ち の 街・古 河 市」に ス
ポットをあてた写真展を開催し
ます。
日時　12月16日(土)～1月25日
(木)午前9時～午後5時
※入館は午後4時30分まで。
※最終日は午後4時まで。
場所　古河街角美術館
費用　無料
休館日　12月22日(金)、年末
年始(12月29日～1月3日)、1月
9日(火)

古河街角美術館 22-5911

古河文学館テーマ展
■古河の文芸活動
日時　12月23日(土・祝)～4月
26日(木)午前9時～午後5時
※入館は午後4時30分まで。
入館料　大人200円
　　　　小中高生50円
休館日　年末年始(12月29日～
1月3日)、1月9日(火)・26日
(金)、2月13日(火)・23日(金)

古河文学館 2 1 - 1 1 2 9

「1ページの絵本」
入賞作品展

　古河出身の鷹
たか

見
み

久
きゅう

太
た

郎
ろう

が創刊
し、児童文学史に大きな足跡を
残した絵雑誌『コドモノクニ』

『コドモノテンチ』の絵に付す

る詩や物語を募集した「1ペー
ジの絵本」の入賞作品展を開催
します。

【古河地区】
期間　1月31日(水)まで
時間　午前9時～午後4時30分
場所　古河文学館ロビー、サロ
ン
休館日　12月22日(金)、年末
年始(12月29日～1月3日)、1月
9日(火)・26日(金)

【総和地区】
期間　2月3日(土)～18日(日)
時間　午前9時～午後10時
場所　ユーセンター総和

【三和地区】
期間　3月3日(土)～21日(水・
祝)
時間　午前10時～午後6時
場所　三和資料館

【以下共通】
費用　無料
※古河文学館の展示室を見学す
る場合は別途料金が必要。

古河文学館 2 1 - 1 1 2 9

健康1UP(ワンアップ)
教室【古河編①】

　健診を受けて結果を見るだけ
で終わっていませんか？　健診
の結果から、自分の健康状態を
知ることは大切です。生活習慣
を見直して、自分自身に元気を
プレゼントしましょう。
期日・内容　
①1月11日(木)：ひとつ上の健
康づくりを目指して～健診結果
と食生活を見直してみよう～
②1月17日(水)：インナーマッ
スルを鍛えて美しい体を手に入
れよう
③1月23日(火)：シェイプアッ
プエアロビクスで気持ちいい汗
を流そう
時間　午前10時～正午
場所　古河福祉の森会館
対象　30歳～74歳の市内在住
で、平成28年度または29年度

に健康診断を受診し、全3回参
加できる人
定員　25人(多数抽選)
費用　無料
申込期限　12月28日(木)

健康づくり課(古河
福祉の森会館) 4 8 - 6 8 8 3

福祉有償運送講習
日時　2月7日(水)・8日(木)
　　　午前10時～午後4時
場所　ネーブルパーク研修セン
ター「平成館」
対象　満60歳以上で2日間参加
できる人
内容　介護施設等における安全
な送迎と介護の基本
定員　15人(選考あり)
費用　無料
担当課　 高齢福祉課

1月23日(火)までに
所定の申込書を提出
(公社)古河市シルバー人材セン
ター 9 2 - 7 0 1 8

古河市新春卓球大会
日時　1月14日(日)
　　　［開会式：午前8時45分］
場所　古河はなもも体育館
対象　市内在住・在勤・在学、
または古河市卓球連盟加盟団体
費用
・シングルス1人500円(中学生
は300円、小学生は100円)
・ダブルス1組800円(中学生は
600円、小学生は200円)
主管　古河市卓球連盟
担当課　 スポーツ振興課

12月26日(火)までに所
定の申込書を古河はなもも体育
館に提出

9 2 - 8 3 8 3
古河市卓球連盟(担当：三

田) 9 8 - 4 3 4 7
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Enjoy
ビーチボールバレー大会

　やわらかいボールを使って行
う競技で、生涯スポーツの一環
として推進しています。
日時　2月11日(日・祝)
　　　午前9時15分～午後4時
場所　古河体育館
対象　1チーム4人(年齢制限な
し。8人まで登録可)、連盟登録
女子チーム、近隣市町村女子
チーム
※スポーツ保険に加入している
ことが必要です。
費用　1チーム1,000円
主催　古河市体育協会
主管　古河市ビーチボールバ
レー連盟
担当課　 スポーツ振興課

1月20日(土)までに三和
健康ふれあいスポーツセンター
へ申し込み

7 6 - 9 9 2 2
岩間 7 6 - 2 8 4 1

古河近県テニス大会
日時
○ミックスダブルス：1月28日(日)
○男子シングルス(A・Bクラ
ス)：2月18日(日)
○女子シングルス：3月18日
(日)
場所　中央運動公園テニスコー
ト、古河テニス場他
対象　市民、近県の硬式テニス
愛好者
担当課　 スポーツ振興課

古河市テニス協会
(担当：中村) 090-1610-1712
※詳細は、古河市テニス協会の
ホームページに掲載し
ます。

「議場コンサート」
出演者募集

　市民に身近で開かれた議会を
目指し、議場コンサートを予定
しています。
　市内で音楽活動を行っている
人(団体)で出演者を募集します。
公演日　3月・6月・9月・12
月定例会のいずれかの会議前。

1組20分程度(多数抽選)
応募資格　原則として市内在
住・在勤の音楽を愛好する歌唱、
楽器の演奏ができる人・団体
※出演に要する経費は全て出演
者の負担となります。
ジャンル　フォーク、ポップ
ス、ジャズ、クラシック、民族
音楽等、歌唱または楽器演奏
※議場で演奏等が可能なもの。

「出演者応募申込
書」を提出
※詳細は、市公式ホームページ
をご覧ください。

議会事務局

ひとり親家庭に
小学校新入学祝品を贈呈

　(福)茨城県母子寡婦福祉連合
会では、母子家庭または父子家
庭の小学校入学予定(平成30年
4月)のお子さんに、入学祝品(学
用品)を贈呈します。
申込期限　1月24日(水)

子ども福祉課

1月のおはなし会・読み聞かせ
期日 時間 場所 実施団体
6日(土) 午後2時～3時 中央公民館 おはなしの会赤とんぼ

13日(土)

午後2時～2時40分 燦SUN館 朗読サークルすずめ
午後1時30分～2時30分 ユーセンター総和どんぐりころころ
午後2時～3時 中田公民館 おはなしの会赤とんぼ
午後2時～ 古河図書館 あけぼの会

14日(日) 午後3時～ 古河図書館 おはなしの会赤とんぼ

20日(土)
午後2時～2時40分 燦SUN館 おはなしの会赤とんぼ
午後2時～ 古河図書館 千里草の会

21日(日) 午後1時30分～2時30分 ユーセンター総和さくらんぼ

27日(土)
午後1時30分～2時30分 ユーセンター総和おはなしの会赤とんぼ
午後2時～2時40分 燦SUN館 朗読サークルすずめ
午後2時～ 古河図書館 みどりの会

　 燦SUN館 7 5 - 1 5 1 1、古河図書館 3 2 - 5 2 9 9
　　　中央公民館 9 2 - 4 5 0 1、ユーセンター総和 3 1 - 3 2 1 1
　　　中田公民館 4 8 - 1 8 5 2

日時・場所
○1月10日(水)
・市役所総和庁舎［下大野］
午前10時30分～正午
午後  1時15分～3時30分
○1月17日(水)
・市役所三和庁舎［仁連］
午前10時30分～正午
午後  1時15分～3時30分

健康づくり課(古河福
祉の森会館)

4 8 - 6 8 8 2

献血にご協力を
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○乳幼児健康診査　※対象の人には個別通知します。三和地区の3歳児健診は2月に実施します。

項　目 対　象 場　所 期　日 受付時間

3～4カ月児健診
平成29年 9月 1日～ 9月30日生 三和地域福祉センター 1月16日(火)

午後1時～
　　1時45分

平成29年 9月 6日～10月 6日生 健康の駅 1月25日(木)
平成29年 9月 6日～10月 2日生 古河福祉の森会館 1月26日(金)

1歳6カ月児健診
平成28年 6月 1日～ 7月 5日生 健康の駅 1月18日(木)
平成28年 6月 1日～ 7月10日生 三和地域福祉センター 1月19日(金)
平成28年 6月 6日～ 6月30日生 古河福祉の森会館 1月31日(水)

3歳児健診
平成26年11月11日～12月17日生 古河福祉の森会館 1月17日(水)
平成26年12月 1日～12月26日生 健康の駅 1月30日(火)

1 月の健康づくり事業 問　健康づくり課(古河福祉の森会館) 4 8 - 6 8 8 1

■
9
～
11
カ
月
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
水
色
の
受
診
票
を
使
用
し
て
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す(

無
料)

○相談
項　目 内　容 場　所 期　日 時　間

発達相談(予約制) 言葉が遅い、身体の動きが気になる等、乳幼
児の心理や発達に関する個別相談に応じます

古河福祉の森会館 1月12日(金) 午前9時20分～
午後3時30分健康の駅 1月23日(火)

乳幼児健康相談 育児相談・身体計測
持参物：母子健康手帳

古河福祉の森会館 1月10日(水)
乳児(1歳未満)
午前9時30分～
　　10時30分
幼児(1歳以上)
午前10時～
　　10時30分

健康の駅 1月16日(火)

心の健康相談
(予約制)

心の悩みやひきこもり、対人関係の悩み、認
知症、アルコール依存などについて専門医が
相談に応じます

健康の駅 1月25日(木) 午後1時～3時

知って得する
健康相談
(予約制)

健康・栄養・健康診査等に関する相談、みそ
汁の塩分測定 古河福祉の森会館 1月22日(月) 午前10時～

　　11時

持参物：健康診査結果表・健康手帳(ある人)、みそ汁の汁のみ大さじ１杯程度(塩分測定希望者)

○教室
項　目 内　容 場　所 期　日 時　間

両親学級
(予約制)

★みんなと話をしよう！
「子育てを楽しむためにはどうしたらいいの？」

★レッツトライ
「赤ちゃんのお風呂入れ」「パパの妊婦体験」

★DVD「赤ちゃんの泣き行動を理解する」

健康の駅 1月27日(土) 午前9時30分～正午
(受付時間：午前9時～9時20分)

持参物：母子健康手帳、筆記用具、エプロン、防寒対策

離乳食教室
(予約制)

離乳食の進め方や作り方についてのお話
※試食(初期のもの)あり。 健康の駅 1月24日(水) 午前10時～11時30分

(受付時間：午前9時45分～10時)
赤ちゃん(おおむね4～6カ月児)と一緒に参加してください。
※定員20組(多数抽選)
持参物：母子健康手帳、筆記用具、離乳食スプーン、食事用エプロン、おしぼり、バスタオル
申込期間：12月18日(月)～26日(火)
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施設愛称について：いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、古河はなもも体育館(中央運動公園体育館)、
　　　　　　　　　古河公

く

方
ぼ う

公園(古河総合公園)、燦
さ ん

SUN館(三和図書館資料館)



○医療機関
西：茨城西南医療センター病院(境町2190　 8 7 - 8 1 1 1 )
友：友愛記念病院(東牛谷707　 9 7 - 3 0 0 0 )
赤：古河赤十字病院(下山町1150　 2 3 - 7 1 1 1 )
古：古河病院(鴻巣1555　 4 7 - 1 0 1 0 )
○診療時間
月曜日～土曜日…午後6時～11時
日曜日・祝日…午前9時～午後4時
○対象年齢　15歳未満　

※小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急医療を行っています。受診する際は、医療機関に必ず事
前に電話でご相談ください。現在、休日や夜間における小児救急患者に対応するため、茨城西南医療センター病
院および友愛記念病院、古河赤十字病院、古河病院のご協力を得て実施しています。実施時間外の受診については、
筑波メディカルセンター病院(つくば市)でも小児救急に対応しています。

■茨城子ども救急電話相談　
　受付時間　月曜日～土曜日/ 午後6時30分～翌日午前8時
　　　　　　日曜日・祝日・年末年始(12/29～1/3)/午前8時～翌日午前8時
　電話番号　プッシュ回線の固定電話、携帯電話からは局番なしの ｢#8000｣
　　　　　　すべての電話からは　 0 2 9 - 2 5 4 - 9 9 0 0
■救急医療情報コントロールセンター　休日や夜間に救急対応している小児科の医療機関をお探しのときは、
問い合わせください。 0 2 9 - 2 4 1 - 4 1 9 9

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
西 西 友 西 赤 西

7 8 9 10 11 12 13
西 西 古 西 西 赤 西
14 15 16 17 18 19 20
西 西 西 西 西 赤 西
21 22 23 24 25 26 27
赤 西 西 西 西 赤 西
28 29 30 31 1月西 西 西 西

年次有給休暇を計画的に
活用しましょう

　仕事と生活の調和(ワーク・
ライフ・バランス)のために、
年次有給休暇を計画的に活用し
ましょう。
　茨城労働局では、年末年始の

「仕事休
やす

もっ化
か

計画」を推進し
ています。土曜日・日曜日・祝
日にプラスワン休暇して、連続
休暇にしませんか。
担当課　 商工政策課

茨城労働局雇用環境・均等
室 0 2 9 - 2 7 7 - 8 2 9 4

ご存じですか
ナスバの被害者援護

　( 独 ) 自 動 車 事 故 対 策 機 構
(N

ナ ス バ

ASVA)では、自動車事故の被
害に遭った人を支援するため、
さまざまな取り組みをしていま
す。ぜひ活用ください。

■介護料の支給、訪問支援・交
流会
　自動車事故で脳や脊髄などに
重度の後遺障害を負い、自宅介
護を必要とする人に介護料を支
給。訪問支援や交流会も行って
います。
■交通遺児等育成資金の無利子
貸し付け、友の会
　自動車事故で保護者を亡くし
た遺児に、育成資金の無利子貸
し付けを行っています。友の会
を運営し、家族参加型イベント

「集い」や交流会を開催してい
ます。
■NASVA交通事故被害者ホッ
トライン

0 5 7 0 - 0 0 0 7 3 8
　お話をじっくり聞き、悩み事
の整理のお手伝いをします。
　最寄りの支所や他の相談窓口
の紹介もしています。

(独)自動車事故対策機構茨
城支所 0 2 9 - 2 2 6 - 0 5 9 1

古河市交通事故発生状況
（11月30日現在）

本　年 (前年比)
発生件数 382件 (� －6)
死 者 数 7人 (� －2)
負傷者数 491人 (� ＋16)

12月の納税など
納期限および口座振替は

12月25日（月）

※口座振替の人は、前日ま
でに納付額を指定の口座に
準備してください。
※市税等の納付は、便利な
口座振替をご利用くださ 
い。

固定資産税・都市計画税
� 第3期
国民健康保険税� 第6期
介護保険料� 第6期
後期高齢者医療保険料� 第6期
保育料� 12月分

1月の小児救急医療輪番表
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市役所の庁舎： 総 総和庁舎(本庁) 9 2 － 3 1 1 1  古 古河庁舎 2 2 － 5 1 1 1  三 三和庁舎 7 6 － 1 5 1 1  健 健康の駅
窓口業務時間　午前8時30分から午後5時15分(土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く)

■
お
問
い
合
わ
せ
や
お
申
し
込
み
の
際
は
、
電
話
番
号
の
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注
意
願
い
ま
す


