
総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　℡48-6881～3

施設の愛称
コスモスプラザ(三和地域交流センター)、
いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、
古河はなもも体育館(中央運動公園総合体
育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総合公園)
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場
所　
介
護
老
人
保
健
施
設
「
け
や
き

の
舎い

え

」(

仁
連
６
０
１)

対
象　
高
齢
者
の
介
護
に
携
わ
っ
て
い

る
人
や
関
心
の
あ
る
人
な
ど

定
員　
15
人

内
容　
実
際
に
施
設
で
行
っ
て
い
る
介

護
方
法
や
、
認
知
症
の
人
へ
の
対
応
、

介
護
保
険
な
ど
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
説
明
。
参
加
者
交
流
会

申
込
・
問　
介
護
老
人
保
健
施
設
「
け

や
き
の
舎
」
℡
７
７
‐
３
３
３
３

��

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
祭

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競
技

日
時　
10
月
25
日(

木)

９
時
～

［
小
雨
決
行
］

場
所　
上
大
野
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象　
市
内
愛
好
者
お
よ
び
古
河
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
会
員

競
技
方
法　

個
人
戦
32
ホ
ー
ル
ス
ト

ロ
ー
ク
プ
レ
ー

費
用　
５
０
０
円

申
込
・
問　
10
月
13
日(

土)

ま
で
に
費

用
と
参
加
者
名
簿
を
取
り
ま
と
め
の

上
、
申
し
込
み(

個
人
の
申
し
込
み
も

可)

。
古
河
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

(

担
当
：
川
上)

℡

７
６
‐
４
５
５
６

坂
東
郷
土
館
ミ
ュ
ー
ズ

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

期
間　
10
月
20
日(

土)

～
12
月
16
日

(

日)

９
時
～
17
時
［
入
館
は
16
時
30
分

ま
で
］

休
館
日　
10
月
26
日(
金)
、
11
月
26
日

(

月)

・
27
日(

火)

場
所　
古
河
街
角
美
術
館

内
容　
坂
東
郷
土
館
ミ
ュ
ー
ズ(
坂
東

市
立
資
料
館)

が
、
20
年
以
上
の
歩
み

の
中
で
収
集
し
て
き
た
日
本
画
・
洋
画

の
絵
画
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
展
示
紹
介

問　
古
河
街
角
美
術
館

℡
２
２
‐
５
９
１
１

蓄
音
器
に
よ
る

Ｓ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
会

日
時　
10
月
19
日(

金)

①
11
時
②
14
時

［
約
25
分
］

場
所　
古
河
文
学
館
サ
ロ
ン

定
員　
30
人
程
度

費
用　
無
料(

展
示
室
の
見
学
に
は
別

途
料
金
が
必
要
で
す)

曲
目　
グ
リ
ー
グ
「
ペ
ー
ル
ギ
ュ
ン
ト

第
１
組
曲
１
～
4
番
」
「
バ
イ
オ
リ
ン

ソ
ナ
タ
第
3
番
ハ
短
調
よ
り
第
3
楽

章
」

申
込
・
問　
古
河
文
学
館

℡
２
１
‐
１
１
２
９

古
河
文
学
館
開
館
20
周
年
企
画
展

■
歴
史
小
説
家
・
永
井
路
子
展

期
間　

10
月
27
日(

土)

～
12
月
25
日

(

火)

9
時
～
17
時
［
入
館
は
16
時
30
分

ま
で
］

休
館
日　
11
月
22
日(

木)

費
用　
大
人
２
０
０
円
、
小
中
高
生
50

円■
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

期
日　

11
月
3
日(

土
・
祝)

・
4
日

(

日)
・
17
日(

土)

・
18
日(

日)

・
23
日

(

金
・
祝)

時
間　
①
11
時
②
14
時(

約
40
分
・
申

し
込
み
不
要)

問　
古
河
文
学
館
℡
２
１
‐
１
１
２
９

三
和
資
料
館
特
別
展

■
従
三
位
叙
位
８
４
０
年
記
念 「
源
三

位
頼
政
～
頼
政
伝
説
と
そ
の
周
辺
～
」

期
間　

11
月
１
日(

木)

～
12
月
27
日

(

木)

10
時
～
18
時

休
館
日　

11
月
19
日(

月)

・
30
日

(

金)

、
12
月
25
日(

火)

内
容　
市
内
の
頼
政
神
社
を
は
じ
め
各

地
の
頼
政
に
関
係
す
る
伝
説
を
紹
介
、

頼
政
の
実
像
に
も
せ
ま
る

問　
三
和
資
料
館
℡
７
５
‐
１
５
１
１

文
化
協
会
か
ら
の
ご
案
内

■
古
河
人
物
デ
ッ
サ
ン
研
究
会
展

２
０
１
８

期
間　

10
月
30
日(

火)

～
11
月
４
日

(

日)

９
時
～
17
時
［
入
館
は
16
時
30
分

ま
で
。
11
月
4
日
は
16
時
ま
で
］

場
所　
古
河
街
角
美
術
館

問　

千
葉
℡
０
８
０
‐
２
０
１
９
‐

７
０
５
３

■
古
河
公
方
こ
ど
も
武
者
行
列
参
加
者

募
集

日
時　
11
月
４
日(

日)

９
時
50
分
～
10
時
30
分

場
所　
古
河
公
方
公
園(

古
河
よ
か
ん

べ
ま
つ
り
会
場)

対
象　
市
内
小
学
生　

定
員　
40
人(

先
着)

内
容　
武
者
に
武
装
し
た
子
ど
も
た
ち

が
会
場
内
を
練
り
歩
く

申
込
期
間　

10
月
5
日(

金)

～
31
日

(

水)問　
古
河
史
楽
会(

担
当
：
山
田)

yam
ada@

kogajo.com

健
康
１
Ｕ
Ｐ(

ワ
ン
ア
ッ
プ)

教
室

【
総
和
編
②
】

期
日
・
内
容

①
11
月
5
日(

月)

：
保
健
師
・
栄
養
士

に
よ
る
講
話
［
健
診
結
果
か
ら
自
分
の

体
を
知
ろ
う
・
血
糖
値
に
つ
い
て
学
ぼ

う
な
ど
］

②
11
月
14
日(

水)

：
運
動
①
イ
ン
ナ
ー

マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
て
基
礎
代
謝
を
ア
ッ

プ
し
よ
う

③
11
月
21
日(

水)

：
運
動
②
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
エ
ア
ロ
ビ
で
気
持
ち
良
い
汗
を

流
そ
う

【
共
通
事
項
】

時
間　
10
時
～
12
時

場
所　
健
康
の
駅

対
象　
30
歳
～
74
歳
の
市
内
在
住
で
、

平
成
30
年
度
に
健
診
を
受
診
し
、
全
日

程
参
加
で
き
る
人

定
員　
25
人(

多
数
抽
選)

申
込
期
限　
10
月
19
日(

金)

問　

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
３

脳
の
健
康
度
テ
ス
ト

(

フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査)

　
脳
機
能
の
得
意
・
不
得
意
分
野
を
知

り
、
認
知
症
予
防
に
役
立
て
る
こ
と
を

目
的
に
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
①
11
月
5
日(

月)

・
19
日(

月)

②
12
月
3
日(

月)

・
17
日(

月)

③
平
成

31
年
１
月
７
日(

月)

・
21
日(

月)

④
２

月
４
日(

月)

・
18
日(

月)

時
間　
10
時
～
12
時

場
所　
古
河
福
祉
の
森
診
療
所

対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
２
日
間

と
も
参
加
で
き
る
人(

認
知
症
の
人
は

除
く)

※
①
～
③
：
受
講
し
た
こ
と
が
な
い
人
。

④
：
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
の
た
め
前

回
受
講
か
ら
１
年
以
上
経
過
し
た
人
。

定
員　
各
回
10
人(

先
着)

費
用　
３
０
０
円(

検
査
・
講
座
資
料
代)

申
込　
10
月
10
日(

水)

～

問　

古
河
福
祉
の
森
診
療
所

℡
４
８
‐
６
５
２
１

福
祉
ま
つ
り

■
手
づ
く
り
ま
つ
り

日
時　
10
月
28
日(

日)

10
時
～
14
時

［
雨
天
決
行
］

場
所　
古
河
福
祉
の
森
会
館

内
容　
福
祉
・
も
の
つ
く
り
体
験
、
模

擬
店
、
ス
テ
ー
ジ
、
お
は
や
し

問　

(

福)

古
河
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
４
８
‐
０
８
０
８

手
話
講
座

日
時　
11
月
７
日(

水)

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
の
満
60
歳
以
上

定
員　
20
人(

先
着)

内
容　
初
め
て
の
手
話
を
手
話
歌
な
ど

で
楽
し
く
学
ぶ

申
込
期
限　
10
月
22
日(

月)

問　

(

公
社)

古
河
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
℡
９
２
‐
７
０
１
８

認
定
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

日
時　
11
月
29
日(

木)

・
30
日(

金)

9
時
30
分
～
15
時
15
分

場
所　
古
河
福
祉
の
森
会
館

対
象　
市
内
在
住
で
古
河
市
認
定
ヘ
ル

パ
ー
と
し
て
就
労
す
る
意
思
の
あ
る
人

定
員　
30
人(

多
数
抽
選)

内
容　
市
が
実
施
す
る
総
合
事
業
の
家

事
応
援
訪
問
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
を
養

成
す
る
研
修

申
込
期
間　
10
月
1
日(

月)

～
11
月
13

日(

火)

申
込
・
問　

(

福)

古
河
市
社
会
福
祉
協

議
会
℡
４
８
‐
０
８
０
８

介
護
支
援
講
座

日
時　
10
月
21
日(

日)

15
時
～
16
時
30
分

市
民
体
育
祭
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

期
日　
11
月
11
日(

日)

・
18
日(

日)

場
所　
上
大
野
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
で
構
成

さ
れ
た
チ
ー
ム
で
、
公
式
審
判
員
２
人

を
帯
同
で
き
る
こ
と

部
門　
一
般
の
部(

満
18
歳
以
上)
、
シ

ニ
ア
の
部(

満
60
歳
以
上)

費
用　
７
千
円(

代
表
者
会
議
時
に
納
入)

申
込　
10
月
20
日
ま
で
に
古
河
は
な
も

も
体
育
館
に
あ
る
申
込
用
紙
を
提
出

※
古
河
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課(

古
河
は
な
も

も
体
育
館)

℡
９
２
‐
０
５
５
５

初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

日
時

・
日
曜
コ
ー
ス
：
10
月
14
日(

日)

10
時
～
11
時
30
分
［
全
10
回
］　

・
火
曜
コ
ー
ス
：
10
月
16
日(

火)

10
時
～
11
時
30
分
［
全
10
回
］

場
所　
古
河
ゴ
ル
フ
リ
ン
ク
ス

費
用　
２
万
５
千
円

内
容　
ル
ー
ル
講
習
、
ア
プ
ロ
ー
チ
練

習
等
、
９
ホ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
レ
ッ
ス
ン

講
師　
ゴ
ル
フ
リ
ン
ク
ス
専
属
プ
ロ

申
込
・
問　
古
河
ゴ
ル
フ
リ
ン
ク
ス　

℡
２
２
‐
４
０
０
０


