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　木々も赤や黄色に染まり、まちの景色を鮮やか
に彩っています。記録的猛暑や台風上陸に負けず
に実った秋の恵みが、市内で行われているイベン
トなどに華を添えています。
　「秋の古河三大祭」も残すところ11月3・4日に
開催される古河よかんべまつりのみとなります。
　ぜひご来場していただき、古河の秋を感じてみ
てください。

Ｎo.158November11

　旧茂田家住宅は、18世紀後半に東牛谷に建て
られたと推定される家屋をネーブルパークに移築
したものです。真っ赤に染まったモミジやナンテ
ンが茅

か や

葺
ぶ

き屋根の古民家を秋色に染めています。
※古河市出身のイラストレーター中里昌子さんが描いています。

今月の表紙は
「旧茂田家住宅」
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Profile: 古河第三小学校→古河第三中学校

→花咲徳栄高等学校→帝京大学→現在、株
式会社テアトルアカデミーに所属
ＷＫＦ世界ランキング女子組手 68kg：1 位
(H30.10 現在 )

　初戦の湯
タ ン

玲
リ ン リ ン

玲選手(中国)との対戦。
1ポイントを先制され、逆転を狙うも
0対1で敗戦。
　湯玲玲選手が決勝戦に進出したこと
に伴い、敗者復活戦で趙

ジョウ

柔
ロ ウ

選手(台湾)
に3対1で勝利し、銅メダルに輝く。

染谷香
か よ

予 (25 歳 )

　8月18日～9月2日、インドネシアのジャカルタとパレンバンで開催された第18回アジア競技大会。古
河市出身の染谷香予選手が空手・女子組手68キロ級の日本代表として出場し、銅メダルを獲得しました。
　2020年東京オリンピックで新種目としての採用が正式決定した空手競技への出場を目指す染谷選手に、
これからも応援をよろしくお願いします。

染谷香予選手

アジア大会で銅メダルを獲得！

古河市出身

アジア大会レビュー

　私自身、今回の悔しさを糧に、支え
てくださる方々に結果で恩返しができ
るよう日本代表としてさらに精進いた
します。
　今後ともよろしくお願いいたします。

大会後の染谷選手のコメント
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家 計 簿

支　出
生活費計

人件費
市職員の給料や議員報酬等

繰出金
下水道事業や介護保険等、他の
会計への繰出金

公債費
市債の元金・利子や一時借入金
の利子

食費

家族の医療費

光熱費や通信費

家・車・家電の修理

家族への仕送り

ローンの返済

53,800円 (－1,600円)

貯金

支出合計 積立金
将来の財源変動に備えて積み立
てたお金

補助費等
補償費、負担金、補助金等

104,700円 (－2,900円)

52,100円 (－700円)

43,700円 (+2,200円)

95,600円 (＋3,300円)

48,800円 (＋1,600円)

4,200円 (－1,400円)

どんな支出があったの？

1

2

3

4

5

6

7

254,300円
市の歳出
497億円

義務的経費
255億円

扶助費
129億円

補助費等
57億円

普通建設事業費
49億円

物件費
64億円

繰出金
61億円

積立金
5億円

人件費
66億円

その他の
経費
193億円

公債費
60億円

その他
6億円

(前年度との比較)

402,900円

去年と比べると家族への仕送りや修
理費が増えているわね。これからも
増えそうだから切りつめるところを
考えないといけないわ。

市民一人あたりの借金額
は昨年度よりも減ってい
ますね！

余り(収入−支出) (－500円)13,100円

市民一人あたりのローン残高※

414,500円 (－8,300円)

□基金(貯金)残高 □借入金(借金)残高

H25 H25H26 H26H27 H27H28 H28H29 H29

(億円)(億円)

財政調整基金

基金合計

凡例

市債発行額

実質発行額

国が負担する部分

凡例

投資的
経費
49億円

維持補修費
道路・公共施設を維持する
ために使ったお金

物件費
光熱水費、消耗品費、業務委託
料等

普通建設事業費
公共・公用施設の新築・改修
に使ったお金

扶助費
生活保護、障がい者支援、医療
費助成等、福祉に使ったお金

(＋500円)

※特別会計・水道事業会計を含む。

(－3,000円)
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こが家の家計簿

平成29年4月～平成30年3月の月平均家計

収　入
給与

基本給

諸手当

銀行からの借り入れ

貸したお金の返済金

市税
市民の皆さんから納めていただ
いた税金。市民税、固定資産税、

軽自動車税、たばこ税等

地方交付税
国税のうち市の取り分として

交付されたお金

譲与税・交付金
国税・県税のうち市の取り分と

して譲与・交付されたお金

国庫支出金
国と市が共同で行う事業のため

に国が市に支出したお金

県支出金
県が市に対して支出したお金

市債
市が国や銀行から借りたお金

繰越金
前年度に残ったお金

収入合計

市民一人あたりの貯金残高※ 

古河市の平成29年度一般会計決算を1年間の収入が
500万円(1カ月あたりの収入が41万6,000円)の「こ
が家の家計簿」に例えて説明します。

【問】財政課(総和庁舎)　℡92-3111

196,000円 (＋1,000円)

204,500円 (＋1,600円)

14,500円 (－2,600円)

1,000円 (±0円)

416,000円

どんな収入があったの？

【家族構成】
・毎日忙しく働くお父さんとお母さん
・一人暮らしをしている大学生のお姉ちゃん

・市内の小学校に楽しく通う僕と妹
・いつも優しいおじいちゃんとおばあちゃん

4

400,500円

45,300円 (－3,100円)

市の歳入
513億円

自主財源
253億円

市税
203億円

地方交付税・譲与税等
104億円

使用料・手数料・分担金
9億円

諸収入等
41億円

国庫支出金
82億円

県支出金
36億円

市債
38億円

依存財源
260億円

(前年度との比較)

銀行からの借り入れは昨年度よ
り減らすことができたわ。これ
からも、借り入れを少なくして
いかないといけないわ。

給与が前年度より増えているこ
とは素晴らしいですね！　少し
でも現金収入が増える取り組み
を考えていきたいですね。

3

2

平成29年度決算に基づく

1
繰入金

市の基金から引き出したお金

分担金・負担金
市のサービス等を受ける人たち

が負担したお金(保育料等)

使用料・手数料
市営施設の使用料や住民票の

写しの交付手数料

諸収入
延滞金、預金利子、貸付金元利

収入、雑入等

※平成30年4月1日現在の住民基本台帳の人口
(144,035人)をもとに算出。

(＋2,600円)

こ が 家 の
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実質赤字比率
一般会計等の実質的な赤字額が、標準的な収入に
対してどれくらいの割合になるかを示すものです。

連結実質赤字比率
全会計の実質的な赤字額が、標準的な収入に対し
てどれくらいの割合になるかを示すものです。

将来負担比率
一般会計等が抱える実質的な負債の残額が、標準
的な収入に対してどれくらいの割合になるかを示
すものです。

実質公債費比率
一般会計等の実質的な借入金の返済額が、標準的
な収入に対してどれくらいの割合になるかを示す
ものです。

78.7％

基準11.80％ 基準20％

基準16.80％ 基準30％

基準350％

基準25％ 基準35％

8.3％

赤字なし

赤字なし

資金不足比率
各公営企業会計の資金不足額が、事業の規模に対
してどれくらいの割合になるかを示すものです。

基準20％

資金不足なし

健全 早期健全化団体 財政再生団体

財政健全 財政悪化

【平成29年度決算に基づく現状値】
　古河市の財政状況を表す指標は、すべて国の基準で「健全」とされる範囲内です。今後も、将来にわたって継続
可能な財政運営を図っていきます。

□経常収支比率□財政力指数

0

0.8

1.0

H29H28H27H26H25

0.9

0.7

0.745
0.765 0.761 0.757 0.750

0

80

100

H29H28H27H26H25

90

70

89.789.6 89.6
87.8

89.8

H25 H26 H27 H28 H29 H25 H26 H27 H28 H29

財政力の強弱を示す指標で、

数値が大きいほど自主財源の

割合が高く、財政力が強い自

治体といえます。

経常的な収入(市税等)に対す

る経常的な支出(人件費等)の

割合。数値が小さいほど財政

に弾力のある自治体といえま

す。

古河市における指標

平成29年度決算に基づき算定した

財政健全化判断比率
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　特別会計 (13 会計 ) の決算額を合計すると、歳入が 361 億 2,053 万 1 千円で、前年度と比べて 5 億 999
万 1 千円 (1.4%) の増加となり、歳出が 356 億 1,815 万 8 千円で前年度と比べて 6 億 4,820 万 8 千円 (1.8％ )
の増加となりました。

水道水をつくるための予算(消費税込み)

収益的収入(A) 26 億 9,753 万 7 千円
収益的支出(B) 21 億 9,432 万円
収支差額(AーB) 5 億 321 万 7 千円

水道施設を整備するための予算(消費税込み)

資本的収入(A) 6 億 8,619 万 3 千円
資本的支出(B) 20 億 8,084 万 9 千円
収支差額(AーB) － 13 億 9,465 万 6 千円

　水道事業は法律において「地方公営企業」と位置付け
されており、事業に必要な経費は、原則として水道料金
などの収入で賄う「独立採算の原則」に基づき運営され
ています。

【問】水道課 ( 三和庁舎 )　℡ 76-1511

□特別会計の概要

□水道事業会計の概要

市役所の一般的な事業
(福祉、教育、道路整備など)

地方公営企業

料　金税　金

　市では、平成29年度に行った事業を対象とした
事業評価を実施しました。評価にあたっては、各
担当部署において事業の目的や効果の達成状況を
基に値指標を設定して評価を行いました。
　評価結果は、市ホームページおよび右記の市内
各施設でご覧になれます。

【問】企画課(総和庁舎)　℡92-3111

■事業評価書を閲覧できる施設
古河地区：古河庁舎市民総合窓口室、
　　　　　古河東公民館、中田公民館、
　　　　　はなももプラザ、いちょうプラザ
総和地区：企画課(総和庁舎)、ユーセンター総和、　
　　　　　とねミドリ館
三和地区：三和庁舎市民総合窓口室、燦

さ ん

SUN館、
　　　　　コスモスプラザ(三和地域交流センター )

事業評価を実施しました

会計名 歳入 (A) 歳出 (B) 差引額 (A － B)
国民健康保険 ( 事業勘定 ) 178 億 3,030 万 7 千円 178 億 3,030 万 7 千円 0 円
国民健康保険 ( 直診勘定 ) 6,518 万 6 千円 6,286 万 3 千円 232 万 3 千円
古河福祉の森診療所 1 億 6,424 万 4 千円 1 億 4,050 万円 2,374 万 4 千円
後期高齢者医療 12 億 8,589 万 5 千円 12 億 8,342 万 2 千円 247 万 3 千円
介護保険 ( 保険事業勘定 ) 99 億 1,340 万 8 千円 96 億 5,673 万円 2 億 5,667 万 8 千円
介護保険 ( 介護サービス事業勘定 ) 3,568 万 3 千円 3,359 万円 209 万 3 千円
公共下水道事業 38 億 8,887 万 1 千円 37 億 5,163 万 9 千円     1 億 3,723 万 2 千円 
農業集落排水事業 6 億 2,444 万 8 千円 5 億 9,619 万 8 千円 2,825 万円
ゴルフ場事業 1 億 961 万 8 千円 1 億 911 万 9 千円 49 万 9 千円
古河駅東部土地区画整理事業 10 億 414 万 2 千円 9 億 5,558 万 2 千円 4,856 万円
片田南西部土地区画整理事業 2,161 万 4 千円 2,109 万 3 千円 52 万 1 千円
公共用地先行取得 1 億 7,719 万 2 千円 1 億 7,719 万 2 千円 0 円
仁連地区新産業用地開発事業 9 億 9,992 万 3 千円 9 億 9,992 万 3 千円 0 円

合計 361 億 2,053 万 1 千円 356 億 1,815 万 8 千円 5 億 237 万 3 千円

平成29年度決算に基づく

特別会計・水道事業会計
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国民健康保険加入者の医療費

受診方法をもう一度確認しましょう

後期高齢者医療の医療費

　高齢化や医療の高度化により、医療費が増え続けています。皆さんが受診の仕方を工夫するだけで医療費
の削減につながり、皆さんの家計への負担も軽減されます。
　上手な受診方法を学び適正な受診を心掛けましょう。

【問】国保年金課(古河庁舎)　℡22-5111

賢い患者になるために

出典：国保データベース (KDB) システム 出典：国保データベース (KDB) システム

①夜間や休日に受診する前に、平日の時間で受診
できないか確認しましょう
②同じ病気で複数の医療機関を受診することは、
医療費が増加するだけでなく、処方された薬の飲
み合わせによっては、体に悪影響を与えてしまう
場合があります
③かかりつけ医師やかかりつけ薬局をつくり、「お
薬手帳」を活用しましょう
④ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同等の効
能・効果を持つ医薬品であり、医療費を先発医薬
品よりも安く済ませることができます

Ｈ 26 Ｈ 27 Ｈ 28 Ｈ 29 Ｈ 26 Ｈ 27 Ｈ 28 Ｈ 29

▲ジェネリック医薬品希望カード ( 例 )

ジェネリック医
薬品希望カード
は、市役所窓口
などで配布して
います。

( 円 )

0

19,000

20,000

21,000

22,000

23,000

19,811

23,03823,046

22,46722,445

22,265

21,912

20,958

：市

：県

：市

：県

医療費を削減するためにも、

健康診査を積極的に受診して、

早期発見・早期治療に努めましょう。

市の医療費が年々増加している
わ。医療費を減らすためには
ジェネリック医薬品 ( 後発医薬
品)を使用する方法もあるのね。

毎月こんなに医療費がかかって
いたんだね。医療費を減らすた
めに受診方法をもう一度確認し
た方がいいわ。

1 カ月ごと・１人あたりの 1 カ月ごと・１人あたりの

医療費を削減するために、自身の受診方法を確認
し、見直してみませんか？

( 円 )
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水道に関する悪質商法等にご注意を
　現在、水道課には悪質商法に関する問い合わせが多く寄せられています。不審に思うことがある場合は、
問い合わせください。
　また、これからの季節は水道管の凍結による破損の問い合わせも急増します。水道管を破損させてしまう
前に水道管保護などの対策をお願いします。

【問】水道課(三和庁舎)　℡76-1511、水道料金お客様センター(古河庁舎)　℡21-1065

　市職員や市から依頼された業者を装った電話や訪
問があり、調査費や修理代を請求されたという事案
が多く発生しています。
　市では、次のようなことは行っていませんのでご
注意ください。
・依頼のない部品交換、修理や給水管調査、清掃等
・水道メーターの有料交換
※定期交換は事前に連絡し、無料で行います。
・「水道使用水量等のお知らせ」(検針票)での集金
・浄水器等の取り付けの推進、販売、あっせん

　11月・12月は「徴収強化月間」です

　これから寒い時期を迎えます。冷え込みが厳しい
時には水道管が凍ったり、さらには破裂してしまう
ことがあります。
　そうなる前に、水道管に冷気が直接当たらないよ
うな対策をお願いします。

【家庭でできる凍結防止例】
・屋外に露出している管を保温材や毛布・布きれ等
で覆い、その上をビニール等で巻く
・メーターボックスの中に毛布・布きれ・発泡スチ
ロール等を入れ、保温する

市税は納期限内に納めましょう
　市税は市民の皆さんが安心して暮らしていくための貴重な財源です。納付が遅れると財政運営に支障を来
します。また、納税義務者には、延滞金が生じる場合があります。
　大切な財源確保のため、納期限内の納付にご理解とご協力をお願いします。

【問】収納課(古河庁舎)　℡22-5111

　市は11月・12月を「徴収強化月間」としていま
す。督

と く そ く

促状
じょう

や催告書を送付しても納付しない人や、
納税相談に応じない人、納付の約束を守らない人な
どに対して滞納処分(財産の差し押さえ等)を集中的
に進めます。納め忘れのある人は、できるだけ早く
納付をお願いします。

　納税相談窓口延長のお知らせ

　通常の開庁時間のほかに、休日開庁および開庁時
間の延長を行っています。
■休日開庁
期日　11月25日(日)、12月23日(日・祝)
時間　9時～16時(12時〜13時は除く)
■開庁時間延長
期日　11月26日(月)～30日(金)、
　　　12月20日(木)・21日(金)、25日(火)～27日(木)
時間　17時15分～19時30分

【共通事項】
場所　収納課(古河庁舎)
※庁舎北側入口からお入りく
ださい。

　やむを得ない事情により、市税を納期限内に納付
することが困難な人のために、納税緩和制度があり
ます。差し押さえなどの滞納処分を受ける前に、早
めに収納課にご相談ください。

　早めの相談を

悪質商法にご注意を 水道管の凍結にご注意を
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活動内容

11月は児童虐待防止推進月間です
　児童虐待によって、かけがえのない命が失われることのないよう、「児童虐待かも」と気付いたら、迷わ
ず相談や通告をお願いします。匿名でもかまいません。相談内容や通告をした人のプライバシーは保護され
ます。

【問】子ども福祉課(総和庁舎)　℡92-3111

私たちはヘルスメイトです
　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンにボランティア活動をしている食生活改善推進員。「食改さん」
や「ヘルスメイト」という愛称で呼ばれ、市民の皆さんの食を通じた健康づくりを応援しています。

【問】健康づくり課(古河福祉の森会館)　℡48-6881

○おやこ料理教室
　料理教室の他、食育カルタを実施
○児童クラブ料理教室
　カラフルなお弁当作りを実施
○食育フェア
　食べ物と体の仕組みをエプロンシアターで実演
○地区伝達料理教室
　広い世代に生活習慣病予防料理を伝える

今後の活動

ご存じですか？

○関東ド・マンナカ祭り、よかんべまつりでの食 
　生活改善PR
　高血圧予防の料理紹介や野菜摂取量のアドバイ
スを行います。その他、お米の無料配布も行いま
す。
○おせち料理教室
　12月4日・5日におせち料理教室を開催します。
詳細は、23ページをご覧ください。

▲おやこ料理教室での様子 ▲食育カルタで楽しく学ぶ ▲エプロンシアターで分かりやすく説明

子ども福祉課(総和庁舎) ℡92-3111
(平日：8時30分～17時15分)

古河警察署(生活安全課) ℡30-0110

筑西児童相談所(筑西市) ℡0296-24-1614
(平日：8時30分～17時)

いばらき虐待防止
ホットライン

℡0293-22-0293
(24時間対応）

相談はこちらへ

虐待かと思ったらすぐに連絡ください。

あなたの1本の電話で救われる子どもがいます
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青少年電話相談 児童の下校時の見守り協力

　家庭・学校・地域が連携し、それぞれが役割を果たしながら、みんなで青少年の健全育成に取り組んでい
きましょう。

【問】生涯学習課(古河庁舎)　℡22-5111

　悩みごとがある場合には電話・メールで相談し
てください。
相談先　古河市青少年センター
　　　　℡0120 ‐ 7

ナ ヤ ミ

83 ‐ 7
ナ シ ナ

47
　　　　 soudan@city.ibaraki-koga.lg.jp
相談日　月曜日～金曜日(年末年始、祝日を除く)
時間　9時～16時(12時～13時は除く)
※時間外は、留守番電話に切り換わります。
内容　①学校のこと
　　　②家庭のこと
　　　③友だちのこと
　　　④いじめや暴力のこと
　　　⑤異性関係のこと
　　　⑥その他気になること

　近年、児童生徒が登下校中に犯罪に巻き込まれ
る事件が発生しています。市内でも登下校中や放
課後の不審者情報が多く寄せられています。
　防災行政無線では、登校日の15時50分ごろに
地域の人たちに下校時の見守り協力をお願いして
います。また、それ以外の時間でも子どもたちが
安心して下校できるよう、見守り活動にご協力を
お願いします。

12月4日～10日は人権週間です
～知っていますか？　身近にある人権課題～

人権について考える会

　人権とは、「人間が人間らしく生き」「幸せな生活を送る」権利です。偏見や差別により、無意識に他の人
の人権を侵害しているかもしれません。この機会に、人権についてもう一度考えてみましょう。

【問】生涯学習課(古河庁舎)　℡22-5111

　11月14日、とねミドリ館で「LGBT」に関す
る講演や小中学生による人権作文発表を行う「人
権について考える会」を開催します。詳細は、
26ページをご覧ください。

LGBT ※や
いじめ

インターネットを
悪用した人権被害

障がいのある人の
自立と社会参加

DV や
ハラスメント

人権教育トピックス

　8月7日に、とねミドリ館で人権教育講演会を
開催しました。「IT時代の落とし穴」と題した講
演では、実例を挙げながらSNSに潜む危険につい
て学びました。

11月は子ども・若者育成支援強調月間です

▲児童の登下校の見守りを行う青少年相談員

※ LGBT と は、 性 的
少数者の一部の総称。



　

高さ

ひび割れ

鉄筋

厚さ

根入れ

控え壁
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全国道場少年剣道選手権大会
【第43回中学生男子の部・個人】
大森雅貴さん(総和剣道クラブ)

第41回全国JOCジュニア
オリンピックカップ夏季水泳競技大会

【男子自由形】
猿山翔太さん(あかやまSS)

【男子平泳ぎ】
玉井大

た い

聖
せ い

さん(あかやまSS)
【男子背泳ぎ】
忍
お し

田
だ

尊
たける

さん(イトマン古河)
【女子自由形】
佐藤真

ま

論
ろ ん

さん(あかやまSS)
【女子平泳ぎ】
中澤心

こ

暖
は る

さん、谷
や

地
ち

田
だ

姫子さん(あかやまSS)

【1位：男子100m
背泳ぎ】
忍田尊さん
(イトマン古河)

全国大会出場

第42回ピティナ・ピアノコンペティ
ション全国決勝大会

【デュオ部門連弾初級B】
七

し め か け

五三掛愛莉さん・白井啓太郎さんペア、
七五三掛愛莉さん・五十嵐晴菜さんペア

【女子バタフライ】
杉山智咲さん(あかやまSS)

【女子背泳ぎ】
中澤桃菜さん(あかやまSS)

【男子フリーリレー】
恩田康

こ う

佑
す け

さん、松本幸
こ う

大
た

さん、山越春
は

空
る

さん、
中田有

あ り

友
と も

さん(あかやまSS)
【男子メドレーリレー】
忍田尊さん、沼田樹

い つ

紀
き

さん、落合颯
そ う

唯
い

さん、
伊藤蓮さん(イトマン古河)

【女子メドレーリレー】
中澤桃菜さん、谷地田姫子さん、
白濱心

み

琴
こ と

さん、横山真希さん(あかやまSS)

表彰

ブロック塀の安全点検を行いましょう
　大阪府北部地震ではブロック塀の倒壊被害が発生しました。ブロック塀などが倒壊した場合は、所有者の
管理責任が問われます。所有のブロック塀などの危険性を確認するために点検を実施しましょう。危険性が
確認された場合は、補修、撤去、注意喚起等をお願いします。

【問】建築指導課(三和庁舎)　℡76-1511

【コンクリートブロック塀の場合】
□ 塀の高さが地盤から2.2ｍ以上
□ 塀の厚さが10cm以下
□ 塀の長さ3.4ｍ以下ごとに控え壁が
　 ない(塀の高さが1.2m超の場合)
□ コンクリートの基礎がない
□ 塀に傾き、ひび割れがある

［専門家に相談しましょう］
□ 塀に鉄筋が入っていない

【組積造(れんが造、石造、鉄筋のないブロッ
ク造)の塀の場合】
□ 塀の高さが地盤から1.2m以上
□ 塀の厚さが不十分
□ 塀の長さ4m以下ごとに、塀の厚さの
　 1.5倍以上突出した控え壁がない
□ 基礎がない
□ 塀に傾き、ひび割れがある

［専門家に相談しましょう］
□ 基礎の根入れ深さが20cm以下

チェックリスト 以下の項目を点検し、ひとつでもチェックがあった場合
は、安全対策が必要なため専門家に相談しましょう。
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生きた化石
メタセコイア

校庭などに植えられているポピュラーな樹木で
す。しかし、名前には「絶滅した後になって発見
された杉」という意味があり、「生きた化石」と
呼ばれる貴重な落葉針葉樹なのです。
　季節が進み落葉の時期を迎えると、地面に落ち
た柔らかい葉は、絨

じゅう

毯
た ん

のように美しいと言われて
います。また、長い柄がついた松ぼっくりのよう
な小さな実は、その可愛らしさからクリスマス
リースの材料やインテリアとして人気があります。
　身近にある生きた化石メタセコイア。秋から冬
へと移り行くこの季節ならではの景色を楽しんで
みてはいかがでしょうか。

【問】古河公
く ぼ う

方公園(古河総合公園)管理棟
　　  ℡47-1129

　紅葉が最盛期を迎え、来園者の目を楽しませて
くれる季節となりました。今回、その中でも高木
のメタセコイアを紹介します。
　富士見塚の頂上に登り南西に見下ろすと、赤茶
色に紅葉し綺麗な円すい形の樹形をした3本のメ
タセコイアが見えます。今では、公園や街路樹、

　「医療費のお知らせ」（医療費通知）は、実際に
かかった医療費を知ることで、健康に関する意識
や制度に対する認識を深めてもらうために発行し
ています。自身の状況を知り適切な受診を心掛け
ましょう。

　市では２カ月に1度、対象期間に医療機関等を
受診した国保加入者がいる世帯の世帯主(国保上
の世帯主を含む)へ「医療費のお知らせ」を送付
しています。
　医療費は、病院窓口での自己負担のほか、皆さ
んが納付している国保税や国・県からの交付金等
で賄われています。この国保税を有効に使うため
にも、一人ひとりが自身の健康維持について十分
心掛けましょう。「医療費のお知らせ」は、適正
に受診するための目安として利用してください。

1.受診年月…受診した年月
2.被保険者氏名…受診した人
3.医療機関名…受診した医療機関
4.診療区分…外来・入院・歯科・調剤・接骨等
5.日数…医師の診察を受けた日数
6.医療費の額…医療費の総額
7.国保からの支払額
8.自身の窓口支払相当額
　この機会にもう一度内容を確認しましょう。

※「医療費のお知らせ」は、所得税等の医療費控
除の申告手続きに使用することができるようにな
りました。領収書と一緒に大切に保管してくださ
い。

国保年金課

国民健康保険加入の人へ

「医療費のお知らせ」の内容

医療費のお知らせ
有効に利用して健康チェック！
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野
球
と
の
出
会
い

　
野
球
が
大
好
き
な
お
父
さ
ん
の

影
響
で
、
庭
先
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
を
し
た
り
、
野
球
観
戦
を
し
た

り
し
な
が
ら
幼
少
期
を
過
ご
し
た

金
子
さ
ん
。

　
本
格
的
に
野
球
を
始
め
た
の
は

小
学
４
年
生
の
時
。
地
元
学
童
野

球
チ
ー
ム
の
諸
川
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

に
入
団
し
、
そ
の
年
に
県
大
会
準

優
勝
を
収
め
ま
し
た
。
こ
の
頃
か

ら
、
将
来
は
プ
ロ
野
球
選
手
に
な

り
た
い
と
い
う
大
き
な
夢
を
抱
き

ま
す
。
中
学
に
入
学
す
る
と
、
硬

式
野
球
の
道
に
進
み
た
い
と
い
う

強
い
意
志
を
持
っ
て
、
栃
木
県
に

あ
る
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム(

小
山
ボ
ー

イ
ズ)

に
入
団
。

　
３
年
生
の
時
に
は
、
全
日
本
中

学
野
球
選
手
権
大
会
ジ
ャ
イ
ア
ン

ツ
カ
ッ
プ
に
出
場
し
ベ
ス
ト
４
に

進
出
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
で

ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
シ
ョ
ー
ト
と
し
て

活
躍
し
た
姿
が
日
大
三
高
の
監
督

の
目
に
留
ま
り
、
強
豪
校
の
野
球

部
に
進
学
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

高
校
で
の
活
躍

　
周
り
の
部
員
に
比
べ
て
体
格
が

小
さ
か
っ
た
金
子
さ
ん
は
、
自
身

が
得
意
と
す
る
バ
ン
ト
や
走
塁
等

の
プ
レ
ー
を
ミ
ス
な
く
こ
な
せ
る

よ
う
日
々
の
練
習
を
怠
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

金
子
さ
ん
が
初
め
て
甲
子
園
の

土
を
踏
ん
だ
の
は
、
２
年
生
の
時

に
行
わ
れ
た
第
89
回
選
抜
高
等
学

校
野
球
大
会
。
そ
の
時
は
、
甲
子

園
の
雰
囲
気
に
圧
倒
さ
れ
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
立
っ
て
い
る
実
感
が
持

て
な
か
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
翌
年
も
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て

甲
子
園
出
場
を
果
た
し
ま
す
が
、

２
試
合
目
で
三
重
高
校(

三
重
県)

に
完
封
負
け
。
こ
れ
が
自
身
の
野

球
人
生
の
中
で
一
番
悔
し
い
試
合

だ
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。
し
か

し
、
こ
の
悔
し
さ
を
ば
ね
に
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
練
習
に
打
ち
込

め
た
か
ら
こ
そ
、
第
１
０
０
回
全

国
高
校
野
球
選
手
権
記
念
大
会
で

の
ベ
ス
ト
４
進
出
に
つ
な
が
っ
た

と
言
い
ま
す
。

プ
ロ
を
目
指
し
て

　
卒
業
後
は
大
学
に
進
学
し
、

社
会
人
野
球
で
経
験
を
重
ね
た
い

と
話
す
金
子
さ
ん
。
将
来
は
プ
ロ

野
球
選
手
に
な
り
、
ど
ん
な
時
で

も
優
し
く
支
え
て
く
れ
る
両
親
に

恩
返
し
を
し
た
い
と
話
し
ま
す
。

　
夢
に
向
か
っ
て
、
一
歩
一
歩
着

実
に
突
き
進
む
金
子
さ
ん
の
瞳
は

と
て
も
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　　　　　　金子凌
りょう

 さん(仁連・18歳)

　日本大学第三高等学校(東京都)の野球部に在籍している金子
さん。3度目の甲子園出場となった今年の夏もレギュラーとして
活躍しました。毎日ひたむきに野球の練習に打ち込んできた努
力が実り、第100回全国高校野球選手権記念大会でベスト4に
進出しました。そんな金子さんに野球への熱い思いとこれから
の目標を伺いました。

夢を実現するために

▲準々決勝、龍谷大平安戦での先制ホームラン



お子さんの写真を募集中！ ＜対象＞ 0〜3歳の市内在住のお子さん　＜応募方法＞ メール・電話で受付中。メー
ルのタイトルを「今月の古河っ子応募」とし、本文に「お子さんの氏名(ふりがな)・生年月日・父母の氏名・住
所・電話番号」を明記し、hisho.kouhou@city.ibaraki-koga.lg.jp( 秘書広報課)へ申し込みください♪

いいこが育つ古河今月の古河っ子
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　私は将来、新しい薬を研究したり開発したりする
人になりたいです。
　きっかけは、まだ治療薬がなく難病に苦しむ人達
の映像を見て、病気の怖さや命の大切さを知ったか
らです。病気で苦しんでいる人の役に立つために、
医療機関で化学に関わる仕事をしたいと考え、進ん
で化学に関する本を読み知識を身に付けています。
　夢の実現のためにはあきらめずにチャレンジする
ことが必要だと考えます。私は、困難な事にも立ち
向かう強い気持ちを持ち続けたいと思います。

病気で苦しむ人を助ける
研究者をめざして

鯉沼芽
め い

生さん  大和田小学校6年生

　これからますます大きくなって早

くお兄ちゃんと遊べるといいね。

(父：綾太、母：美沙希)

笹島つむぎ ちゃん

 (平成29年９月生まれ・諸川)

石澤愛
あ み か

椛 ちゃん

 (平成29年9月生まれ・久能)

　5人兄妹の末っ子！　泣き虫だけ

どいつも笑顔の癒しさん♪

(父：敏靖、母：美紀)

　つむちゃん、うちの子に生まれて

くれて、本当にありがとう♥
(父：基広、母：英子)

鈴木輝
ひ か る

(左)・昴
す ば る

(右) くん

 (平成30年2月生まれ・久能)
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源
頼
政
の
伝
説
と
実
像

▲頼政神社(大燈籠と社殿)

　

源み
な
も
と
の

頼よ
り

政ま
さ(

１
１
０
４
年
～
１
１
８
０

年)

は
平
安
時
代
後
期
の
武
将
で
歌
人
、

摂せ
っ

津つ

源
氏
の
始
祖
頼よ

り

光み
つ

か
ら
５
代
に
あ

た
り
ま
す
。
朝
廷
に
仕
え
、
治じ

承し
ょ
う

２(
１

１
７
８)

年
、
75
歳
で
従じ

ゅ

三さ
ん

位み

に
叙じ

ょ

せ

ら
れ
、
以
後
源げ

ん

三ざ
ん

位み

頼
政
の
名
で
呼
ば

れ
、
翌
３
年
に
は
出
家
し
て
源
三
位
入

道
と
も
呼
ば
れ
ま
し
た
。
治
承
４(

１

１
８
０)

年
の
以も

ち

仁ひ
と

王お
う

の
挙
兵
に
属
し
、

三
井
寺
か
ら
南
都
興
福
寺
に
向
か
う
途

中
、
宇
治
で
平
氏
軍
の
追
撃
を
受
け
、

５
月
26
日
に
平
等
院
で
自
害
し
ま
し
た
。

頼
政
神
社

　
元
禄
７(

１
６
９
４)

年
、
古
河
藩
主

と
な
っ
た
松
平
信の

ぶ

輝て
る

は
、
古
河
城
内
の

頼
政
郭く

る
わ

に
、
先
祖
に
あ
た
る
頼
政
を
祀ま

つ

る
頼
政
神
社
が
あ
る
こ
と
を
喜
び
、
同

９
年
に
社
殿
を
修
理
し
ま
し
た
。
そ
の

時
、
高
崎
藩
主
で
あ
っ
た
信
輝
の
弟
松

平
輝て

る

貞さ
だ

は
大
燈と

う

籠ろ
う

を
寄
進
し
、
高
崎
に

頼
政
神
社
を
勧か

ん

請じ
ょ
う

し
て
い
ま
す
。

　
大
正
元(

１
９
１
２)

年
、
渡
良
瀬
川

改
修
工
事
の
た
め
、
旧
頼
政
郭
は
河
川

敷
と
な
り
、
頼
政
神
社
は
錦
町
の
現
在

地(

旧
古
河
城
観
音
寺
郭
の
土
居
上)

に

移
さ
れ
ま
し
た
。

頼
政
の
伝
説

　
『
平
家
物
語
』
巻
第
四
の
「
鵼ぬ

え

」
に

よ
れ
ば
、
頼
政
は
宮
中
で
頭
は
猿
、

身か
ら
だ体

は
狸た

ぬ
き

、
尾
は
蛇
、
手
足
は
虎
の
姿

で
、
鳴
く
声
が
鵺ぬ

え(

鵼)

に
似
て
い
る
怪

獣
を
退
治
し
た
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
頼
政
の
「
鵺
退
治
」
の
話

と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
頼

政
に
関
連
す
る
伝
説
は
各
地
に
残
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
頼
政
神
社
の
由

来
の
話
で
す
。

　
頼
政
が
平
等
院
で
自
害
し
た
あ
と
、

家
来
の
下し

も

河こ
う

辺べ

三さ
ぶ

郎ろ
う

行ゆ
き

吉よ
し

が
、
頼
政
の

首
を
桶お

け

に
入
れ
て
笈お

い

に
納
め
、
山
伏
姿

に
な
っ
て
諸
国
を
修
行
し
、
龍た

つ

崎ざ
き(

立

崎)

の
地
に
着
い
て
笈
を
置
く
と
、
そ

の
笈
は
大
石
の
よ
う
に
重
く
動
か
な
く

な
っ
た
の
で
、
そ
の
場
所
に
頼
政
の
首

を
祀
っ
た
の
が
始
ま
り
で
あ
る
と
『
永え

い

享き
ょ
う

記き

』
と
い
う
戦
記
物
語
に
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
頼
政
を
祀
る
神
社
や
頼
政
塚
、
頼
政

の
墓
・
供
養
塔
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
各

地
に
み
ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
伝
説
が
付

随
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
頼
政
の
側
室

菖あ
や

蒲め

御ご

前ぜ
ん(

菖
蒲
の
前)

の
伝
説
も
各
地

に
確
認
で
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

歌
人
頼
政

　
頼
政
は
弓
の
名
手
と
し
て
、
鵺
退
治

な
ど
の
伝
説
的
な
逸
話
が
あ
り
ま
す

が
、
武
家
歌
人
と
し
て
活
躍
し
て
い
た

こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

頼
政
は
多
く
の
和
歌
を
残
し
て
い
ま

す
。『
詞し

花か

集し
ゅ
う

』
を
は
じ
め
16
の
勅ち

ょ
く

撰せ
ん

集し
ゅ
う

に
58
首
が
撰
入
さ
れ
、
ま
た
家
集
と

し
て
『
源
三
位
頼
政
集
』
が
あ
り
、
６

８
７
首
が
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
頼
政

の
家
系
に
は
歌
人
が
多
く
、
先
祖
の
頼

光
、
頼
光
の
子
頼よ

り

家い
え

、
祖
父
の
頼よ

り

綱つ
な

、

頼
綱
の
兄
弟
の
頼よ

り

実ざ
ね

、
父
仲な

か

政ま
さ

な
ど
が

歌
人
と
し
て
知
ら
れ
、
さ
ら
に
頼
政
の

嫡
子
仲な

か

綱つ
な

も
歌
人
で
あ
り
、
娘
の
二に

条じ
ょ
う

院い
ん

讃さ

岐ぬ
き

は
百
人
一
首
の
一
人
と
し

て
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
頼
政
は
一
流
の

歌
人
た
ち
と
交
流
を
も
ち
、
歌
人
と
し

て
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
頼
政
が
従
三
位
に
叙
せ
ら

れ
て
か
ら
８
４
０
年
の
節
目
の
年
に
あ

た
り
ま
す
。
ま
た
、
２
年
後
に
は
没
後

８
４
０
年
を
迎
え
ま
す
。
古
河
市
の
頼

政
伝
説
は
各
地
の
伝
説
の
な
か
で
も

老し
に
せ舗

中
の
老
舗
で
す
。
こ
の
節
目
の
年

に
頼
政
を
見
直
し
て
み
る
の
も
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
三
和
資
料
館
で
は
特
別
展
「
従
三
位

叙
位
８
４
０
年
記
念　
源
三
位
頼
政
～

頼
政
伝
説
と
そ
の
周
辺
～
」
を
12
月
27

日
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
頼
政
伝
説

の
世
界
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

三
和
資
料
館
学
芸
員
　
小
林
靖

▲月岡芳年画「大日本名
将鑑 源三位頼政 猪早太」
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昭和31年度から昭和53年度まで使用されていた上大野小学校
の校舎です。木造1階建ての学

まなび

舎
や

には多くの児童が通っていま
した。現在の鉄筋コンクリート造3階建ての校舎では、昔と変
わらず児童たちの一生懸命勉強する姿や楽しくおしゃべりする
姿が見られます。

とねミドリ館

【一般書/小説】
婚活食堂

山口恵以子　著
　元占い師の女

お か み

将が営む東
京・四谷の「めぐみ食堂」に
は、今

こ

宵
よ い

も常連客が訪れる。
バツイチ、歳の差、国際結婚
…。さまざまな恋の悩みを抱
える男女を優しく包み込む
ハートフルストーリー。

出版社…PHP研究所

【一般書/演芸】
阿佐ケ谷姉妹ののほほんふた
り暮らし

阿佐ケ谷姉妹　著
　時にいざこざもあるけれ
ど、おおむね楽しく自由に、
のんびり暮らしております。
女芸人・阿佐ケ谷姉妹の２人
が、地味おもしろい同居生活
を綴

つ づ

る。「幻冬舎plus」連載
に、書き下ろし恋愛小説2編
を加えて単行本化。

出版社…幻冬舎

【児童書/文学】 
わたしのチョコレートフレン
ズ

嘉
か

成
な り

晴香　作
　小学5年生の凛太と、隣に
越してきた万緒。作家を夢見
る万緒は、クラスで仲よしの
ふたりをモデルにして物語を
書いていた。そして、クラス
で起きる出来事と、万緒の物
語がリンクしはじめ…。

出版社…朝日学生新聞社

【絵本】 
心ってどこにあるのでしょ
う？

こんのひとみ　作
　心ってどこにあるのでしょ
う？　好きな人に会うとほっ
ぺが真っ赤になった。心は
ほっぺにあるのでしょうか
…。こんのひとみ＆いもとよ
うこコンビがあたたかい文と
絵でおくる絵本。

出版社…金の星社



 広報古河　2018.11 -   18

▲行政区の代表として子ども会対抗リレーに参加した児童たち。全力で走
り、次の走者にバトンを渡しました。

地域のみんなと力を合わせて
第44回古河市
三和地区市民運動会

　10月9日、古河市・(一社)茨城県古民家再生協
会・HomeAway(株)・楽天LIFULL STAY(株)が

「古河市における歴史的建築物活用に関する協力
協定」を締結しました。
　市内にある古民家等の歴史的建築物を活用した
事業活動において連携・協力することで、地域経
済のけん引および活性化を図ります。

古民家の積極的な活用を
歴史的建築物活用に関する
協力協定を締結

　10月7日、三和中学校で古河市三和地
区市民運動会を開催しました。
　夏日を思わせるような快晴の中、参加
した約2,800人は、玉入れや障害物競
争、綱引きなどを楽しみながら爽やかな
汗を流しました。
　また、子ども会対抗リレーや行政区対
抗リレーでは、選手は応援する家族や地
域の仲間の声援に押され、真剣な表情で
グラウンドを駆け抜けました。

若者の視点で市の課題を考える
新成人等と市長との
まちづくり懇談会

　10月6日、お休み処坂長で新成人等と市長との
まちづくり懇談会を開催しました。今年度成人を
迎える人たちを含む20人が参加し、若者が住み
たいまちランキング1位を取るために必要なこと
について、「子育て支援や教育支援の充実」「若者
が楽しめる施設がある」などのアイデアを出し合
いました。

▲若者らしい目線での意見発表がたくさんありました

▲全国初の4者協定で地域の活性化を目指します
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野菜のブランド化をＰＲ
眞中シェフに学ぶ
惚ろにがうり調理講習会

▲下処理次第で料理の味が全く変わることを学びました

　９月26日、晃陽学園で惚
ほ

ろにがうり調理講習
会が開催されました。講習を受けた21人の生徒
たちは、東京都渋谷区にあるイタリア料理店「リ
ストランテ ダ フィオーレ」のオーナーシェフ眞
中秀幸氏から、ニガウリのフリットやニガウリと
豚肩肉の煮込みなど、素材の味を生かしながら調
理する方法や考え方を学びました。▲受け身の重要さを説明しながら投げ技を見せる平岡さん

スポーツ機運の醸成を
オリンピアン派遣プロジェクト
講演会
　9月18日、三和北中学校でロンドンオリンピッ
ク柔道銀メダリストの平岡拓

ひ ろ

晃
あ き

さんを講師に迎
え、講演「失敗＝ダメじゃない」が行われました。
講演後は実技が行われ、解説を交えながら背負い
投げなどの技を披露。迫力ある技を間近で見た生
徒からは感嘆の声が上がり、オリンピック・パラ
リンピック、国体などへの関心が高まりました。

▲体験型ブースで生花を楽しむ来場者

▲特産品や地元野菜などを買い求める来場者

「関東のおへそ」で開催
第20回
古河関東ド・マンナカ祭り

　9月8日～12月9日、市内の13会場で古河市民
文化祭を開催しています。絵画・書・華道・茶
道・写真・手工芸等の展示や、唄や踊り等が披露
されています。来場者たちは作品をじっくりと見
学したり体験したりして楽しんでいました。皆さ
んもぜひお出掛けください。

芸術文化の祭典
古河市民文化祭

　10月13日・14日、中央運動公園で古河関東
ド・マンナカ祭りを開催しました。両日多数の模
擬店が出店し、ステージイベントやハロウィーン
イベント、民俗芸能の催しが行われました。いば
ラッキーなどと仮装した子どもたちの記念撮影を
行い、和やかな雰囲気に包まれました。











詳細は、市ホームページをご覧ください
https ://www.c i ty . ibaraki -koga. lg . jp/

古河市

Facebookページで
市のイベント情報や話題を発信中！

ci tykoga_official
Instagramページで
市の魅力的な風景を発信中！

コガドウガ～動画で発見！古河市の魅力～

YouTubeを活用して
市の魅力を動画で発信中！

＼ インスタグラムで古河の魅力を投稿しよう！／

市内で撮った写真にハッシュタグ
#こが暮らし#こが育ちをつけて投稿してください♪

毎月１枚ベストショットを選出し掲載します！

hisho.kouhou@city.ibaraki-koga.lg.jp
（タイトルは「読者アンケート応募」とする）

〒306-0291  茨城県古河市下大野2248
古河市役所　 秘書広報課

Q１   今月号でよかった特集や写真があれば教えてください

Q２   取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください

Q３   広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください 

アンケート

今月のプレゼント

※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があります。

◀

インターネットで
市内情報を発信中！

読者アンケート
「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を明
記の上、下記宛先までご応募ください。

ハガキで応募

メール・Q Rコードで応募

※アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者には引換券をお送りします(品物は発送しません)。
※お店をPRしませんか。
読者アンケートのプレゼントを提供していただけるお店を
随時募集しています。詳細は秘書広報課までご連絡ください。

 広報古河　2018.11 -  36
平成30年11月1日発行
発行：古河市役所　〒306-0291 茨城県古河市下大野2248 ℡ 0280-92-3111
編集：秘書広報課　Mail：hisho.kouhou@city.ibaraki-koga.lg.jp

11/15
必着

ID:nao_miona   DATE:2018.8.17
#ビアガーデン#坂長

米
こ め ぎ ん

銀自慢のお餅(白餅または玄米餅)　1袋［９枚入り］

10名様

山形県鮭川村、生産者指定の「ヒメノモチ」を使用

創業190年
米銀から

自家製お餅の
プレゼント


