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野菜のブランド化をＰＲ
眞中シェフに学ぶ
惚ろにがうり調理講習会

▲下処理次第で料理の味が全く変わることを学びました

　９月26日、晃陽学園で惚
ほ

ろにがうり調理講習
会が開催されました。講習を受けた21人の生徒
たちは、東京都渋谷区にあるイタリア料理店「リ
ストランテ ダ フィオーレ」のオーナーシェフ眞
中秀幸氏から、ニガウリのフリットやニガウリと
豚肩肉の煮込みなど、素材の味を生かしながら調
理する方法や考え方を学びました。▲受け身の重要さを説明しながら投げ技を見せる平岡さん

スポーツ機運の醸成を
オリンピアン派遣プロジェクト
講演会
　9月18日、三和北中学校でロンドンオリンピッ
ク柔道銀メダリストの平岡拓

ひ ろ

晃
あ き

さんを講師に迎
え、講演「失敗＝ダメじゃない」が行われました。
講演後は実技が行われ、解説を交えながら背負い
投げなどの技を披露。迫力ある技を間近で見た生
徒からは感嘆の声が上がり、オリンピック・パラ
リンピック、国体などへの関心が高まりました。

▲行政区の代表として子ども会対抗リレーに参加した児童たち。全力で走
り、次の走者にバトンを渡しました。

地域のみんなと力を合わせて
第44回古河市
三和地区市民運動会

　10月9日、古河市・(一社)茨城県古民家再生協
会・HomeAway(株)・楽天LIFULL STAY(株)が

「古河市における歴史的建築物活用に関する協力
協定」を締結しました。
　市内にある古民家等の歴史的建築物を活用した
事業活動において連携・協力することで、地域経
済のけん引および活性化を図ります。

古民家の積極的な活用を
歴史的建築物活用に関する
協力協定を締結

　10月7日、三和中学校で古河市三和地
区市民運動会を開催しました。
　夏日を思わせるような快晴の中、参加
した約2,800人は、玉入れや障害物競
争、綱引きなどを楽しみながら爽やかな
汗を流しました。
　また、子ども会対抗リレーや行政区対
抗リレーでは、選手は応援する家族や地
域の仲間の声援に押され、真剣な表情で
グラウンドを駆け抜けました。

若者の視点で市の課題を考える
新成人等と市長との
まちづくり懇談会

　10月6日、お休み処坂長で新成人等と市長との
まちづくり懇談会を開催しました。今年度成人を
迎える人たちを含む20人が参加し、若者が住み
たいまちランキング1位を取るために必要なこと
について、「子育て支援や教育支援の充実」「若者
が楽しめる施設がある」などのアイデアを出し合
いました。

▲若者らしい目線での意見発表がたくさんありました

▲体験型ブースで生花を楽しむ来場者

▲全国初の4者協定で地域の活性化を目指します

▲特産品や地元野菜などを買い求める来場者

「関東のおへそ」で開催
第20回
古河関東ド・マンナカ祭り

　9月8日～12月9日、市内の13会場で古河市民
文化祭を開催しています。絵画・書・華道・茶
道・写真・手工芸等の展示や、唄や踊り等が披露
されています。来場者たちは作品をじっくりと見
学したり体験したりして楽しんでいました。皆さ
んもぜひお出掛けください。

芸術文化の祭典
古河市民文化祭

　10月13日・14日、中央運動公園で古河関東
ド・マンナカ祭りを開催しました。両日多数の模
擬店が出店し、ステージイベントやハロウィーン
イベント、民俗芸能の催しが行われました。いば
ラッキーなどと仮装した子どもたちの記念撮影を
行い、和やかな雰囲気に包まれました。


