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活動内容

11月は児童虐待防止推進月間です
　児童虐待によって、かけがえのない命が失われることのないよう、「児童虐待かも」と気付いたら、迷わ
ず相談や通告をお願いします。匿名でもかまいません。相談内容や通告をした人のプライバシーは保護され
ます。

【問】子ども福祉課(総和庁舎)　℡92-3111

私たちはヘルスメイトです
　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンにボランティア活動をしている食生活改善推進員。「食改さん」
や「ヘルスメイト」という愛称で呼ばれ、市民の皆さんの食を通じた健康づくりを応援しています。

【問】健康づくり課(古河福祉の森会館)　℡48-6881

○おやこ料理教室
　料理教室の他、食育カルタを実施
○児童クラブ料理教室
　カラフルなお弁当作りを実施
○食育フェア
　食べ物と体の仕組みをエプロンシアターで実演
○地区伝達料理教室
　広い世代に生活習慣病予防料理を伝える

今後の活動

ご存じですか？

○関東ド・マンナカ祭り、よかんべまつりでの食 
　生活改善PR
　高血圧予防の料理紹介や野菜摂取量のアドバイ
スを行います。その他、お米の無料配布も行いま
す。
○おせち料理教室
　12月4日・5日におせち料理教室を開催します。
詳細は、23ページをご覧ください。

▲おやこ料理教室での様子 ▲食育カルタで楽しく学ぶ ▲エプロンシアターで分かりやすく説明

子ども福祉課(総和庁舎) ℡92-3111
(平日：8時30分～17時15分)

古河警察署(生活安全課) ℡30-0110

筑西児童相談所(筑西市) ℡0296-24-1614
(平日：8時30分～17時)

いばらき虐待防止
ホットライン

℡0293-22-0293
(24時間対応）

相談はこちらへ

虐待かと思ったらすぐに連絡ください。

あなたの1本の電話で救われる子どもがいます

青少年電話相談 児童の下校時の見守り協力

　家庭・学校・地域が連携し、それぞれが役割を果たしながら、みんなで青少年の健全育成に取り組んでい
きましょう。

【問】生涯学習課(古河庁舎)　℡22-5111

　悩みごとがある場合には電話・メールで相談し
てください。
相談先　古河市青少年センター
　　　　℡0120 ‐ 7

ナ ヤ ミ

83 ‐ 7
ナ シ ナ

47
　　　　 soudan@city.ibaraki-koga.lg.jp
相談日　月曜日～金曜日(年末年始、祝日を除く)
時間　9時～16時(12時～13時は除く)
※時間外は、留守番電話に切り換わります。
内容　①学校のこと
　　　②家庭のこと
　　　③友だちのこと
　　　④いじめや暴力のこと
　　　⑤異性関係のこと
　　　⑥その他気になること

　近年、児童生徒が登下校中に犯罪に巻き込まれ
る事件が発生しています。市内でも登下校中や放
課後の不審者情報が多く寄せられています。
　防災行政無線では、登校日の15時50分ごろに
地域の人たちに下校時の見守り協力をお願いして
います。また、それ以外の時間でも子どもたちが
安心して下校できるよう、見守り活動にご協力を
お願いします。

12月4日～10日は人権週間です
～知っていますか？　身近にある人権課題～

人権について考える会

　人権とは、「人間が人間らしく生き」「幸せな生活を送る」権利です。偏見や差別により、無意識に他の人
の人権を侵害しているかもしれません。この機会に、人権についてもう一度考えてみましょう。

【問】生涯学習課(古河庁舎)　℡22-5111

　11月14日、とねミドリ館で「LGBT」に関す
る講演や小中学生による人権作文発表を行う「人
権について考える会」を開催します。詳細は、
26ページをご覧ください。

LGBT ※や
いじめ

インターネットを
悪用した人権被害

障がいのある人の
自立と社会参加

DV や
ハラスメント

人権教育トピックス

　8月7日に、とねミドリ館で人権教育講演会を
開催しました。「IT時代の落とし穴」と題した講
演では、実例を挙げながらSNSに潜む危険につい
て学びました。

11月は子ども・若者育成支援強調月間です

▲児童の登下校の見守りを行う青少年相談員

※ LGBT と は、 性 的
少数者の一部の総称。


