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ネーブルパーク
冬季限定宿泊パック

越しをお待ちしています。
①クリスマス宿泊パック
　12月1日～25日：大人1泊2食付き5,900円
②宿泊パック「つどい」
　1月8日～2月28日：大人1泊2食付き5,900円

【問】ネーブルパーク平成館℡91-2080

　寒さが身にしみる季節となりました。ネーブル
パーク「平成館」では、身も心も温まる冬季限定

「宿泊パック」を2種類用意しました。「平成館」
は研修だけの施設と思われがちですが、宿泊でき
る施設でもあります。今回紹介する冬季限定宿泊
パックも、毎年多くの人に利用いただき好評で
す。この機会にぜひご利用ください。皆さんのお

　暖房器具を安全柵などで囲み、子どもが近づき
すぎないようにしましょう。また、子どもは湯気
や音に興味を示すことがあります。暖房器具の上
に、やかんや鍋を置くことは避けましょう。特に、
炊飯器・加湿器・電気ポットは、吹き出し口から
高温の蒸気が出たり、ふたが開いたりする危険が
あるので注意しましょう。さらに、コードにつま
ずいたり、引っ張る可能性もあるため、コードの
取り扱いにも注意が必要です。また、テーブルク
ロスを引っ張ったり、汁物を倒してやけどをする
こともあるので気を付けてください。

事故を防ぐためのポイント

　小さなお子さんは、熱い物がわからず触れてし
まい、やけどをしてしまうことがあります。やけ
どを防ぐための環境作りが必要です。
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①すぐに流水で「冷やす」こと(10～15分以上)。
②服は「脱がさない」こと（服の上から冷やす）。
③低体温に注意すること(冷やさない所は毛布等
で保温する）。
④水ぶくれは「破かない」こと（感染の原因にな
ります）。

応急処置のポイント

受診のポイント

様子を見て受診 すぐに受診 救急車を呼ぶ
①赤くなる
②子どもの手より
　小さい範囲

①子どもの手より
　大きい範囲
②水ぶくれがある
③やけどが指・関
　節・陰部にある

①大人の手より大
　きい範囲
②顔のやけど
③皮膚が黒くただ
　れている

　帰省等で自宅以外に滞在することが増える時期
です。家族みんなで事故の起きない環境を整えま
しょう。

健康づくり課

子どものやけど


