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　つる性の植物(アサガオなど)を窓の外にはわせ
ることで夏の日差しを和らげ、室温の上昇を抑え
ることができます。これは地球温暖化防止、節電
に役立つエコなカーテンです。
　さらに、夏の野菜(ゴーヤやキュウリなど)を使
用すると、育った野菜を食べることで体を冷やす
効果も得られ、健康面でも効果的です。
　また、市では今年も「みどりのカーテンコンテ
スト」を実施し、参加者を募集しています。詳細
は、広報古河5月号35ページ、または市公式ホー
ムページをご覧ください。

　環境保全について国民の知識と理解を深め、積極的な保全活動を推進する目的として、6 月を「環境月
間」、6月5日を「環境の日」と国が定めています。私たちのまち古河でも、環境保全を目的としたさまざま
な取り組みを進めています。それらの取り組みの一部を紹介します。

【問】 環境課(三和庁舎)　℡76-1511

６月は環境月間です

６月1日～7日は水道週間です
平成30年度水道週間スローガン「水道水　安全　おいしい　金メダル」

市の水道の現状 節水にご協力を

みどりのカーテン

中央運動公園温水プール夏期教室
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あっぷ運動～古河市家庭教育講演会

体力テスト測定会

みどりのカーテンは日差し
を遮るから、室内温度がこ
んなに違うんだね！

期日　7月11日(水)～12月26日(水)

時間　10時～11時30分　場所　いちょうプラザ
対象　市内在住の65歳以上で、転倒に不安のあ
る人などで全11回参加できる人
※心筋梗塞や脳卒中を最近６カ月以内に起こした
人や、健康状態が急変あるいは悪化する危険があ
る人は参加できません。
費用　無料　　定員　20人(多数抽選)
申込期間　６月11日(月)～15日(金)
申込・問　高齢福祉課(健康の駅)　℡92-5838

対象　市内在住・在勤・在学の人
※上級水泳教室は3種目25ｍ以上泳げる人。
内容　夜間初級中級水泳教室、夜間上級水泳教室
その他　日時・定員・費用など、詳細は問い合わ
せください
申込期間　6月12日(火)～24日(日)［受付時間：
9時～20時］に本人が直接申し込み(先着)
※17日(日)・24日(日)は17時まで。18日(月)は
休館。
問　中央運動公園温水プール
　　℡92-9000

日時　7月4日(水)10時～12時

場所　とねミドリ館　　定員　250人
費用　無料
内容　「食べることは夢を叶える第一歩」をメイ
ンテーマに、心身の成長に大きく影響を与える子
どもの食生活について考える。
※託児あり(10人程度)。
講師　藤原浩氏(フードアナリスト)
申込期限　６月27日(水)
申込・問　生涯学習課(古河庁舎)　℡22-5111

日時　7月7日(土)［受付時間：9時～12時］

場所　古河はなもも体育館
対象　市内在住・在勤・在学の20歳～79歳
定員　100人(先着)　　費用　無料
内容　新体力テスト実施要項(文部科学省)に基づ
き実施
申込期間　６月20日(水)～［受付時間：9時～17
時］
申込・問　スポーツ振興課(古河はなもも体育館)
　　　　　℡92-0555

　皆さんが普段何気なく使っている水道水。蛇口をひねれば、いくらでも水が出るということが当然だと
思っていませんか。水は限りある「大切な資源」です。水道週間を通して、水の大切さについて考えてみま
しょう。

【問】 水道課(三和庁舎)　℡76-1511

　市で1日にどれくらい水道水を配水しているか
知っていますか？　昨年度は、1日平均で約4,525
万リットルの水を家庭などに配水しました。
　その水源の約77％は、思川からの取水です。
これは、思川開発事業に参画することを前提に、
毎年暫定的な許可を受けているもので、渇水時等
には大きく影響を受けることになります。
　市では、皆さんに安定して水道水を届けるた
め、安定水利権の確保を目指しています。

　これから暑い夏を迎えると、水の使用量も増え
ていきます。皆さんが日常生活の中で節水を心掛
けることによって大切な水資源が守られます。
　例えば、歯磨き時に水を30秒間流したままに
すると、約6リットルの水を使います。コップを
使用すると約0.6リットルで済み、1カ月で、お
風呂1杯分ほどの水が節約されます。環境だけで
なく、家計の負担軽減につながりますので、ぜひ
節水にご協力をお願いします。

※環境により数値が異なる場合があります。


