
　

全国大会出場

表彰

11   -  広報古河　2018.6  広報古河　2018.6  -   10

　今年は桜の開花が早く、ネーブルパークで行わ
れた古河さくらまつりは、前半はソメイヨシノ、
そして後半は八重桜と２種類の桜を楽しむことが
できました。

　桜の開花は冬と春の寒暖差に左右され、夏に出
来た花芽が秋に休眠し、冬の寒さにさらされると
休眠から目覚め、暖かくなるにつれ、花芽が成長
します。
　冬が寒く、春先が暖かいほど桜の開花は早まり
ます。春の暖かさではなく、冬の寒さで目が覚め
るなんて驚きですね。
　初夏を迎え、キスゲの季節になります。6月中
旬から7月中旬にかけて見頃になり、キスゲ園約
2,000平方メートルが黄色やオレンジ色に染まり
ます。
　皆さんのご来園をお待ちしています。

【問】ネーブルパーク　℡92-8752

公園の風景　春から初夏

熱中症を予防しましょう

　熱中症は夏の暑い日だけでなく、体が暑さに慣
れていない6月ごろから増えてきます。また、屋
外だけでなく高温多湿の室内でも発症します。早
めに暑さ対策を行い、夏を元気に過ごしましょう。

　頭痛や吐き気、体がだるい、めまいなどが起こ
ります。重症な場合は言動がおかしい、意識がな
い、けいれんが起こる場合もあります。
　涼しい場所で、体を冷やし、水やスポーツ飲料
などを少しずつ補給しましょう。けいれんや意識
障害等がある場合には、ためらわずに救急車を呼
ぶなどして直ちに医療機関を受診しましょう。

熱中症に特に注意が必要な日

○気温が高い(28℃以上)
○湿度が高い(70％以上)
○日差しが強い、風がない
○熱帯夜の翌日　　　

熱中症予防方法

熱中症の症状と対応方法

●水分補給
　のどが渇く前にこまめに水分を補給し、汗を大
量にかいた時は塩分やスポーツドリンク、経口補
水液なども摂取しましょう。
●外出時の対策
　暑い日は日中の外出は控え、日傘や帽子を着用

し、涼しい服装で出かけましょう。また、日陰を
利用してこまめに休憩をしましょう。
●家での対策
　窓を開けたり扇風機を利用したり、部屋の空気
を動かし、エアコンを上手に利用しましょう。氷
枕や首に巻く保冷グッズ、すだれやカーテンを利
用することもおすすめです。
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