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～小さな積み重ねが生む大きな効果～

日本での
食品廃棄量

世界の
食料援助量

約320万トン約632万トン

食品ロスの実情(年間)

>>

市が実施する補助事業
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【ヒント】
ひどく汚れたもの、においの強いもの、ビニール等
はリサイクルできません。

【リサイクル方法】
ビニールを剥がし、切り開いてひもで縛るか、雑誌
等の間に挟んで指定日に出してください。

使いキリ 水キリ食べキリ

　値段が安いからといって食材
を買い過ぎたり、在庫があるの
を忘れて同じ食材を買うと、結
局使い切れずに食材を腐らせて
しまう原因になります。
　事前に在庫を確認し、必要な
ものだけを買い、使い切ること
が大切です。

今日から始める3キリ運動
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How to
生ごみ減量

　生ごみの約50％は水分であ
るとされています。生ごみの水
切りをしっかり行うことで、減
量効果が得られ、台所も集積所
もきれいに使うことが可能にな
ります。
　生ごみ処理機などを併用する
とさらに高い効果が得られます。

　食べ残しなどを減らすため
に、料理は食べられる量だけ作
るようにしましょう。中途半端
に残ったら別の料理に活用する
など、食べ切る工夫をしてみま
しょう。消費者庁で「食材を無
駄にしないレシピ(クック
パッド)」を紹介しています。

生ごみ処理機を使ってみよう

　生ごみ処理機を使うと、重さが約6分の1に
なり、ごみ出しが楽になるだけでなく、生ごみ
特有のにおいがなくなり、保管も衛生的です。
補助金や無料貸し出しを利用してみませんか。
　詳細は、問い合わせください。

【問】環境課(三和庁舎)　℡76-1511

購入補助金
生ごみ処理機購入　上限2万円
コンポスト、EM容器　上限3千円
無料貸し出し
貸出期間　２週間
貸出場所　環境課(三和庁舎)

資源ごみ集団回収補助金

　ごみ減量と資源の有効利用を図るため、資源
物の回収を行った市民団体に補助金を交付しま
す。地域でリサイクル活動をしてみませんか。
　詳細は、問い合わせください。

【問】環境課(三和庁舎)　℡76-1511

対象　自治会・行政区や子ども会、老人会、
PTA、福祉団体など営利を目的としない団体
で、事前に登録を行った団体
資源物　紙類(新聞紙、雑誌、ダンボール)・金
物類(家電製品以外)・ビン類(割れていないビ
ン)・古布など
金額　１キログラムにつき5円

どれが資源ごみか分かりますか？

　市が収集する可燃ごみの中には、資源ごみとして分別できるものが多く含まれています。次の10個の中には、
資源ごみとしてリサイクルできないものが4個あります。皆さんは全問正解できますか。
※答えは8ページの一番下にあります。
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