
施設の愛称
いちょうプラザ(駅西地域交流セン
ター)、古河はなもも体育館(中央運動
公園総合体育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総
合公園)、燦

さん

SUN館(三和図書館資料館)

総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　℡48-6881～3
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く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
条
件　
参
加
者
の
体
調
を
把
握
し

て
い
る
付
添
者
が
同
行
で
き
る
こ
と

定
員　
34
人(

多
数
抽
選)

費
用　
５
０
０
円

申
込
期
間　
９
月
10
日(

月)

～
10
月
12

日(

金)

申
込
・
問　
ネ
ー
ブ
ル
パ
ー
ク
ポ
ニ
ー

牧
場
℡
９
１
‐
１
３
５
１

９
１
‐
１
３
５
３

navel-pony@
koga-kousya.

or.jp三
和
資
料
館
ス
ポ
ッ
ト
展
示
③

■
版
本
の
世
界
③

医
学
の
心
得
「
病び

ょ
う

家か

須す

知ち

」

日
時　

９
月
30
日(

日)

～
10
月
15
日

(

月)

10
時
～
18
時

休
館
日　
10
月
９
日(

火)

内
容　
館
蔵
資
料
の
版
本
類
を
３
回
に

分
け
て
紹
介
す
る
ミ
ニ
ミ
ニ
展
示
。
今

回
は
医
学
関
係
の
版
本
を
紹
介
し
ま
す

問　
三
和
資
料
館
℡
７
５
‐
１
５
１
１

篆
刻
美
術
館
講
座

■
入
門
講
座(

後
期)

日
時　

10
月
～
平
成
31
年
３
月
の
第

2
・
4
土
曜
日
13
時
30
分
～
15
時
30
分

対
象　
篆て

ん
こ
く刻
、
篆
書
を
初
め
て
学
ぶ
人

農
地
の
貸
し
借
り
は

利
用
権
設
定
で

　
農
地
の
貸
し
借
り
を
す
る
に
は
、
農

地
法
の
許
可
が
必
要
で
す
が
、
農
業
経

営
基
盤
強
化
促
進
法
に
よ
る
利
用
権
設

定
を
行
う
場
合
は
許
可
が
不
要
で
す
。

利
用
権
設
定
は
、
農
地
の
効
率
的
な
利

用
を
図
り
、
安
心
し
て
貸
し
借
り
が
で

き
る
制
度
で
す(

市
街
化
区
域
は
除
く)
。

提
出
書
類　
当
事
者
間
で
作
成
し
た
利

用
権
設
定
計
画
書
等(

今
回
の
始
期
は
、

12
月
１
日
で
す)

申
込
期
間　
９
月
14
日(

金)

～
10
月
15

日(

月)

問　

農
業
委
員
会
事
務
局

野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
煙
や
悪
臭
に
よ
る
住
民
ト
ラ
ブ
ル
や

健
康
へ
の
影
響
等
が
心
配
さ
れ
る
た

め
、
ご
み
の
屋
外
焼
却(

野
焼
き)

は
、

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ド
ラ
ム
缶
、
ブ

ロ
ッ
ク
囲
い
、
簡
易
焼
却
炉
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
構
造
基
準
に
適
合
し
た
焼
却

炉
で
の
焼
却
、
農
業
を
営
む
た
め
や
む

を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
稲
わ

ら
等
の
焼
却
、
ど
ん
ど
焼
き
、
た
き
火

等
の
軽
微
な
焼
却
は
例
外
と
し
て
禁
止

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
例
外
で

あ
っ
て
も
生
活
環
境
上
支
障
を
与
え
、

苦
情
が
あ
る
場
合
に
は
行
政
指
導
の
対

象
と
な
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　

環
境
課

市
内
の
空
中
放
射
線
量
測
定
結
果

測定場所
(地上1ｍで測定) 7/17(火) 8/2(木)

三和庁舎 0.048 0.050

総和庁舎 0.037 0.040

古河庁舎 0.070 0.074

※数値はマイクロシーベルト
毎時です。

問　

環
境
課

��

イ
ベ
ン
ト

シ
ニ
ア
運
動
教
室(

Ｂ
コ
ー
ス)

～
貯ち
ょ

筋き
ん

あ
っ
ぷ
運
動
～

期
間
　
10
月
３
日(

水)

～
平
成
31
年
３

月
13
日(

水)

［
月
２
回
程
度
・
全
11
回
］

時
間　
10
時
～
12
時

場
所　
ユ
ー
セ
ン
タ
ー
総
和

対
象　
転
倒
等
に
不
安
の
あ
る
市
内
在

住
の
65
歳
以
上

※
健
康
状
態
が
急
変
あ
る
い
は
悪
化
す

る
危
険
が
あ
る
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

定
員　
20
人(

多
数
抽
選)

内
容　
転
倒
予
防
の
た
め
の
筋
肉
を
鍛

え
る
運
動

申
込
期
間　

９
月
10
日(

月)

～
14
日

(

金)※
申
込
時
、
身
体
の
状
況
を
お
聞
き
し

ま
す
。

申
込
・
問　

高
齢
福
祉
課

℡
９
２
‐
５
８
３
８

健
康
１
Ｕ
Ｐ(

ワ
ン
ア
ッ
プ)

教
室

【
総
和
編
①
】

期
日
・
内
容

①
10
月
10
日(

水)

：
保
健
師
・
栄
養
士

に
よ
る
講
話
「
健
診
結
果
か
ら
自
分
の

体
を
知
ろ
う
・
血
糖
値
に
つ
い
て
学
ぼ

う
」「
健
康
づ
く
り
の
食
事
の
ポ
イ
ン

ト
・
上
手
な
糖
質
の
取
り
方
」

②
10
月
16
日(

火)

：
運
動
①
イ
ン
ナ
ー

マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
て
基
礎
代
謝
を
ア
ッ

プ
し
よ
う

③
10
月
29
日(

月)

：
運
動
②
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
エ
ア
ロ
ビ
で
気
持
ち
良
い
汗
を

流
そ
う

・
２
日
目
：
フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査
結
果

返
却
、
認
知
症
予
防
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座
２

申
込　
９
月
10
日(

月)

～

問
　
古
河
福
祉
の
森
診
療
所

℡
４
８
‐
６
５
２
１

在
宅
医
療
・
介
護
に
関
す
る
講
座

日
時　
９
月
30
日(

日)

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
と
ね
ミ
ド
リ
館

対
象　
在
宅
医
療
と
介
護
に
つ
い
て
興

味
・
関
心
の
あ
る
人
な
ど

定
員　
３
０
０
人(

先
着)

内
容　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
最さ

い
ご期

ま
で

暮
ら
す
た
め
に
～
在
宅
医
療
と
介
護
の

連
携
～

①
講
演
：
納
得
の
い
く
死
を
実
現
す
る

医
療
［
講
師
：
川
越
厚
氏
］

②
各
関
係
機
関
に
お
け
る
連
携
の
取
り

組
み
発
表
：
チ
ー
ム
で
支
え
る
あ
な
た

の
暮
ら
し

申
込
期
限　
９
月
28
日(

金)

問　

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
総

和℡
９
２
‐
５
９
２
０

９
２
‐
５
５
９
４

介
護
支
援
講
座
「
床
ず
れ
発
症
の

原
因
と
低
栄
養
状
態
時
の
対
応
に

つ
い
て
」

日
時
　
９
月
26
日(

水)

13
時
30
分
～
16
時

場
所
　
介
護
老
人
保
健
施
設
「
平
成

園
」(

旭
町
１
‐
１
７
‐
３
９)

対
象
　
高
齢
者
の
介
護
に
携
わ
っ
て
い

る
人
や
関
心
の
あ
る
人
な
ど

定
員　
20
人

内
容
　
床
ず
れ
発
症
の
原
因
と
、
管
理

栄
養
士
に
よ
る
「
低
栄
養
状
態
時
の
対

応
」
や
「
補
助
食
品
の
利
用
に
つ
い

て
」
の
講
話
。
参
加
者
交
流
会

申
込
・
問　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

平
成
園
℡
３
１
‐
３
７
３
７

古
河
マ
ル
シ
ェ

　
多
数
の
模
擬
店
の
出
店
や
、
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
等
を
行
い
ま
す
。

日
時　
９
月
30
日(

日)

10
時
～
15
時

場
所　
ネ
ー
ブ
ル
パ
ー
ク

問　

(

株)

雪
華
℡
３
１
‐
７
６
１
１

ふ
れ
あ
い
乗
馬
会

期
日　
10
月
28
日(

日)

［
雨
天
中
止
］

場
所　
ネ
ー
ブ
ル
パ
ー
ク
ポ
ニ
ー
牧
場

対
象　
５
歳
以
上
で
障
が
い
の
あ
る
人

※
状
況
に
よ
り
騎
乗
を
ご
遠
慮
い
た
だ

定
員　
10
人　
費
用　
６
千
円

講
師　
三さ

え
ぐ
さ枝
龍り

ゅ
う
せ
ん泉
氏

■
木
印
・
石
印
講
座(

後
期)

日
時　
10
月
～
平
成
31
年
３
月
の
第
３

土
曜
日
13
時
～
16
時

対
象　
木
石
印
制
作
に
興
味
が
あ
る
人

定
員　
15
人　
費
用　
１
万
２
千
円

講
師　
柳や

な
ぎ

濤と
う
せ
つ雪

氏

【
共
通
事
項
】

場
所　
篆
刻
美
術
館
美
術
学
習
室

申
込
・
問　
９
月
28
日(

金)

ま
で
に
講

座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
ハ
ガ
キ
で
申
し
込
み

篆
刻
美
術
館
美
術
学
習
室

℡
２
１
‐
１
１
４
１

〒
３
０
６
‐
０
０
３
３
中
央
町
１
‐
４

‐
19

企
画
展
「
川
戸
台
遺
跡
展
～
古
河

と
鉄
～
」

日
時　

９
月
15
日(

土)

～
10
月
８
日

(

月
・
祝)

９
時
～
17
時
［
入
館
は
16
時

30
分
ま
で
］

休
館
日　
９
月
25
日(

火)

・
28
日(

金)

場
所　
古
河
歴
史
博
物
館

費
用　

大
人
４
０
０
円
、
小
中
高
生

１
０
０
円　

問　
古
河
歴
史
博
物
館

℡
２
２
‐
５
２
１
１

【
共
通
事
項
】

時
間　
10
時
～
12
時

場
所　
健
康
の
駅

対
象　
市
内
在
住
の
30
歳
～
74
歳
で
、

平
成
30
年
度
に
健
康
診
断
を
受
診
し
、

全
日
程
参
加
で
き
る
人

定
員　
25
人(

多
数
抽
選)

申
込
期
限　
９
月
21
日(

金)

問　

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
３

脳
の
健
康
度
テ
ス
ト(

フ
ァ
イ
ブ

コ
グ
検
査)

・
認
知
症
予
防
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
脳
機
能
の
得
意
・
不
得
意
分
野
を
知

り
、
認
知
症
予
防
に
役
立
て
る
こ
と
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。

期
日　
10
月
１
日(

月)

・
15
日(

月)

時
間　
10
時
～
12
時

場
所　
古
河
福
祉
の
森
診
療
所

対
象　
一
度
フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査
を
受

け
た
こ
と
が
あ
り
、
前
回
受
講
し
て
か

ら
１
年
以
上
経
過
し
た
人

定
員　
10
人(

先
着)　
費
用　
３
０
０
円

内
容

・
１
日
目
：
フ
ァ
イ
ブ
コ
グ
検
査
、
認

知
症
予
防
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
１


