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誰もが認知症になるリスクがあるといわれている現在。認知症と診断された本人や家族は「不
安」や「悩み」など、多くのものを抱えながら日々を過ごしています。今回は、市内で認知症
を患う美子さんの病状改善を目指し明るく支える岩下太郎さんの実体験から、私たちがこれか
らどのように認知症と向き合っていくべきかを学んでいきたいと思います。

忘
れ
る
と
い
う
こ
と
。
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
病
「
認
知
症
」

▲認知症の奥さんを支える岩下さん。2人で海外を旅行するという目標のためにサポートとリハビリを続けています

認
知
症
の
現
状
を
知
る

　
認
知
症
有
病
者
は
２
０
１
２
年
で
約

４
６
２
万
人
を
超
え
、
２
０
２
５
年
に
は

約
７
０
０
万
人
を
超
え
る
と
推
計
さ
れ
て

お
り
、
65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
は
認
知

症
有
病
者
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
」

「
レ
ビ
ー
小
体
型
」「
前
頭
側
頭
型
」
な
ど

種
類
に
よ
っ
て
症
状
や
対
処
方
法
が
全
く

違
い
、
判
断
が
非
常
に
難
し
い
の
が
特
徴

で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
病
状
が
進
ん
で

い
く
と
物
忘
れ
だ
け
で
は
な
く
幻
覚
や
手

の
震
え
、
無
関
心
・
無
表
情
、
最
悪
は
寝

た
き
り
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

妻
が
認
知
症
に

　
い
つ
も
仲
良
く
暮
ら
し
て
い
た
岩
下

さ
ん
夫
婦
。
そ
ん
な
美
子
さ
ん
に
異
変
が

表
れ
た
の
は
、
定
年
退
職
後
す
ぐ
の
こ
と

で
し
た
。
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き
た

こ
と
や
幻
覚
症
状
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
か

ら
病
院
に
行
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
た
そ
う

で
す
。

　

診
察
を
受
け
、
告
げ
ら
れ
た
病
名
は

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら

ず
、
不
安
で
い
っ
ぱ
い
と
な
り
目
の
前
が

真
っ
白
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

認知症に悩む患者やその家族の心の負担を軽くし、明るい介護を目指したい。
ぜひ認知症の家族の会、認知症カフェで悩みを打ち明けてほしい。

今
ま
で
受
け
た
恩
を
返
す
番
に

　
介
護
し
て
い
る
人
の
心
の
負
担
を
軽
く

で
き
る
よ
う
専
門
職
の
人
や
協
力
者
と

「
古
河
認
知
症
の
家
族
の
会
」
を
設
立
し

ま
し
た
。
そ
の
後
も
た
く
さ
ん
の
協
力
者

と
在
宅
医
療
機
関
の
援
助
等
を
受
け
、
認

知
症
カ
フ
ェ
の
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
の
活
動
の
中
で
太
郎
さ
ん
が
伝

え
た
い
こ
と
は
、
正
し
い
情
報
を
得
て
対

処
を
す
れ
ば
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
可
能
な
上
、
改
善
の
可
能
性
が
あ

る
と
い
う
こ
と
。
だ
か
ら
、
で
き
る
だ
け

早
く
受
診
し
て
ほ
し
い
と
言
い
ま
す
。

　
ま
た
、
支
え
る
家
族
が
介
護
に
疲
れ
る

前
に
、「
認
知
症
を
あ
き
ら
め
な
い
」
と

い
う
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
と
認
知
症
に
対

す
る
偏
見
を
無
く
せ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

も
家
族
の
会
や
認
知
症
カ
フ
ェ
で
活
動
を

し
て
い
き
た
い
と
話
し
ま
す
。
認
知
症
に

悩
む
人
た
ち
の
支
え
と
な
る
太
郎
さ
ん
の

活
動
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

妻の記憶がなくなっていっても、私はこれからも支えていく

進
行
す
る
病
で
あ
る
と
い
う
こ
と

　

美
子
さ
ん
は
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
病
状
の
進
行
が
速
く
、
発
症
か

ら
５
年
後
に
は
寝
た
き
り
の
状
態
と
な
り

「
要
介
護
５
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ど
う
し
て
い
い
の
か
分
か
ら
ず
悩
ん
で
い

た
太
郎
さ
ん
を
救
っ
た
の
は
、
地
域
で
開

催
さ
れ
て
い
た
認
知
症
家
族
の
会
で
し
た
。

　
認
知
症
家
族
の
会
は
、
認
知
症
の
人
を

介
護
し
て
い
る
家
族
が
、
他
の
人
の
介
護

体
験
を
聞
い
た
り
自
分
の
体
験
を
話
し
た

り
す
る
こ
と
で
心
の
負
担
を
軽
く
す
る
場

所
。
太
郎
さ
ん
は
、
そ
こ
で
自
身
の
対
応

の
間
違
い
に
気
付
か
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
日
々
の
介
護
の
中
で
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
症
状
と
少
し
違
う
の

で
は
と
感
じ
、
新
た
な
病
院
を
探
し
受
診

し
ま
し
た
。
そ
こ
で
診
断
さ
れ
た
結
果

は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
加
え

て
「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」
と
「
水
頭

症
」
の
混
合
型
認
知
症
と
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
を
発
症
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
こ
の
診
断
に
よ
り
対
処
方
法
を
変
え

た
と
こ
ろ
、
病
状
に
改
善
が
見
ら
れ
た
た

め
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
退
所
し
、
在

宅
介
護
に
切
り
替
え
る
決
断
を
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
サ
ポ
ー
ト

や
理
学
療
法
士
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
、
専
門
医
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
、
寝

た
き
り
だ
っ
た
美
子
さ
ん
は
支
え
が
あ
れ

ば
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

■認ともカフェ
日時　毎月第4金曜日　10時～14時30分
場所　古河福祉の森会館(新久田)
問　岩下℡090-1669-3248
■オレンジカフェ遊楽庵
日時　毎月第2金曜日　10時～15時30分
場所　旧赤澤宅(宮前町)
問　石田℡090-8056-5530

▲寝たきりの状態だった美子さんも介
助があれば歩けるまでに改善しました

■古河地区会場
日時　毎月第1水曜日　13時30分～15時30分
場所　古河市コミュニティセンター平和(平和町)
問　岩下℡090-1669-3248

【認知症の家族の会：(公社)認知症の人と家族の会茨城県支部古河会場】

【認知症カフェ】

■三和地区会場
日時　毎月第3水曜日　13時30分～15時30分
場所　三和地域福祉センター(仁連)
問　岩下℡090-1669-3248

■オレンジカフェ雷電
日時　毎月第2月曜日　10時30分～15時
場所　雷電二丁目自治会館(北町)
問　岩下℡090-1669-3248
■みらいカフェ
日時　毎月第2水曜日　14時30分～17時
場所　共創未来古河南薬局(大堤)
問　前田℡23-4870


