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チェックリストで確認。もしかしたら認知症かも！？

□財布や鍵などを置いた場所が分からなくなる

□言おうとしている言葉がすぐに出てこない

□今日が何月何日か分からないときがある

□5分前に聞いたことを思い出せない

□周りの人に「同じことをよく聞く」と言われる

□電話番号を調べて電話をかけることができない

□一人で買い物に行けない

□預貯金の出し入れや支払いを一人でできない

→複数該当する場合は、かかりつけ医や地域包括支援センターに相談しましょう
※このチェックリストの結果だけで認知症の診断はできません。あくまでも認知症を疑うための目安です。

認知症の人への接し方
　「認知症の人は自覚がない」は大きな間違いで
す。認知症の人は自らの変化に戸惑い、不安を感
じながら生活していることを、十分に理解して接
することが重要です。

【接し方のポイント】

・否定しない
・話題や場面を変え、関心をそらせる
・認知症の人の認識(世界)に合わせる
・叱らない、説得しない
・失敗しないような状況(環境)をつくる
・行動の動機や背景を考え対応する

こんな時どうする？
①「ごはんを食べていない」と言われたら
　「今準備しますね」などと言い、ひとまずフ
ルーツなどを渡したり、食事の量を減らし、あと
でおにぎりなどを出すなどの対応をしましょう。

②「財布を取られた」と言われたら
　まずは共感し本人と一緒に探すことが重要です。
家族が見つけると「やっぱり盗んだんだ」と思い込
むため、本人が見つけられるよう工夫しましょう。

③一人で出かけようとしたら
　しばらく外を一緒に歩き、折を見て帰るよう誘
導しましょう。また、名前や連絡先を衣類などに
縫い付けておくのもよいでしょう。

「介護は家族ひとりひとりを丸裸にする」
在宅介護で一人ぼっちにならない上手な考え方

　
認
知
症
の
祖
父
母
の
介
護
を
し
て
分

か
っ
た
こ
と
は
、
想
像
以
上
に
辛
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
私
も
ス
ト
レ
ス
で
身

体
に
異
常
が
出
る
ほ
ど
で
し
た
。
介
護

に
明
け
暮
れ
る
中
で
一
番
怖
い
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は
、

ど
ん
な
に
大
変
な
状
況
に
な
っ
て
い
っ

て
も
自
分
の
弱
さ
を
認
め
た
く
な
い
と

思
っ
て
し
ま
い
、
誰
に
も
助
け
を
求
め

ら
れ
な
く
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っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　
一
番
の
理
解
者
で
あ
る
家
族
に
対
し

て
も
「
自
分
は
こ
ん
な
に
頑
張
っ
て
い

る
の
に
、
な
ぜ
手
伝
っ
て
く
れ
な
い

の
」
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
て
し
ま

い
、
深
い
溝
が
で
き
て
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ま
い
ま
す
。

　
終
わ
り
の
見
え
な
い
介
護
を
一
人
で

背
負
い
込
ん
で
し
ま
う
と
必
ず
自
身
が

崩
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
の
弱
さ

を
認
め
て
素
直
に
助
け
を
求
め
て
く
だ

さ
い
。
そ
し
て
、
家
族
や
親
し
い
友
人

は
、
介
護
者
の
愚
痴
を
聞
い
て
あ
げ
る

だ
け
で
も
助
け
に
な
る
の
で
、
積
極
的

に
心
の
叫
び
に
耳
を
傾
け
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

青山ゆずこさん
市内在住のフリーライター・漫
画家。主に週刊誌などで活躍中。

2011年から「夫婦そろって認知症」となった祖父母と同居。介護は素人ながらも、認知症・
在宅介護と向き合った青山さんの体験談から、介護者の上手な考え方を学びます。

否定したり叱っ
たりしないこと
が大切です。

「さっき食べた
でしょ」は逆効
果です！

あなたは大丈夫ですか？

介護ジャーナリスト
が自身の祖父母の介
護を通して伝える

認知症の早期発見
の た め 、セ ル フ
チェックを！

介護の実体験を漫画化！

古河赤十字病院
認知症疾患医療センター

山田武　医師

認知症疾患医療センター：認知症の

人や家族が住み慣れた地域で安心し

て生活するための支援の一つとして、

県が指定する認知症専門の医療機関

です。茨城県では、古河赤十字病院

をはじめ、13の病院が指定されてい

ます。

　

認
知
症
に
か
か
る
最
大
の
危
険
因
子
は

“
加
齢
”
で
す
。
つ
ま
り
「
人
生
１
０
０
年

時
代
」
と
い
わ
れ
る
現
代
で
は
、
誰
で
も

認
知
症
に
な
り
得
ま
す
。
し
か
し
認
知
症

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
、
い
や
正
確
に
は

「
な
る
の
を
先
送
り
す
る
」
方
法
も
、
実
は

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
頭
と
体
を
よ
く
使

い
、健
康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
心
掛
け
、

高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

あ
る
人
は
き
ち
ん
と
治
療
す
る
な
ど
で
す
。

　
ま
た
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、

こ
れ
も
早
期
発
見
・
早
期
対
応
で
、
そ
こ

か
ら
先
の
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
早
め
に
認
知
症
の
薬
を
始

め
て
、
ご
家
族
の
協
力
態
勢
を
つ
く
り
上

げ
、
ま
た
介
護
保
険
な
ど
公
的
サ
ー
ビ
ス

も
賢
く
利
用
す
る
。
こ
う
し
た
こ
と
で

「
居
心
地
の
よ
い
環
境
の
な
か
で
、(

誤
解

を
恐
れ
ず
に
申
せ
ば)

ゆ
っ
く
り
幸
せ
に
呆ぼ

け
る
」
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で一
人
の
患
者
さ
ん
を
「
認
知

症
」
と
診
断
す
る
こ
と
は
、
実
は
簡
単
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ
の
検
査
を
す
れ
ば
認

知
症
か
ど
う
か
わ
か
る
」
と
い
う
も
の
は
、

今
の
と
こ
ろ
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
一番
大
切

な
こ
と
は
ご
本
人
と
ご
家
族
か
ら
の
お
話

で
、
そ
れ
を
も
と
に
ご
本
人
の
記
憶
力
や

判
断
力
・
注
意
力
、
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
な
ど
を
推
測
し
ま
す
。
そ
れ
に
Ｍ
Ｒ

Ｉ
や
も
の
忘
れ
テ
ス
ト
な
ど
を
加
え
て
、
総

合
的
に
診
断
を
行
う
の
で
す
。
そ
し
て

「
認
知
症
」
と
分
か
っ
た
場
合
、
前
に
述
べ

た
対
応
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
認
知
症
の
①
予
防
、
②
診

断
、
③
治
療(

＝
家
族
の
協
力
も
含
め
て)

は
、
な
か
な
か
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
あ
な
た
が
実
際
に

ご
自
分
や
ご
家
族
の
こ
と
で
「
こ
う
い
う
こ

と
が
知
り
た
い
」
と
か
「
こ
う
い
う
こ
と

が
不
安
だ
、
困
って
い
る
」
な
ど
を
お
持
ち

の
場
合
、
そ
れ
に
対
し
て
分
か
り
や
す
い
説

明
が
あ
れ
ば
、
認
知
症
へ
の
理
解
や
立
ち

向
か
う
自
信
は
ぐ
ん
と
高
ま
る
は
ず
で
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
に
は
、
認
知
症
医
療
相
談

室
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
や
あ
な
た
の
ご

家
族
に
「
認
知
症
？
」
な
ど
の
お
悩
み
が

あ
っ
た
と
き
は
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　認知症に関するさまざまな相談を電話や面接
で受け付けています。「介護サービスを利用し
たいけれど、まずは何をすればいい？」「受診
した方がいいのかな、それとも気にしすぎ？」
など、まずは気軽にお電話ください。
時間　平日：8時30分～16時
　　　第1・3・5土曜日：8時30分～12時
相談員　精神保健福祉士・保健師・臨床心理士
問　古河赤十字病院認知症疾患医療センター
　　℡23-7121

　認知症の予防に必要な生活習慣改善を学ぶ体験
型セミナーを開催します。
期間　9月18日(火)・19日(水)
時間　13時30分～　場所　古河赤十字病院　
内容　18日：口

こ う

腔
く う

機能低下予防、食事、認知症
　　　19日：脱ロコモ、体力測定、筋トレ教室
※両日とも10時30分～14時30分に正面玄関付近
で認知症カフェを開催。
申込・問　古河赤十字病院認知症疾患医療セン
ター℡23-7121

体験しながら学べる
いきいき健康セミナー

悩まず相談してください
認知症医療相談室

認知症疾患医療センターの事業紹介

認知症疾患医療センター長が実践する
認知症患者と家族に寄り添った診療


