
総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　℡48-6881～3

施設の愛称
コスモスプラザ(三和地域交流センター)、
いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、
古河はなもも体育館(中央運動公園総合体
育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総合公園)
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く
り

講
師　
柳
瀬
敬
氏(

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然

生
ク
ラ
ブ
施
設
長)

問　
古
河
市
心
身
障
害
児
者
父
母
の
会

(

担
当
：
大
髙)

℡
５
６
‐
１
２
３
４

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
作
り
＋
と
き
め
き

パ
ー
テ
ィ
in
古
河

日
時　
1
月
20
日
㈰
11
時
～
17
時

場
所　
と
ね
ミ
ド
リ
館

対
象　
25
歳
～
45
歳
の
独
身
男
女

定
員　
男
女
各
15
人　

費
用　
男
性
3
千
円
、
女
性
千
円

申
込
期
間　

1
月
6
日
㈰
～
13
日
㈰

（
受
付
時
間
：
12
時
～
19
時
）

申
込
・
問　

い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ

ポ
ー
タ
ー
県
西
地
域
活
動
協
議
会

(

担
当
：
伊
藤)

℡
０
８
０
‐
５
８
９
６

‐
３
１
３
４

芝
焼
き
の
実
施

　
排
水
路
の
維
持
管
理
の
た
め
１
月
下

旬
か
ら
２
月
上
旬
に
芝
焼
き
を
実
施
し

ま
す
。
風
向
き
に
よ
り
煙
等
が
発
生
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
所　
長
井
戸
沼
土
地
改
良
区
内
中
央

排
水
路

問　
長
井
戸
沼
土
地
改
良
区

℡
０
２
８
０
‐
８
１
‐
１
１
３
０

古
河
こ
ど
も
ま
つ
り

活
動
発
表
団
体

対
象　
市
内
の
子
ど
も(

幼
児
～
高
校

生)

を
構
成
員
に
含
む
グ
ル
ー
プ
ま
た

は
団
体

発
表
条
件　
①
発
表
時
間
は
準
備
・
片

付
け
を
含
め
て
20
分
以
内

②
発
表
の
た
め
に
要
す
る
経
費
は
、
全

て
発
表
者
の
負
担

③
発
表
の
順
番
な
ら
び
に
時
間
帯
は
、

主
催
者
が
調
整
し
連
絡
し
ま
す

④
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
主
催
者
が

応
募
内
容
を
踏
ま
え
て
発
表
団
体
を
調

整
し
連
絡
し
ま
す

⑤
発
表
者
の
送
迎
に
つ
い
て
は
、
各
発

表
団
体
に
て
対
応
し
て
く
だ
さ
い

申
込　
２
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
任
意
様

式
に
団
体
名
、
代
表
者
名
、
住
所
、
連

絡
先
、
参
加
人
数(

年
齢
構
成)

、
発
表

内
容
を
記
入
の
上
、
提
出

■
第
９
回
古
河
こ
ど
も
ま
つ
り

日
時　
４
月
27
日
㈯
10
時
～
15
時

(

雨
天
中
止
）

場
所　
三
和
健
康
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

問　

生
涯
学
習
課
２
２
‐
７
１
１
４

 shougai@
city.ibaraki-koga.lg.jp

議
場
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者

公
演
日　
３
月
・
６
月
・
９
月
・
12
月

定
例
会
の
い
ず
れ
か
の
会
議
前
。
１
組

20
分
程
度

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
歌
唱
や
楽

器
の
演
奏
が
で
き
る
人
・
団
体

※
出
演
に
要
す
る
経
費
は
全
て
出
演
者

の
負
担
に
な
り
ま
す
。

定
員　
各
回
２
組

ジ
ャ
ン
ル　
フ
ォ
ー
ク
、
ポ
ッ
プ
ス
、

ジ
ャ
ズ
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
民
族
音
楽
等

※
議
場
で
演
奏
等
が
可
能
な
も
の
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
申
込
書
を
提
出

議
会
事
務
局

��

そ
の
他

自
動
車
税
の
納
税
は
口
座
振
替
で

　
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
預
貯
金

口
座
か
ら
自
動
的
に
納
税
が
で
き
、
大

変
便
利
で
す
。
金
融
機
関
の
窓
口
へ
通

帳
と
届
け
出
印
を
持
参
の
上
、
申
し
込

み
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

℡
０
２
９
６
‐
２
４
‐
９
１
８
４

心
身
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
人
へ

～
自
動
車
税
減
免
申
請
の

出
張
窓
口
を
開
設
し
ま
す
～

日
時　
２
月
６
日
㈬
10
時
～
12
時

場
所　
健
康
の
駅

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
・
戦

傷
病
者
手
帳
所
持
者
の
た
め
に
使
用
す

る
自
動
車(

障
害
等
級
や
自
動
車
所
有

者
等
に
要
件
が
あ
り
ま
す)

持
参
物　
各
手
帳(

原
本)

、
納
税
義
務

者
の
認
め
印
、
運
転
者
の
免
許
証(

コ

ピ
ー
可
。
両
面
印
刷)

、
車
検
証(

納
税

通
知
書
可)

、
住
民
票

※
減
免
の
要
件
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

問　
茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

℡
０
２
９
６
‐
２
４
‐
９
１
９
０

フ
ラ
ッ
ト
35
全
国
一
斉
相
談
会

　
住
宅
金
融
支
援
機
構
、
常
陽
銀
行
、

古
河
市
の
相
談
員
に
よ
る
住
宅
ロ
ー
ン

や
定
住
促
進
奨
励
金
に
関
す
る
相
談
会

を
行
い
ま
す
。

日
時　
１
月
20
日
㈰
10
時
～
16
時

場
所　
古
河
住
宅
公
園

定
員　
住
宅
ロ
ー
ン
に
関
す
る
相
談
：

要
予
約(

先
着
10
組)
、
定
住
促
進
奨
励

場
所　
古
河
駅
西
口
お
ま
つ
り
広
場

内
容　

市
内
の
う
な
ぎ
屋
が
実
演
販

売
。
う
な
ぎ
弁
当
の
整
理
券
販
売
は
９

時
30
分
～(

限
定
１
０
０
０
食)

問　
古
河
商
工
会
議
所

℡
４
８
‐
６
０
０
０

青
年
企
画
提
案
活
動

■
古
河
公
方
公
園
で
プ
レ
ー
パ
ー
ク
を

開
こ
う
！

　
子
ど
も
も
大
人
も
一
緒
に
楽
し
め
る

遊
び
活
動
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
９
日
㈯
10
時
30
分
～
14
時 

（
雨
天
翌
日
）

内
容　
シ
ャ
ボ
ン
玉
、
木
工
工
作
、
絵

の
具
遊
び
な
ど(

着
替
え
持
参)

問　

古
河
こ
ろ
り
ん
プ
レ
ー
パ
ー
ク

(

担
当
：
足
立)

koga.kororin.
playpark@

gm
ail.com

と
っ
て
お
き
の
研
修
会

～
障
害
が
あ
っ
て
も
街
で
共
に
暮

ら
す
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
～

日
時　
１
月
20
日
㈰
10
時
30
分
～
12
時

30
分

場
所　
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ザ

内
容　
公
演
：「
創
作
田
楽
舞
」(

稲
作

～
鼓
動
～
宇
宙)

講
演
：
一
人
ひ
と
り
を
生
か
す
場
所
づ

金
に
関
す
る
相
談
：
予
約
不
要

問　
古
河
住
宅
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

℡
３
２
‐
９
６
８
８(

11
時
～
17
時)

農
事
用
ビ
ニ
ー
ル

飛
散
防
止
に
ご
協
力
を

　
送
電
線
に
農
事
用
ビ
ニ
ー
ル
等
が
付

着
す
る
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
強

風
や
突
風
の
予
報
が
出
た
場
合
は
、
事

前
に
使
用
中
の
農
事
用
ビ
ニ
ー
ル
等
を

再
点
検
す
る
な
ど
、
飛
散
防
止
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

問　
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ト
㈱

℡
０
１
２
０
‐
９
９
５
‐
０
０
７

さ
し
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
寺
久

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
販
売

申
込
期
間　

2
月
1
日
㈮
～
7
日
㈭

（
受
付
時
間
：
9
時
～
16
時
30
分
）

抽
選
日
時　
2
月
13
日
㈬
9
時
30
分
～

※
当
選
者
に
は
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

問　
さ
し
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
寺
久

℡
０
２
９
７
‐
２
０
‐
９
９
８
０

古
河
の
川
魚
料
理
を
広
め
る
会　

寒
の
土
用
う
な
ぎ
ま
つ
り

日
時　
１
月
27
日
㈰
10
時
～
14
時

　平成30年度　乳がん集団検診追加募集

期日　3月14日㈭、16日㈯、18日㈪～20日㈬
場所　

日程 場所
3 月 14 日㈭ 三和地域福祉センター
3 月 16 日㈯ 健康の駅
3 月 18 日㈪ 古河福祉の森会館
3 月 19 日㈫ 健康の駅
3 月 20 日㈬ 古河福祉の森会館

対象　市内在住で30歳以上の女性(平成元
年3月31日以前生まれの人)
検診内容・費用

検診が受けられない人
①しこり等自覚症状がある
②乳房にシリコン等を入れている
③ペースメーカーやカテーテル、V-Pシャントを入
れている
④妊娠中、授乳中
⑤今年度すでに乳がん検診を受診した
申込期間　2月13日㈬～14日㈭9時～17時（申込期
間以外は受け付けできません）
※定員になり次第締め切りとなります。
申込　℡0570-077-150(申込専用コールセンター)
へ氏名、住所、生年月日、電話番号、希望日、時間
(①10時②11時③13時15分④14時15分)を伝えて
ください。申し込みした人へのお知らせは、3月上
旬に発送します
※申し込みは本人または同一世帯の人に限ります。
問　 健康づくり課
　　℡48-6882、℡48-6883

対象年齢
(H31.3.31 現在 ) 検診内容 検診料

30 ～ 39 歳 超音波検査 1,000円

40 ～ 49 歳
奇数年齢 超音波検査 1,000円

偶数年齢 マンモグラフィー
(2方向) 1,500円

50 歳以上
奇数年齢 超音波検査 1,000円
偶数年齢 マンモグラフィー 1,000円


