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食べることで育む私たちの未来
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　全国大会出場
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平成31年古河市成人式典

健康百科/公園日和
キラリ！輝く人たち
今月の古河っ子/わたしの夢
古河歴史見聞録
図書館の本棚から/古河今昔物語
まちの話題Report！
子育て情報
古河インフォメーション
お知らせページ
Kogastagram/読者アンケート
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　今年は、1,493人が新成人として節目の年を迎
えました。今後は、大人としての自覚を持ち、自
身で考え行動することが求められます。
　古河市では、未来に羽ばたく皆さんをこれから
も応援していきます。そして、住み続けたいと思
える魅力的なまちづくりを進めていきます。

February

　悠然と建つKDDI八俣送信所の鉄塔。全国3位
の生産量を誇る白菜の収穫の様子と名峰筑波山。
これらが寒空に調和した自然豊かな風景です。
※古河市出身のイラストレーター中里昌子さんが描いています。

今月の表紙は
「鉄塔と筑波山」

Ｐ18

Ｐ12

Ｐ18
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食べることで育む私たちの未来
～みんなで楽しく、おいしく、健康に～
毎日の何気ない食事。
食卓を彩る食材の向こう側には、おいしく食べてもらえるように
米や野菜などを一生懸命栽培する生産者の姿が垣間見えます。
ちょっとした意識で変えることができる私たちの心と体。
自分自身や子どもたちの未来のためにも「食育」について考えてみませんか。
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みんなで楽しく食べること
～今こそ考える共食の大切さ～

おいしい食事にするための秘
ひ

訣
け つ

は

　昔は多く見られた家族だんらんの食事。近年では家族形態の変化等により、
その機会は減少してきています。1人で食事をする「孤

こ

食
しょく

」の子どもたちが増
加している現状を受け止め、食への関心を高めるほかにもコミュニケーション
能力を育むことのできる「共

きょう

食
しょく

」の大切さを探っていきます。

あ
な
た
の
食
生
活
は
大
丈
夫
？

　
１
人
で
食
事
を
し
て
い
る
と
私
た
ち
の

体
に
は
ど
ん
な
影
響
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
１
人
で
食
べ
る
孤
食
の
機
会
が
多
い

子
ど
も
は
、
偏
食
に
な
り
や
す
く
食
欲
も

落
ち
る
た
め
、「
体
調
不
良
に
な
り
や
す

い
」「
精
神
的
な
満
足
感
が
得
ら
れ
ず
、

情
緒
不
安
定
に
な
り
や
す
い
」
と
い
っ
た

傾
向
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
の
食
育
白
書
平
成
29
年
度
（
農

林
水
産
省
編
）
に
は
、
孤
食
の
回
数
が
１

週
間
の
半
分
以
上
あ
る
人
が
約
15
％
い
る

と
さ
れ
て
お
り
、 

平
成
23
年
の
調
査
と
比

較
す
る
と
1.5
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ

の
背
景
に
は
、
核
家
族
化
が
進
み
共
働
き

夫
婦
が
多
い
こ
と
、
子
ど
も
の
習
い
事
が

忙
し
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
あ
り

ま
す
。
市
で
は
孤
食
の
対
策
に
い
ち
早
く

取
り
組
み
、
子
ど
も
た
ち
の
食
の
現
状
や

孤
食
に
つ
い
て
周
知
し
、
共
食
の
大
切
さ

を
伝
え
て
い
ま
す
。
孤
食
を
減
ら
す
た
め

に
何
が
で
き
る
の
か
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

楽
し
く
食
べ
、
楽
し
く
学
ぶ

　
「
孤
食
」
と
は
反
対
に
家
族
や
友
人
、
職

場
の
人
や
地
域
の
人
と
一
緒
に
食
事
を
す

る
こ
と
を
「
共
食
」
と
言
い
ま
す
。
み
ん

な
で
楽
し
く
囲
む
食
卓
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
を
育
ん
だ
り
、
健
全
な
人
間

形
成
を
育
成
す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
は
「
い
た
だ
き
ま
す
」
か
ら
始
ま



E

D

C

B

A

穀類

乳製品

大豆・大豆製品

卵

肉

魚

油脂類
イモ類

果物

緑黄色
野菜

淡色
野菜

5   -  広報古河　2019.2

緑の
栄養

赤の
栄養

黄の
栄養

体に必要な栄養素

り
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」「
今
日
の
ご
飯
お

い
し
か
っ
た
ね
」
な
ど
の
食
事
の
あ
い
さ

つ
や
感
謝
の
気
持
ち
な
ど
、
日
々
の
学
び

の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
べ
る
習
慣

や
、
郷
土
料
理
や
季
節
の
料
理
と
い
っ
た

食
文
化
を
、
親
や
祖
父
母
か
ら
子
ど
も
に

伝
え
る
良
い
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
の
学
び
は
、
食
へ
の
興
味
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
だ
け
で

な
く
、
将
来
自
立
し
た
食
生
活
を
送
る
た

め
に
必
要
な
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

子
ど
も
の
将
来
の
た
め
に　

　

子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
家
庭
や
学
校
で

し
っ
か
り
と
管
理
さ
れ
た
食
事
を
と
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
社
会
に
出
て

か
ら
は
自
分
自
身
で
食
べ
る
も
の
を
選
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
に
も
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が

ら
健
康
の
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
家
庭
で
普
段
か
ら
で
き
る
取
り
組
み
と

し
て
、
体
を
作
る
も
と
に
な
る
「
赤
の
栄

養
」、
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
「
黄
の

栄
養
」、
体
の
調
子
を
整
え
る
「
緑
の
栄

養
」
の
知
識
や
分
類
な
ど
を
ク
イ
ズ
形
式

で
行
っ
た
り
、
旬
の
食
べ
物
や
地
元
で
採

れ
る
野
菜
な
ど
を
子
ど
も
と
一
緒
に
考
え

た
り
す
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
の
自
己
管
理
能
力
を
高
め
、
生

き
る
力
を
育
め
る
よ
う
、
楽
し
く
継
続
で

き
る
も
の
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

一日の全ての食事を一人で食べる頻度

出典：みんなの食育白書平成 29 年度 ( 農林水産省編 )

平成 23(2011) 年

平成 29(2017) 年 73%

77.2%

0.2%

11%

4.3%

6%

5.5%

7.1%3.1%

5%7.6%

1.5 倍に増加

10.2％

15.4％
↑

【凡例】
ほとんどない
週に 4 ～ 5 日

週に 1 日程度
ほとんど毎日

週に 2 ～ 3 日
わからない
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必
要
な
も
の
は
、

　

 「
こ
だ
わ
り
」
よ
り
も
「
愛
情
」

笑顔ある食卓にちょっとした工夫

Ｑ：帰りが遅く食事の時間が合わない
Ａ：一緒に食事をしなくても同じ食卓につき、一日
　　の出来事を話してみましょう
Ｑ：帰宅後、調理の時間がとれない
Ａ：購入した惣菜に自宅にある食材を加えたり、
　　家族と一緒に盛り付けたりしてみましょう

無
理
せ
ず
小
さ
な
こ
と
か
ら　

　
平
成
元
年
に
は
７
８
３
万
だ
っ
た
共
働

き
世
帯
は
、
平
成
29
年
に
は
１
１
８
８
万

に
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
仕

事
・
家
事
・
育
児
に
追
わ
れ
、
食
に
か
け

る
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
毎
日
の
負
担
が
誰
か
に
偏
る

こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
家
族
で
よ
く
話
し

合
い
作
業
を
分
担
し
、
余
裕
の
持
て
る
生

活
を
送
る
こ
と
が
食
を
育
む
こ
と
へ
の
第

一
歩
だ
と
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、「
な
に
」
を
食
べ
る
の
か
で
は
な

く
「
だ
れ
」
と
「
ど
の
よ
う
に
」
食
べ
る

か
が
、
食
育
と
し
て
大
切
で
あ
る
と
併
せ

て
考
え
、
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
無

理
な
く
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

※
出
典
：
労
働
力
特
別
調
査
ほ
か(

総
務
省)

愛
情
は
必
ず
伝
わ
る　

　

料
理
を
作
る
時
間
が
十
分
に
あ
れ
ば
問

題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
忙
し
い
毎
日
の
中
で

は
、
出
来
合
い
の
惣
菜
や
弁
当
が
食
卓
に

並
ぶ
日
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
無
理

な
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
し
ま
う
と
時
間
に

追
わ
れ
、
せ
っ
か
く
の
食
事
の
時
に
会
話

が
で
き
な
い
ほ
ど
疲
れ
た
り
、
ス
ト
レ
ス

を
た
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
時
間
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
親

子
の
触
れ
合
い
を
第
一
に
考
え
、
一
緒
に

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
を
心
掛
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
健
康
的
に
成
長
し
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
親
の
愛
情
は
必
ず
子
ど
も
に
伝
わ
る
は

ず
で
す
。「
食
育
＝
手
作
り
」
と
い
う
考

え
に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な
く
、
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
し
っ
か
り

と
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
こ
と
が
、
子
ど

も
た
ち
の
生
き
る
力
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

※
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食育を通して自己管理能力を育成したい

幅広い世代が集まる
「地域の居場所づくり」

日時　毎月第 3 土曜日　11 時 30 分～
場所　トムテ(古河市大山1513-10)
定員　20人(先着)
費用　子ども 100 円、高齢者 200 円、大人 300 円
※詳細は、問い合わせください。
申込・問　小林℡ 090-2543-9914

ボランティア団体
「来

ラ イ

夢
ム

」

「こども食堂」開催概要

　
古
河
第
三
小
学
校
で
は
、
食
に
関
す
る

知
識
や
感
謝
、
生
産
者
の
思
い
が
伝
わ
る

給
食
を
児
童
た
ち
に
提
供
で
き
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
へ
の
愛
情
は
お
母
さ
ん

に
負
け
ま
せ
ん
！　
苦
手
な
食
べ
物
で
も

栄
養
士
や
調
理
員
の
工
夫
に
よ
り
克
服
し

て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」
と
元
気
に

語
る
栄
養
士
の
工
藤
さ
ん
。
献
立
に
地
元

産
の
野
菜
を
取
り
入
れ
た
り
教
科
書
に
登

場
す
る
野
菜
を
給
食
に
使
っ
た
り
し
て
、

児
童
が
野
菜
に
対
し
て
興
味
を
も
て
る
よ

う
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
月
開
催
す
る
献
立
会
議
で

は
、
学
校
関
係
者
の
ほ
か
保
護
者
に
も
参

加
し
て
も
ら
い
、
家
で
の
食
生
活
や
給
食

の
反
響
を
献
立
に
反
映
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
体
が
あ
っ
て
こ
そ
学
習
意
欲
が

湧
き
、
学
力
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

将
来
自
分
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
健

康
を
管
理
で
き
る
能
力
を
養
う
た
め
に
も
、

こ
れ
か
ら
も
食
育
に
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
校
長
先
生
は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
来
夢
」
の
皆

さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
に
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
お
い
し
い
食
事
や
交
流
の

場
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
の
協
力
を

得
て
、「
来
夢
」
代
表
の
小
林
さ
ん
が

経
営
す
る
カ
フ
ェ
「
ト
ム
テ
」
で
、
月

１
回
子
ど
も
食
堂
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
食
堂
で
使
わ
れ
る
食
材
は
、

団
体
の
活
動
を
支
援
す
る
人
や
、
地
域

の
人
に
よ
る
寄
付
な
ど
で
成
り
立
っ
て

お
り
、
そ
の
温
か
い
支
援
に
日
々
感
謝

し
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

　
今
で
は
、
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も

子
ど
も
達
と
の
交
流
を
楽
し
み
に
こ
ど

も
食
堂
に
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
祖
父
母
世
代
と
接
点
が
な

い
子
ど
も
に
と
っ
て
も
、
一
緒
に
食
事

を
し
な
が
ら
世
代
間
交
流
が
楽
し
め
る

場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
小
林
さ
ん
は
こ
ど
も
食
堂
だ
け
で
な

く
、
高
齢
者
買
物
支
援
も
行
っ
て
い
き

た
い
と
話
し
ま
す
。「
来
夢
」
は
、
地

域
が
抱
え
る
悩
み
に
対
し
、
小
さ
な
こ

と
で
も
で
き
る
こ
と
か
ら
支
え
合
い
の

輪
を
広
げ
、
１
人
で
も
多
く
の
人
を
笑

顔
に
す
る
た
め
に
仲
間
た
ち
と
こ
れ
か

ら
も
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

( 左 ) 国
こ う だ

府田薫  校長
　( 右 ) 工藤萌

も え

  栄養職員

古河第三小学校
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子どもたちの
喜ぶ顔を見るために

左 :JA茨城むつみ総和地区園芸部会長 ( 高野 )
　　羽

は ぶ

部庄一さん

右 :JA 茨城むつみ総和地区営農センター長
　　砂川一夫さん

農家だから分かる食の大切さ
旬の古河のモノに触れ、感じて欲しい
　「食」に関心を持ってもらいたいという思いから、農業を通してさまざまな取り組みを行う羽部さ
んと秋庭さんに食育にかける思いを伺いました。

　
総
和
地
区
園
芸
部
会
長
を
務
め
る
羽
部

さ
ん
。
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
和
地
区
営
農

セ
ン
タ
ー
と
協
力
し
て
、
11
月
に
キ
ャ
ベ

ツ
６
３
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
１
月
に
白
菜

３
６
４
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
市
内
の
小
中
学
校

に
給
食
の
材
料
と
し
て
無
償
提
供
し
ま
し

た
。

　
き
っ
か
け
は
、
部
会
員
が
生
産
し
た
安

全
な
古
河
の
野
菜
を
子
ど
も
た
ち
に
食
べ

て
も
ら
い
、
健
康
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と

い
う
強
い
思
い
か
ら
で
し
た
。
相
談
を
受

け
た
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
和
地
区
営
農
セ

ン
タ
ー
で
も
、
食
育
の
一
環
と
し
て
子
ど

も
た
ち
に
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
を
届
け
た

い
と
い
う
同
じ
思
い
が
あ
り
実
現
で
き
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
新
鮮
で
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
て
も
ら
う
た
め
、
野
菜
は
前
日
に

収
穫
し
た
も
の
だ
け
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
、
新
鮮
な
野
菜
は
甘
み
が
あ
り
、

み
ず
み
ず
し
い
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
こ
の
活
動
を
始
め
た
ば
か
り

で
す
が
、
孫
や
近
所
の
子
ど
も
に
「
お
じ

ち
ゃ
ん
の
野
菜
が
す
ご
く
美
味
し
か
っ
た

よ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
頑
張
り
た
い
と
羽
部
さ
ん
は
話
し
ま

す
。
旬
の
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
、
１
人

で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
野
菜
好
き
に

な
る
よ
う
、
そ
し
て
農
業
へ
の
興
味
が
持

て
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
活
動
を
継

続
し
て
い
き
た
い
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
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4 月から食育農園としてイベント
を定期的に開催していきます！
詳細は、秋庭農園のホームページ
で周知しますので、QR コードか
らご覧ください。

古河で栽培されているたくさんの農作物。
毎日食べるものであるからこそ、より安全でおいしいものを栽培することに全力を注いでいます。
私たちの健康を間接的に支えている農家の人たちに、

「ありがとう」「おいしかったよ」という感謝の気持ちを込めて、今日も笑顔で「いただきます」。

土の温かさや香りを通して
食の大切さを伝えたい

右：AKIBA-noen( 大山 )
　　秋

あ き

庭
ば

覚さん

左：AKIBA-noen( 大山 )
　　秋庭寛子さん

　
３
年
前
に
新
規
就
農
し
、
新
し
い
農
業

の
あ
り
方
を
模
索
し
て
い
る
秋
庭
さ
ん
。

料
理
人
だ
っ
た
覚
さ
ん
と
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

ブ
レ
ン
ダ
ー
だ
っ
た
寛
子
さ
ん
は
、
生
産

か
ら
販
売
ま
で
の
過
程
が
消
費
者
に
伝
わ

る
よ
う
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
情
報
発
信
し
た

り
、
収
穫
体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
数
多

く
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
米
や
野
菜
の
生
産
に
と
ど
ま
ら
ず
食
育

に
も
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
普
段
私
た

ち
が
食
べ
て
い
る
野
菜
が
ど
の
よ
う
に
栽

培
さ
れ
て
い
る
か
を
見
て
触
り
、
知
る
こ

と
が
食
へ
の
関
心
を
持
つ
第
一
歩
だ
と
考

え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
特
に
、
旬
の
野
菜
を
園
児
自
ら
が
収
穫

し
、
採
っ
た
ば
か
り
の
野
菜
を
み
ん
な
で

食
べ
る
体
験
は
大
人
気
。
お
店
で
売
っ
て

い
る
状
態
の
野
菜
し
か
知
ら
な
い
園
児
た

ち
の
喜
ぶ
顔
が
見
ら
れ
て
と
て
も
う
れ
し

い
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
行
わ
れ
る
田
植
え
体
験
で

は
、
初
め
て
素
足
で
田
ん
ぼ
に
入
り
「
地

球
の
一
部
に
な
っ
た
気
分
」「
水
や
土
に

包
ま
れ
る
感
じ
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
」
と
話

す
参
加
者
の
生
き
生
き
と
し
た
表
情
に
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
農
家
だ
か
ら
伝
え
ら
れ
る

農
業
の
面
白
さ
や
素
晴
ら
し
さ
を
発
信
し

て
、
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
１
人
で
も

多
く
の
人
に
伝
え
た
い
、
そ
し
て
、
秋
庭

農
園
が
第
二
の
わ
が
家
と
な
る
よ
う
な
心

安
ら
ぐ
場
所
に
し
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

「おいしかったよ」の笑顔のために
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人事行政の運営等の状況を公表します
　「古河市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、市職員の給与や職員数、勤務条件などに
ついてお知らせします。詳細は、市ホームページをご覧ください。

【問】職員課(総和庁舎)℡92-3111

年齢区分 人数(人)

20歳未満 　  2　

20歳～23歳 　29　

24歳～27歳 　52　

28歳～31歳 　97　

32歳～35歳 　84　

36歳～39歳 61

40歳～43歳    88　

44歳～47歳  159　

48歳～51歳  129　

52歳～55歳    75　

56歳～59歳    70　

60歳以上    36　

計  882　

1．職員の任免および職員数に関する状況
(1)職員採用の状況

職種 採用人数(人)

一般事務 24
建築技師 2
土木技師 1

社会福祉士 1
保育士 5
保健師 1

言語聴覚士 1
臨床心理士 2

計 37

(平成30年4月1日現在)

(2)部門別職員数の状況

部門 職員数 ( 人 ) 増減数
( 人 )平成 29 年 平成 30 年

一般行政部門

議会   10    8 　   ‐ 2
総務 187 193   6
税務   64   64   0
農林水産   26   25  　  ‐ 1
商工   23   23   0
土木 111 113   2
民生 184 191   7
衛生   58   58   0   
小計 663 675 12

特別行政部門 教育 106 106   0
小計 106 106   0

普通会計　計 769 781 12

公営企業会計
部門等

水道   20   20   0
下水道   28   29   1
その他   51   52   1
小計  99   101   2

合計 868   882 14

(3)年齢別職員構成の状況

(各年4月1日現在)(平成29年4月2日～平成30年4月1日採用)

※上記のほか、割愛職員を1人、特定任期付
職員1人を採用。

※上記のほか、医療職・技能労務職・特定任期付職員・再任用職員(フル
タイム)が51人います。
※1級：定型的な業務を行う主事・技師。2級：高度の知識または経験を
必要とする業務を行う主事・技師。

(4)給料表の等級・職制上の段階ごとの職員数の状況

区分 行政職 職員数 合計

1級 主事・技師
主事補・技師補 120

831

2級 主事
技師 121

3級 主幹 191

4級 係長 215

5級 課長補佐  91

6級 課長
副参事  64

7級 事務局長
参事  19

8級 部長
理事  10

(平成30年4月1日現在)



　

11   -  広報古河　2019.2

２．職員の給与の状況

古河市 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 42歳8カ月 310,900円 373,000円

技能労務職 55歳0カ月 276,500円 304,800円

茨城県 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 42歳7カ月 332,168円 417,758円

技能労務職 54歳8カ月 321,843円 370,962円

※平均給料月額は、職員の基本給の平均。
※平均給与月額は、給料月額と月々支給される諸手当の合計。

(1)職員の平均年齢、平均給料月額等の状況
(平成30年4月1日現在)

区分 給料月額等 区分 支給割合

給
料

市長 970,000円

期
末
手
当

市長

平成30年度

6月期：1.575月分
12月期：1.725月分

計：  3.30月分

副市長 770,000円 副市長

教育長 670,000円 教育長

報
酬

議長 500,000円 議長

副議長 450,000円 副議長

議員 400,000円 議員

区分 古河市 茨城県

一般行政職
大学卒 179,200円 185,800円

高校卒 147,100円 151,500円

古河市 茨城県

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

  6月期 1.225月分 0.90月分 1.225月分 0.90月分

12月期 1.375月分 0.90月分 1.375月分 0.90月分

計 2.6月分 1.8月分 2.6月分 1.8月分

(平成30年4月1日現在)

(平成30年４月１日現在)
(4)特別職の報酬等の状況

(平成30年4月1日現在)

(2)職員の初任給の状況

(3)職員の期末・勤勉手当の状況

全国大会出場

【小学生の部A】
桃井陽

よ う せ い

正さん、関口陽介さん(少林寺拳法茨
城三和スポーツ少年団)

第54回全日本学生馬術女子選手権大会

2018少林寺拳法全国大会inぐんま

田
た

神
が み

優
ゆ

香
か

さん(帯広畜産大学)

【小学生の部B】
松本琉

る い

生さん、根本大
た い せ い

成さん(少林寺拳法茨
城三和スポーツ少年団)

第61回全日本学生賞典総合馬術競技大会
田神優香さん(帯広畜産大学)

高円宮杯 JFA第30回全日本U-15
サッカー選手権大会
FC古河

第97回全国高等学校サッカー選手権大会
浅川和真さん、吉葉琉

りゅう

紀
き

さん、白
し ら

水
み ず

蓮さん、
中村直

な お よ し

慶さん(羽黒高校：山形県)

第71回全日本バレーボール高等学校選
手権大会
加藤健

け ん

人
と

さん(作新学院高等学校)
北島楓

かえで

さん、日
ひ け

毛寿
す ず な

々菜さん(大成女子高等
学校)
宮本菜

な な

々さん、細見優
ゆ き

希さん(國學院大學栃
木高等学校)
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　平成31年古河市成人式典を1月13日、古河はなもも体育館で開催しました。今年は、1,493人が新成人と
しての節目の年を迎え、当日は1,083人が色鮮やかな振り袖や羽

は

織
お り

袴
はかま

・スーツに身を包み、大人への第一歩を
踏み出しました。
　式典では、針谷市長の式辞、「太

た い

鼓
こ

塾　三
み

八
や

禧
こ

」による太鼓演奏、恩師からのメッセージビデオの他に、古
河大使の浅野恭司さんからの祝福などもあり、趣向を凝らした内容に参加者の笑顔があふれました。

平成 31 年古河市成人式典

古河大使  浅野恭司さんが
オリジナルイラストで祝福二十歳の主張針谷市長から

新成人へのメッセージ

市内博物館での職場体験で知った学
芸員という仕事。その仕事の内容に
深く感銘を受け、多くの人に歴史を
伝える学芸員になりたいと主張しま
した。

一人ひとりにとって心豊かな人生と
なり、そして、未来ある若者として
何事にも情熱を持ち、失敗を恐れず、
たくましい大人へと成長してほしい
と祝福と期待の言葉を述べました。

はたち～これまでの「感謝」これからの「決意」～
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　春馬は、５才のポニー。体の色は真っ黒で、前
足は膝から下が靴下をはいたように真っ白です。
今では、母親のボンボンより体が大きくなり、立
派に大人の仲間入りをしました。
　馬の5才は、人間の20歳と同じくらいになりま
すが、まだまだ甘えん坊なので日々社会勉強をし
ています。
　現在はポニークラブでの活動が中心で、ネーブ
ルの会やふれあい乗馬会など、活躍の場を広げて
います。これからは、引き馬デビューに向けて練
習していきますので、皆さん応援してくださいね。

【問】ネーブルパーク「ポニー牧場」
	 ℡92-1351

春馬、がんばっています！

　ポニークラブの活動中、「春
は る

馬
ま

に乗りたい
人！」と声を掛けると、たくさんの子どもたちが
集まります。

　歯周病は、歯に付着したプラーク(歯
し

垢
こ う

)の中の
細菌によって引き起こされる感染症です。歯ぐき
に炎症を起こし、放っておくと歯を支えている骨
を溶かしていくので、やがて歯が抜け落ちてしま
います。大人だけでなく子どもでも、口の中がい
つも汚れていると、幼いうちから炎症が始まり、
歯周病にかかってしまいます。 　

　歯周病の原因となる細菌や炎症物質は、歯ぐき
の血管を通じて血液に流れ込み、全身にさまざま
な影響を及ぼします。脳梗塞・心筋梗塞などを起

歯周病って何？

全身の健康と関係がある歯周病

歯周病の症状はありませんか？

①歯ぐきが腫れている②歯を磨くと出血する③歯
がグラグラする④口臭がある⑤歯ぐきを押すと膿
が出る⑥歯と歯の間に食べ物が挟まる⑦固いもの
がかみにくい。
上記のような症状があれば、早めに歯科医院で診
てもらいましょう。

健康づくり課

　みなさんのお口は健康ですか？　歯周病は、日
本人の成人が歯を失う原因の第1位です。また、
約8割の成人が歯周病にかかっていると言われる
ほど、とても身近な病気です。

みなさんのお口は健康ですか①
～歯周病の話～
こす危険性が高まったり、糖尿病が悪化する危険
性が高まったり、妊娠中であれば早産や低出生体
重児出産の確率が高まったりします。
　また、よくかめなくなることで、肥満やメタボ
リックシンドロームにもつながりやすくなりま
す。そのため、歯周病を予防してお口の健康を保
つことは、全身の健康を保つためにとても大切で
す。
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ヨーヨーを通してみんなを笑顔に

　　　　　　柳高志 さん(横山町・47歳)

　誰もが小さいころに遊んだことのあるヨーヨー。小学生の時
に偶然友達と遊んだことがきっかけで、今では世界でも有数のコ
レクター(収集家)になった柳さん。
　ヨーヨーを通して東日本大震災の被災地支援を行ったり、放
課後児童クラブでヨーヨー教室を開催したりと、趣味の域を越え
て活動する柳さんにその原動力とこれからの目標を伺いました。

夢
中
に
な
っ
て
練
習

　
柳
さ
ん
が
ヨ
ー
ヨ
ー
と
出
会
っ

た
の
は
小
学
２
年
生
の
時
。
親
に

ヨ
ー
ヨ
ー
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、
す
っ
か
り
そ

の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
て
し
ま
っ

た
と
話
し
ま
す
。
毎
日
の
よ
う
に

練
習
を
続
け
た
結
果
、
近
隣
で
開

催
さ
れ
る
大
会
に
出
場
す
る
た

び
、
優
勝
す
る
ほ
ど
の
腕
前
に
な

り
ま
し
た
。

　
そ
の
技
術
は
、
主
催
者
か
ら
選

手
で
は
な
く
、
プ
ロ
の
選
手
と
一

緒
に
指
導
す
る
側
に
回
っ
て
も
ら

い
た
い
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
だ
っ
た

そ
う
で
す
。

コ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
の
一
歩

　
一
時
期
、
ヨ
ー
ヨ
ー
か
ら
離
れ

た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
大
学

生
の
時
に
古
道
具
屋
で
ヨ
ー
ヨ
ー

を
見
つ
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

収
集
に
対
す
る
情
熱
が
高
ま
り
、

世
界
有
数
の
ヨ
ー
ヨ
ー
コ
レ
ク

タ
ー
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

　
大
き
な
分
岐
点
は
、
１
９
９
８

年
の
ハ
イ
パ
ー
ヨ
ー
ヨ
ー
ブ
ー
ム

で
し
た
。
当
時
社
会
人
だ
っ
た
柳

さ
ん
は
１
個
３
千
円
以
上
す
る
も

の
で
も
購
入
で
き
ま
し
た
が
、
子

ど
も
に
は
手
軽
に
購
入
で
き
な
い

金
額
。
気
軽
に
遊
べ
る
は
ず
の
玩

具
が
、
子
ど
も
の
手
の
届
か
な
い

も
の
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に

や
る
せ
な
さ
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
安
く
て
古
い
ヨ
ー
ヨ
ー
で
も
遊

び
方
さ
え
分
か
れ
ば
、
誰
で
も
楽

し
め
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
に
、
自
身
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
を
使
っ
て
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
な
ど
で
ヨ
ー
ヨ
ー
教
室
を
始

め
る
決
心
を
し
ま
し
た
。

自
身
の
で
き
る
こ
と
を

　
２
０
０
５
年
、
世
界
有
数
の
コ

レ
ク
タ
ー
で
あ
る
こ
と
が
認
め
ら

れ
、
コ
カ
・
コ
ー
ラ
社
の
ヨ
ー

ヨ
ー
を
復
刻
す
る
計
画
に
参
加
。

そ
の
結
果
、
制
作
に
携
わ
っ
た

ヨ
ー
ヨ
ー
を
提
供
し
て
も
ら
え
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
、
教
室
に
参

加
し
た
子
ど
も
た
ち
全
員
に
ヨ
ー

ヨ
ー
を
渡
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
ヨ
ー
ヨ
ー
を
持
ち
帰
っ
た
子
ど

も
た
ち
が
、
親
と
一
緒
に
遊
ん
で

い
る
と
い
う
話
を
聞
く
の
は
本
当

に
う
れ
し
い
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

避
難
所
の
子
ど
も
を
笑
顔
に　

　
東
日
本
大
震
災
の
発
生
後
、
自

身
の
で
き
る
こ
と
を
や
ろ
う
と
決

め
、
宮
城
県
山
元
町
と
亘わ

た

理り

町
の

避
難
所
に
ヨ
ー
ヨ
ー
を
５
千
個
持

参
し
、
ヨ
ー
ヨ
ー
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。
教
室
を
始
め
る
と
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
が
子
ど
も
に
教
え
た

り
、
子
ど
も
同
士
が
技
を
競
い

合
っ
た
り
す
る
姿
が
見
ら
れ
、
笑

い
声
が
避
難
所
の
雰
囲
気
を
明
る

く
し
た
と
言
い
ま
す
。

　

そ
の
時
の
光
景
が
忘
れ
ら
れ

ず
、
定
期
的
に
被
災
地
で
ヨ
ー

ヨ
ー
を
配
布
し
た
り
、
ヨ
ー
ヨ
ー

教
室
で
の
講
師
料
を
寄
付
し
た
り

と
今
で
も
継
続
し
て
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

自
身
の
趣
味
か
ら
始
ま
っ
た

ヨ
ー
ヨ
ー
を
通
じ
て
、
昔
遊
び
の

魅
力
を
伝
え
、
こ
れ
か
ら
も
人
を

笑
顔
に
し
よ
う
と
頑
張
る
姿
が
印

象
的
で
し
た
。

▲柳さんが復刻に携わったヨーヨー



お子さんの写真を募集中！ ＜対象＞ 0〜3歳の市内在住のお子さん　＜応募方法＞ メール・電話で受付中。メー
ルのタイトルを「今月の古河っ子応募」とし、本文に「お子さんの氏名(ふりがな)・生年月日・父母の氏名・住
所・電話番号」を明記し、hisho.kouhou@city.ibaraki-koga.lg.jp( 秘書広報課)へ申し込みください♪

いいこが育つ古河今月の古河っ子
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　三兄弟末っ子のようた君。これか

らも元気に育ってね！

(父：浩平、母：理美)

船
ふ な

津
つ

璃
り こ

子 ちゃん

 (平成28年10月生まれ・大和田)

金子桃華(上)・桜
さ く ら

音(下) ちゃん

 　　(平成28年10月生まれ
 平成30年11月生まれ・下辺見)

　お姉ちゃんになりました。我が家

に妹が増えました！

(父：貴行、母：のどか)

　笑顔いっぱいの毎日をありがと

う。健やかに成長できますように！

(父：光弘、母：智子)

尾花葉
よ う

太
た

 くん

(平成29年10月生まれ・諸川)

　僕の夢はサッカー選手です。幼稚園の頃から始め
たサッカーがとても好きで、やめたいと思った事は
一度もありません。テレビでリオネル・メッシを見
て、小柄なのに誰よりも上手な事に驚きました。僕
は誰よりもボールをたくさん触り、ボールと友達に
なり、メッシのように世界で活躍したいと思います。
　また、世界一のゲームメーカーになるために、
チームの仲間と積極的にコミュニケーションをと
り、人として成長することも大切です。将来は世界
のトップチームに入り、自分の全力のプレーでファ
ンを魅了したいです。

ファンを魅了する世界一の
ゲームメーカーをめざして
　　大塚昴

こ う せ い

世さん  上辺見小学校6年生
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貝
塚
が
示
す
大
昔
の
海
辺
の
記
録

　

今
か
ら
約
６
千
５
０
０
年
前
こ
ろ

(

縄
文
時
代
前
期)

の
古
河
は
、
海
辺
に

位
置
し
て
い
た
と
聞
い
た
ら
、
皆
さ
ん

は
ど
う
思
う
で
し
ょ
う
か
。

　
多
く
の
人
は
信
じ
ら
れ
な
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
地
図
で
確
認
し

て
も
、
海
か
ら
遠
く
離
れ
た
関
東
平
野

の
中
心
に
位
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
す

ぐ
に
想
像
で
き
な
い
の
は
当
然
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
当
時
、
古
河
が
海
辺
に
位
置
し

て
い
た
痕
跡
で
あ
る
貝
塚
に
つ
い
て
紹

介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

貝
塚
と
は

　
昔
の
人
々(

特
に
縄
文
時
代)

の
ご
み

捨
て
場
の
な
か
で
、
貝
殻
を
中
心
と
す

る
も
の
を
指
し
、
国
内
に
は
直
径
が
１

０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
の
環
状
に
連
な
る

大
規
模
な
も
の
や
、
厚
み
が
４
メ
ー
ト

ル
以
上
あ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
貝
塚
は
、
土
器
や
石
器
の
他
に
一
般

に
は
残
り
づ
ら
い
有
機
質
の
保
存
に
適

し
て
い
る
事
か
ら
、
当
時
の
生
活
に
関

す
る
多
く
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
、

考
古
学
の
中
で
は
重
要
視
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

縄
文
海
進
と
古
河

　
貝
塚
の
分
布
を
調
べ
て
い
く
と
、
現

在
の
海
岸
線
付
近
に
多
く
の
貝
塚
が
存

在
し
ま
す
が
、
現
在
は
、
海
に
面
し
て

い
な
い
群
馬
県
板
倉
町
や
栃
木
県
栃
木

市
で
も
貝
塚
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

貝
は
、
そ
の
種
類
に
よ
っ
て
、
生
息
す

る
塩
分
濃
度
が
異
な
る
た
め
、
貝
塚
に

含
ま
れ
る
貝
殻
を
調
べ
る
こ
と
で
、
そ

の
地
域
が
ど
の
よ
う
な
環
境
に
あ
っ
た

の
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
こ
の
貝
塚
が
作
ら
れ
た

約
６
千
５
０
０
年
前
こ
ろ
に
は
、
こ
の

地
域
は
、
海
水
と
淡
水
が
混
ざ
る
汽き

水す
い

域
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
今

の
東
京
湾
か
ら
関
東
平
野
の
内
陸
奥
深

く
、
今
の
渡
良
瀬
遊
水
池
付
近
ま
で
江

戸
川
、
渡
良
瀬
川
沿
い
に
海(

こ
れ
を

奥
東
京
湾
と
呼
び
ま
す)

が
広
が
っ
て

い
た
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
現
象
を
、
研
究
者
は
「
縄
文

海か
い

進し
ん

」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

古
河
の
貝
塚

　
市
内
で
は
、
20
カ
所
以
上
の
貝
塚
の

存
在
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
三
和
地

区
や
総
和
地
区
に
も
い
く
つ
か
存
在
し

て
い
ま
す
が
、
特
に
、
先
ほ
ど
の
奥
東

京
湾
に
面
し
た
古
河
地
区
に
大
部
分
が

位
置
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
古
河
公
方
公
園(

古

河
総
合
公
園)

の
周
辺
は
、
多
く
の
貝

塚
が
集
中
し
て
い
ま
す
。
当
時
、
こ
の

場
所
は
、
奥
東
京
湾
か
ら
伸
び
る
入
り

江(

現
在
の
御
所
沼
が
そ
の
名
残)

と

な
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
、
人
々
が
住

む
の
に
と
て
も
適
し
て
い
た
と
み
ら
れ

ま
す
。

　
市
内
で
見
ら
れ
る
貝
塚
の
特
徴
と
し

て
は
、
縄
文
海
進
が
最
も
進
ん
だ
約
６

千
５
０
０
年
前
こ
ろ
に
作
ら
れ
た
地
点

貝
塚
と
呼
ば
れ
て
い
る
直
径
５
ｍ
程
の

小
規
模
な
も
の
が
中
心
で
す
。

　
過
去
に
調
査
さ
れ
た
鴻
巣
地
内
に
位

置
す
る
元
屋
敷
遺
跡(

原
町
西
貝
塚)

で

は
、
竪
穴
建
物
や
土
坑
が
使
わ
れ
な
く

な
っ
た
後
の
場
所
を
利
用
し
て
貝
殻
を

捨
て
て
い
る
事
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

貝
の
種
類
は
、
汽き

水す
い

に
住
む
ヤ
マ
ト
シ

ジ
ミ
を
中
心
に
ア
サ
リ
や
ハ
マ
グ
リ
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　

　
一
方
で
、
耕
作
や
都
市
化
の
進
展
に

伴
い
、
十
分
な
調
査
が
さ
れ
な
い
ま
ま

現
在
で
は
確
認
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。
一
つ

一
つ
は
、
小
さ
な
も
の
で
す
が
、
そ
こ

に
は
古
河
が
確
か
に
大
昔
に
海
辺
に
位

置
し
て
い
た
こ
と
を
示
す
貴
重
な
資
料

と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
保
存
し
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
生
涯
学
習
課
学
芸
員

　
大
久
保
芳
紀 ▲古河公方公園周辺で見られる貝殻
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【一般書/健康】
おからパウダーダイエット

岸村康代　著
　いつもの料理に、おからパ
ウダーをかけるだけで、気軽
に腸活＆ダイエットができ
る！　おからパウダーのダイ
エット効果について解説する
ほか、おからパウダーを使っ
た、おいしい＆ヘルシーレシ
ピも豊富に紹介する。

出版社…セブン＆アイ出版

【一般書/小説】
本所憑

つ

きもの長屋お守
も り

様
福田悠　著

　江戸・本所で殺人事件が頻
発。長屋住まいで岡っ引きの
甚八は、子どものころに起き
た奇妙な事件を思い出しなが
ら、出戻りの姉・おしのと幼
なじみの柳治郎とともに、事
件の真相に迫る。

出版社…宝島社

【児童書/文学】 
妖精のメロンパン

斉藤栄美　作
　小麦が星島君と話している
と、子役タレントのかれん
ちゃんが割り込んでくる。か
れんちゃんは星島君のことが
好きなのかも。パン作りの
レッスン＆ステップアップ・
ストーリー。

出版社…金の星社

【絵本】 
まいにちがプレゼント

いもとようこ　作・絵
　毎日、新しい今日がやって
きます。今日はどんどん過ぎ
ていって、すぐ昨日になって
しまいます。昨日はもうか
えってきません。そして、明
日のことは誰にもわかりませ
ん…。いもとようこが贈る、
人生に大切なメッセージ。

出版社…金の星社

ユーセンター総和

提供：鈴木路雄氏

昭和30年ごろの国道4号(大堤交差点付近)の風景です。車の通
りが非常に多い現在とは違い、当時はのどかな風景が広がって
いました。

【募集】このコーナーに掲載する昔の総和地区の写真を探しています。お
持ちの方は秘書広報課までご連絡ください。 秘書広報課℡92-3111



 広報古河　2019.2 -   18

▲毘沙門天が祭られている秋葉神社にも多くの巡拝者が並び、1年の幸福
を願いました

1年間の幸福を願い福めぐり
第13回
古河七福神めぐり
　1月6日、JR古河駅西口周辺に点在す
る10カ所の寺社等を巡る第13回古河七
福神めぐりが行われました。
　今年は約4,000人が訪れ、1年の幸福
を願うために寺社等に長い行列を作りま
した。
　また、地域の人たちが甘酒や杵

き ね

つき餅
などで、寒空の中巡拝する人たちをもて
なしました。多くの人が冷えた体を温め
ながら、御朱印台紙を手に次の参拝先を
目指しました。

元日本代表選手たちと夢の時間
ドリーム・スクール・キャラバン
サッカー教室

▲鈴木選手とミニゲームを楽しむ児童たち

　12月20日、上辺見小学校でドリーム・スクー
ル・キャラバンサッカー教室が開催されました。
元サッカー日本代表選手である金田喜

の ぶ と し

稔さんや鈴
木隆行さんらを講師に、基礎トレーニングやミニ
ゲームなどを実施しました。
　児童たちは、講師の技術に「おー、すごー
い！」と驚きの声を上げ目を輝かせていました。

　1月13日、リバーフィールド古河で古河市長杯
争奪第20回新春マレットゴルフ交流古河大会が
開催されました。
　市内外から集まった163人の選手たちが、市長
杯をめぐり熱戦を繰り広げ、選手の歓声や拍手、
ボールがカップインする音が寒空に響き渡りまし
た。

古河市長杯争奪
第20回新春マレットゴルフ
交流古河大会

▲真剣なまなざしでボールの行方を見つめる選手
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市政功労者(順不同・敬称略)
●自治功労
菅谷憲一郎(葛生)　　多年市長
永岡桂子(本町)　　　多年国会議員
小倉嘉

か

市
い ち

(鴻巣)　　　多年自治会長
小林達明(幸町)　　　多年消防団本部員
白戸政博(西牛谷)　　　同上
杉本浩一(横山町)　　多年消防団員
毛塚和昭(東本町)　　　同上
松村幸

ゆ き よ し

美(幸町)　　　　同上
●産業功労
影山文夫(女沼)　　　多年商工会役員
五
そ う と め

月女光男(水海)　　　同上
山中眞

まこと

(上和田)　　　多年土地改良区役員
●教育功労
植竹トシ子(長谷町)　多年青少年相談員
山田友子(南町)　　　　同上
栗山勝広(本町)　　　多年図書館協議会委員
●福祉功労
栃木清(大和田)　　　多年介護認定審査会委員
郡
ぐ ん

司
じ

佐知子(鳥喰)　　　同上

　新年を祝う「平成31年新春のつどい」を1月17日、
とねミドリ館で開催し、国・県・市議会議員、各種機
関・団体の役員、自治会長・行政区長など430人が出席
しました。
　針谷市長による年頭のあいさつの後、市政の発展に功
績のあった功労者16人の表彰と市の公益のために金品
などを寄付された10人へ感謝状の贈呈を行いました。
　また、出席者が互いに新年のあいさつや情報交換を行
うなど、和やかに談笑し有意義なひとときとなりました。

新春のつどいを開催

手を取り合い助け合う輪を広げ
平成30年7月豪雨の被災地へ
市職員を派遣

▲市長が前澤主事に派遣の辞令交付を行いました

　市は、西日本で発生した豪雨災害により甚大な
被害を受けた市町村から、復興支援のための職員
派遣要請を受けたことにより、愛媛県宇和島市に
1月から3月まで市職員の派遣を行います。
　ミカンなどを栽培するかんきつ農家への支援と
して、国庫補助金の申請を行うなど被災した農家
への救済業務を担当します。

自分自身に元気をプレゼント
健康1UP(ワンアップ)教室

▲自分の生活習慣を１つずつ確認する参加者

　1月11日、古河福祉の森会館で健康1UP教室
を開催。生活習慣病の予防について知識を深める
ことを目的に全3回の日程で実施しました。
　13人の参加者は、保健師・栄養士から、健診
結果から自分の体を知ることの大切さや健康づく
りの食事のポイントを聞き、自分の健康状態を振
り返りました。
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各種相談のご案内

相談窓口がわからない場合は、 市民総合窓口課相談係℡92-3111(代)へ

   
市役所各庁舎案内 人口	 (1月1日現在)

住民基本台帳から
総人口	 143,693人(＋30)
男	 72,522人(＋63)
女	 71,171人(－33)
世帯数
� 61,378世帯(＋46)
� ( 　)内は前月比

総和庁舎　℡92-3111　〒306-0291古河市下大野2248
古河庁舎　℡22-5111　〒306-8601古河市長谷町38-18
三和庁舎　℡76-1511　〒306-0198古河市仁連2065
健康の駅　℡92-5771　※各課に直通電話があります。

　　　　　　〒306-0221古河市駒羽根1501
古河福祉の森会館　℡48-6882　

　　　　　　〒306-0044古河市新久田271-1
開庁時間：月～金曜日、8時30分～17時15分(祝日・年末年始を除く)
　　　　  �※木曜日は 市民総合窓口課、 子ども福祉課の

　  一部窓口を19時まで延長開庁。

　野村利夫さん(本町)より、
100万円の寄付。

寄付

区分 期日 時間 場所 予約等 申込・問

市民の法律相談

2/8(古)、2/19(三)、2/21(総)、2/22(古) 2/1㈮8時30分～

市民総合窓口課
℡92-3111

3/8㈮

13時～16時40分

1階市民相談室
3/1㈮
8時30分～

3/19㈫ 1階相談室1-3
3/20㈬ 第2庁舎3階会議室4
3/22㈮ 1階市民相談室

行政相談 2月はお休みします。
3/13㈬ 10時～12時 第2庁舎3階会議室4 3/1㈮8時30分～

税務相談 2月・3月はお休みします。 関東信越税理士会古河支部
℡0297-44-8585(柳田)

在住外国人生活相談 月～金
9時30分～11時30分
13時30分～16時30分 ふるさと館 母国語での相談の

み要予約
外国人アットホームin古河
( 企画課内)℡92-1404

8時30分～17時15分 要相談 要予約 古河市国際交流協会事務局
( 企画課内)℡92-3111

女性相談・家庭児童相談 月～金 8時30分～17時15分 総和庁舎 不要 子ども福祉課℡92-3111

DV相談 月～金 9時～17時 非公開 要予約 古河市配偶者暴力相談支援
センター℡92-7209

心の健康相談 2/21㈭ 13時～15時 健康の駅 要予約 健康づくり課℡48-68833/14㈭
知って得する
健康相談

2/7㈭ 10時～11時 三和地域福祉センター 要予約 健康づくり課℡48-68833/1㈮ 健康の駅
就学相談 月～金 8時30分～17時15分 古河庁舎2階 要予約 指導課℡22-5111

障害者相談 2/5㈫ 13時30分～15時30分 3階会議室Ⅰ 不要 障がい福祉課℡92-49192/21㈭ 10時～12時 2階視聴覚室3
認知症に関する
個別相談 2/12㈫ 13時～16時 在宅介護支援センター

「平成園」(旭町1-17-39) 要予約 在宅介護支援センター「平
成園」℡31-3737

出張年金相談 2/20㈬ 10時～14時30分 古河商工会議所
（鴻巣1189-4）

1/21㈪～ 下館年金事務所
℡0296-25-08293/20㈬ 2/20㈬～

消費生活相談
月～金 9時～12時

13時～16時
古河市消費生活セン
ター( 商工政策課内) 不要 古河市消費生活センター

℡23-17182/26㈫ 10時～12時
13時～15時 1階相談室1-3

人権生活相談
第2土曜日：辻幸夫相談員
第4土曜日：和井田光司相談員
13時30分～15時30分

隣保館 要予約 隣保館℡48-1989

広域隣保人権生活相談

月・木(2/11、3/21を除く)
9時30分～11時30分
山田幸助相談員

1階市民相談室
要予約 隣保館℡48-1989火・木・金(3/21を除く)

10時～12時
峯和代相談員

総和庁舎第2庁舎

生活困窮者相談
(就労支援) 月～金 8時30分～17時15分 古河市生活支援セン

ター(健康の駅内) 要予約 古河市生活支援センター
℡92-7017

心配ごと相談 毎週水曜日
会場輪番制 13時30分～15時30分 健康の駅/三和地域福

祉センター 要予約 古河市社会福祉協議会
℡48-0808
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12月号「読者アンケート」でいただいた
ご意見(一部抜粋)を紹介します！

◆
12
月
号
の
表
紙
は
伝
統
の
ま

つ
り
が
子
供
達
に
引
き
継
が

れ
、
将
来
の
幸
せ
が
神
々
に
見

守
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
ほ
ほ
え

ま
し
い
写
真
で
し
た
。

(

ひ
で
ち
ゃ
ん
・
70
代)

◆
市
長
と
語
ろ
う
ま
ち
づ
く

り
。
防
災
意
識
が
高
ま
り
ま
し

た
！

(

光
爾
彦
・
70
代)

◆
市
長
と
語
ろ
う
ま
ち
づ
く

り
。
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
見

直
し
て
、
家
族
と
避
難
意
識
を

共
有
し
て
、
自
助
努
力
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。(

Ｆ
Ｍ
・
70
代)

◆
11
ペ
ー
ジ
の
消
防
団
の
写
真

よ
か
っ
た
で
す
♪
古
河
市
も
な

か
な
か
や
り
ま
す
ね
♪

(

の
ん
ち
ゃ
ん
・
40
代)

◆
古
河
歴
史
見
聞
録
が
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
す
。
広
報
全
体

も
カ
ラ
フ
ル
で
記
事
ひ
と
つ
ひ

と
つ
が
読
み
や
す
い
で
す
。　

(

リ
ゲ
ル
・
30
代)

◆
公
園
日
和
の
、
ネ
ー
ブ
ル

パ
ー
ク
で
宿
泊
出
来
る
と
い
う

記
事
が
興
味
深
く
、
ウ
チ
で
も

利
用
出
来
た
ら
楽
し
い
な
ぁ
と

思
い
ま
し
た
！　
ま
だ
ま
だ
古

河
の
楽
し
い
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を

知
り
た
い
の
で
、
初
心
者
に
嬉

し
い
特
集
を
お
願
い
し
ま
す
！

(

雪
ん
子
・
30
代)

◆
毎
月
広
報
楽
し
み
に
待
っ
て

い
ま
す
。
今
回
も
菊
ま
つ
り
観

に
行
き
ま
し
た
。
撮
影
も
綺き

麗れ
い

に
撮
れ
て
ま
す
ね
。

(

リ
ラ
ッ
ク
マ
れ
い
こ
・
40
代)

■
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
広
報
紙
を
発
行
し
て

い
き
ま
す
。

関東どまんなかサミット情報　〜栃木・群馬・埼玉の話題〜

栃木市(栃木県)
■栃木市のマンホールカードが
できました
　蔵の街並みをデザインしたマ
ンホールふたのマンホールカード
を無料で配布しています。
配布場所　栃木市観光協会
	 (栃木市倭町14-1)
時間　8時30分～18時
※在庫状況は市ホームページをご
覧になるか、問い
合わせください。
問　下水道建設課
℡0282-21-2422

小山市(栃木県)
■小口一郎関係資料悉

し っ

皆
か い

調査第2回報告展
日時　2/15㈮～17㈰10時～16時
場所　小山市立生涯学習センターギャラリー
　　　(小山市中央町3-7-1ロブレ6階)
内容　小山出身の版画家・小口一郎の代表作である
版画「盤圧に耐えて」を中心として、版木や油絵な
ど小口一郎研究会所管の作品を紹介
問　文化振興課
　　℡0285-22-9662

野木町(栃木県)
■煉瓦窯で明治の薫りを感じてみませんか
　国指定重要文化財である野木町煉

れ ん

瓦
が

窯が見学でき
ます。ボランティアガイド等による解説付きの見学
ツアーも実施(1日7回)しています。
時間　9時～17時(野木ホフマン館の開館日)
費用　中学生以下無料、高校生以上100円(15人以上
の団体は１人80円)
※詳細は、問い合わせください。
問　野木ホフマン館℡0280-33-6667

加須市(埼玉県)
■本とあそぼう
全国訪問おはなし隊
　550冊以上の絵本を乗せておは
なし隊のキャラバンカーが加須未
来館にやってきます。
　絵本の自由閲覧、絵本の読み聞
かせ、紙芝居などをします。
日時　3/3㈰10時～11時5分
場所　加須未来館
　　　（加須市外野350-1）
対象　2歳～8歳
問　加須未来館℡0480-69-2160

板倉町(群馬県)
■板倉町文化財資料館をご利用く
ださい
　町内で発掘された土器や埴

は に

輪
わ

な
どの展示や、板倉町の歴史・水場
の文化を紹介しています。
　織り姫の部屋では、糸紡ぎや機
織りが体験できます。体験希望の
人は事前にご連絡ください。
休館日　月曜日(月曜日が祝日の
場合は火曜日)
時間　9時～16時30分
問　板倉町文化財資料館
　　℡0276-91-4018



詳細は、市ホームページをご覧ください
https ://www.c i ty . ibaraki -koga. lg . jp/

古河市

Facebookページで
市のイベント情報や話題を発信中！

ci tykoga_official
Instagramページで
市の魅力的な風景を発信中！

コガドウガ～動画で発見！古河市の魅力～

YouTubeを活用して
市の魅力を動画で発信中！

＼ インスタグラムで古河の魅力を投稿しよう！／

市内で撮った写真にハッシュタグ
#こが暮らし#こが育ちをつけて投稿してください♪

毎月１枚ベストショットを選出し掲載します！

今月のプレゼント

◀

イ ン タ ー ネ ッ ト で
市 内 情 報 を 発 信 中 ！

読者アンケート

※アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者には引換券をお送りします(品物は発送しません)。
※お店をPRしませんか。
読者アンケートのプレゼントを提供していただけるお店を
随時募集しています。詳細は秘書広報課までご連絡ください。

hisho.kouhou@city.ibaraki-koga.lg.jp
（タイトルは「読者アンケート応募」とする）

〒306-0291  茨城県古河市下大野2248
古河市役所　 秘書広報課

Q１   今月号でよかった特集や写真があれば教えてください

Q２   取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください

Q３   広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください 

アンケート

※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があります。また、ご
意見には個別回答いたしませんのでご了承ください。

「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を明
記の上、下記宛先までご応募ください。

ハ ガ キ で 応 募

メ ー ル・ Q R コ ー ド で 応 募

ID:mikeneko89180  DATE:2018.12.2
#提灯竿もみ祭り#関東の奇祭#冬のお祭り
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2/15
必着

石ころアート　1個
5名様

大小の石に丁寧に色を塗った作品。今年の干支のイノシシもあります

石ころアートクラブ
からのプレゼント


