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必
要
な
も
の
は
、

　

 「
こ
だ
わ
り
」
よ
り
も
「
愛
情
」

笑顔ある食卓にちょっとした工夫

Ｑ：帰りが遅く食事の時間が合わない
Ａ：一緒に食事をしなくても同じ食卓につき、一日
　　の出来事を話してみましょう
Ｑ：帰宅後、調理の時間がとれない
Ａ：購入した惣菜に自宅にある食材を加えたり、
　　家族と一緒に盛り付けたりしてみましょう

無
理
せ
ず
小
さ
な
こ
と
か
ら　

　
平
成
元
年
に
は
７
８
３
万
だ
っ
た
共
働

き
世
帯
は
、
平
成
29
年
に
は
１
１
８
８
万

に
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
仕

事
・
家
事
・
育
児
に
追
わ
れ
、
食
に
か
け

る
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
毎
日
の
負
担
が
誰
か
に
偏
る

こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
家
族
で
よ
く
話
し

合
い
作
業
を
分
担
し
、
余
裕
の
持
て
る
生

活
を
送
る
こ
と
が
食
を
育
む
こ
と
へ
の
第

一
歩
だ
と
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、「
な
に
」
を
食
べ
る
の
か
で
は
な

く
「
だ
れ
」
と
「
ど
の
よ
う
に
」
食
べ
る

か
が
、
食
育
と
し
て
大
切
で
あ
る
と
併
せ

て
考
え
、
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
無

理
な
く
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

※
出
典
：
労
働
力
特
別
調
査
ほ
か(

総
務
省)

愛
情
は
必
ず
伝
わ
る　

　

料
理
を
作
る
時
間
が
十
分
に
あ
れ
ば
問

題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
忙
し
い
毎
日
の
中
で

は
、
出
来
合
い
の
惣
菜
や
弁
当
が
食
卓
に

並
ぶ
日
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
無
理

な
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
し
ま
う
と
時
間
に

追
わ
れ
、
せ
っ
か
く
の
食
事
の
時
に
会
話

が
で
き
な
い
ほ
ど
疲
れ
た
り
、
ス
ト
レ
ス

を
た
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　
限
ら
れ
た
時
間
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
親

子
の
触
れ
合
い
を
第
一
に
考
え
、
一
緒
に

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
を
心
掛
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
健
康
的
に
成
長
し
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
親
の
愛
情
は
必
ず
子
ど
も
に
伝
わ
る
は

ず
で
す
。「
食
育
＝
手
作
り
」
と
い
う
考

え
に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な
く
、
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
し
っ
か
り

と
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
こ
と
が
、
子
ど

も
た
ち
の
生
き
る
力
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

※

食育を通して自己管理能力を育成したい

幅広い世代が集まる
「地域の居場所づくり」

日時　毎月第 3 土曜日　11 時 30 分～
場所　トムテ(古河市大山1513-10)
定員　20人(先着)
費用　子ども 100 円、高齢者 200 円、大人 300 円
※詳細は、問い合わせください。
申込・問　小林℡ 090-2543-9914

ボランティア団体
「来

ラ イ

夢
ム

」

「こども食堂」開催概要

　
古
河
第
三
小
学
校
で
は
、
食
に
関
す
る

知
識
や
感
謝
、
生
産
者
の
思
い
が
伝
わ
る

給
食
を
児
童
た
ち
に
提
供
で
き
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
へ
の
愛
情
は
お
母
さ
ん

に
負
け
ま
せ
ん
！　
苦
手
な
食
べ
物
で
も

栄
養
士
や
調
理
員
の
工
夫
に
よ
り
克
服
し

て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」
と
元
気
に

語
る
栄
養
士
の
工
藤
さ
ん
。
献
立
に
地
元

産
の
野
菜
を
取
り
入
れ
た
り
教
科
書
に
登

場
す
る
野
菜
を
給
食
に
使
っ
た
り
し
て
、

児
童
が
野
菜
に
対
し
て
興
味
を
も
て
る
よ

う
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
月
開
催
す
る
献
立
会
議
で

は
、
学
校
関
係
者
の
ほ
か
保
護
者
に
も
参

加
し
て
も
ら
い
、
家
で
の
食
生
活
や
給
食

の
反
響
を
献
立
に
反
映
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
体
が
あ
っ
て
こ
そ
学
習
意
欲
が

湧
き
、
学
力
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

将
来
自
分
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
健

康
を
管
理
で
き
る
能
力
を
養
う
た
め
に
も
、

こ
れ
か
ら
も
食
育
に
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
校
長
先
生
は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
来
夢
」
の
皆

さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
に
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
お
い
し
い
食
事
や
交
流
の

場
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
の
協
力
を

得
て
、「
来
夢
」
代
表
の
小
林
さ
ん
が

経
営
す
る
カ
フ
ェ
「
ト
ム
テ
」
で
、
月

１
回
子
ど
も
食
堂
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
食
堂
で
使
わ
れ
る
食
材
は
、

団
体
の
活
動
を
支
援
す
る
人
や
、
地
域

の
人
に
よ
る
寄
付
な
ど
で
成
り
立
っ
て

お
り
、
そ
の
温
か
い
支
援
に
日
々
感
謝

し
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

　
今
で
は
、
１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も

子
ど
も
達
と
の
交
流
を
楽
し
み
に
こ
ど

も
食
堂
に
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
祖
父
母
世
代
と
接
点
が
な

い
子
ど
も
に
と
っ
て
も
、
一
緒
に
食
事

を
し
な
が
ら
世
代
間
交
流
が
楽
し
め
る

場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
小
林
さ
ん
は
こ
ど
も
食
堂
だ
け
で
な

く
、
高
齢
者
買
物
支
援
も
行
っ
て
い
き

た
い
と
話
し
ま
す
。「
来
夢
」
は
、
地

域
が
抱
え
る
悩
み
に
対
し
、
小
さ
な
こ

と
で
も
で
き
る
こ
と
か
ら
支
え
合
い
の

輪
を
広
げ
、
１
人
で
も
多
く
の
人
を
笑

顔
に
す
る
た
め
に
仲
間
た
ち
と
こ
れ
か

ら
も
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

( 左 ) 国
こ う だ

府田薫  校長
　( 右 ) 工藤萌

も え
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