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子どもたちの
喜ぶ顔を見るために

左 :JA茨城むつみ総和地区園芸部会長 ( 高野 )
　　羽

は ぶ

部庄一さん

右 :JA 茨城むつみ総和地区営農センター長
　　砂川一夫さん

農家だから分かる食の大切さ
旬の古河のモノに触れ、感じて欲しい
　「食」に関心を持ってもらいたいという思いから、農業を通してさまざまな取り組みを行う羽部さ
んと秋庭さんに食育にかける思いを伺いました。

　
総
和
地
区
園
芸
部
会
長
を
務
め
る
羽
部

さ
ん
。
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
和
地
区
営
農

セ
ン
タ
ー
と
協
力
し
て
、
11
月
に
キ
ャ
ベ

ツ
６
３
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
１
月
に
白
菜

３
６
４
キ
ロ
グ
ラ
ム
を
市
内
の
小
中
学
校

に
給
食
の
材
料
と
し
て
無
償
提
供
し
ま
し

た
。

　
き
っ
か
け
は
、
部
会
員
が
生
産
し
た
安

全
な
古
河
の
野
菜
を
子
ど
も
た
ち
に
食
べ

て
も
ら
い
、
健
康
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と

い
う
強
い
思
い
か
ら
で
し
た
。
相
談
を
受

け
た
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
和
地
区
営
農
セ

ン
タ
ー
で
も
、
食
育
の
一
環
と
し
て
子
ど

も
た
ち
に
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
を
届
け
た

い
と
い
う
同
じ
思
い
が
あ
り
実
現
で
き
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
新
鮮
で
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
て
も
ら
う
た
め
、
野
菜
は
前
日
に

収
穫
し
た
も
の
だ
け
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
、
新
鮮
な
野
菜
は
甘
み
が
あ
り
、

み
ず
み
ず
し
い
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
こ
の
活
動
を
始
め
た
ば
か
り

で
す
が
、
孫
や
近
所
の
子
ど
も
に
「
お
じ

ち
ゃ
ん
の
野
菜
が
す
ご
く
美
味
し
か
っ
た

よ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
頑
張
り
た
い
と
羽
部
さ
ん
は
話
し
ま

す
。
旬
の
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
、
１
人

で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
野
菜
好
き
に

な
る
よ
う
、
そ
し
て
農
業
へ
の
興
味
が
持

て
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
活
動
を
継

続
し
て
い
き
た
い
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

4 月から食育農園としてイベント
を定期的に開催していきます！
詳細は、秋庭農園のホームページ
で周知しますので、QR コードか
らご覧ください。

古河で栽培されているたくさんの農作物。
毎日食べるものであるからこそ、より安全でおいしいものを栽培することに全力を注いでいます。
私たちの健康を間接的に支えている農家の人たちに、

「ありがとう」「おいしかったよ」という感謝の気持ちを込めて、今日も笑顔で「いただきます」。

土の温かさや香りを通して
食の大切さを伝えたい

右：AKIBA-noen( 大山 )
　　秋

あ き

庭
ば

覚さん

左：AKIBA-noen( 大山 )
　　秋庭寛子さん

　
３
年
前
に
新
規
就
農
し
、
新
し
い
農
業

の
あ
り
方
を
模
索
し
て
い
る
秋
庭
さ
ん
。

料
理
人
だ
っ
た
覚
さ
ん
と
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

ブ
レ
ン
ダ
ー
だ
っ
た
寛
子
さ
ん
は
、
生
産

か
ら
販
売
ま
で
の
過
程
が
消
費
者
に
伝
わ

る
よ
う
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
情
報
発
信
し
た

り
、
収
穫
体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
数
多

く
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
米
や
野
菜
の
生
産
に
と
ど
ま
ら
ず
食
育

に
も
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
普
段
私
た

ち
が
食
べ
て
い
る
野
菜
が
ど
の
よ
う
に
栽

培
さ
れ
て
い
る
か
を
見
て
触
り
、
知
る
こ

と
が
食
へ
の
関
心
を
持
つ
第
一
歩
だ
と
考

え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
特
に
、
旬
の
野
菜
を
園
児
自
ら
が
収
穫

し
、
採
っ
た
ば
か
り
の
野
菜
を
み
ん
な
で

食
べ
る
体
験
は
大
人
気
。
お
店
で
売
っ
て

い
る
状
態
の
野
菜
し
か
知
ら
な
い
園
児
た

ち
の
喜
ぶ
顔
が
見
ら
れ
て
と
て
も
う
れ
し

い
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
行
わ
れ
る
田
植
え
体
験
で

は
、
初
め
て
素
足
で
田
ん
ぼ
に
入
り
「
地

球
の
一
部
に
な
っ
た
気
分
」「
水
や
土
に

包
ま
れ
る
感
じ
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
」
と
話

す
参
加
者
の
生
き
生
き
と
し
た
表
情
に
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
農
家
だ
か
ら
伝
え
ら
れ
る

農
業
の
面
白
さ
や
素
晴
ら
し
さ
を
発
信
し

て
、
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
１
人
で
も

多
く
の
人
に
伝
え
た
い
、
そ
し
て
、
秋
庭

農
園
が
第
二
の
わ
が
家
と
な
る
よ
う
な
心

安
ら
ぐ
場
所
に
し
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

「おいしかったよ」の笑顔のために


