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　平成30年の1年間に市内で誕生した赤ちゃんは
956人。子どもと両親が健やかに成長できるまち
となるためには、行政としての支援のほか、地域
で温かく見守っていくことが必要だと考えていま
す。
　子どもたちが大人になり、そして親となった時
に自分が育ったまちは子どもに優しいまちだった
と誇りに思えるよう頑張っていきます。
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＜特集＞
子育てしやすい優しいまちへ

◆住み慣れた古河市にいつまでも/
　「市ホームページ」「広報古河」が入賞
◆�一行詩「男

ひ と

女の詩
うた

」の入賞作品が決定/
叙勲・全国大会出場
◆�古河ケーブルテレビで市の情報が放
送されます

健康百科/公園日和
キラリ！輝く人たち
今月の古河っ子/わたしの夢
古河歴史見聞録
図書館の本棚から/古河今昔物語
まちの話題Report！
子育て情報
古河インフォメーション
お知らせページ
Kogastagram/読者アンケート

　弟が生まれお姉ちゃんになりました。かわいく
てかわいくて、いつも弟のお世話をするお姉ちゃ
んは小さなママのようです。これからも健やかに
大きくなってね。

今月の表紙は
「お姉ちゃん」

子育てしやすい優しいまちへ
～みんなで支えて「孤

こ

育
そ だ

て」ゼロに～
希望に満ちあふれ生まれてきた愛

い と

しいわが子。
その誕生日は、パパとママが家族の中に誕生した日でもあります。
初めての育児は、不安や悩みの連続。
育児などが1人に偏ってしまい、相談する先もなく精神的に追い詰められているケースもあります。
赤ちゃんの健やかな成長のために、そしてママのマタニティーブルー・産後うつ・育児ノイローゼなどを
防ぐためにも、家族や地域でできることを考えてみましょう。
※孤立した中で親が子育てする状態。
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