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まずは知ってほしい
孤独と戦いながら育児をする人がいることを

親
に
な
る
と
い
う
こ
と

　
新
た
な
命
の
誕
生
は
、
パ
パ
・
マ
マ
の

誕
生
で
も
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
育
て
ら
れ

た
人
が
初
め
て
育
て
る
側
に
な
る
。
子
ど

も
が
生
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
大
変
う

れ
し
い
こ
と
で
あ
る
一
方
、
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
不
安
に
襲
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
が
推
進

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
頼
り
に
し
た
い
家
族

は
仕
事
等
で
帰
り
が
遅
く
、
マ
マ
が
１
人

で
育
児
や
家
事
を
す
る
こ
と
が
多
い
の
が

現
実
で
す
。
家
で
ず
っ
と
子
ど
も
と
２
人

き
り
で
、
困
っ
た
と
き
に
相
談
す
る
人
も

い
な
く
、
孤
独
や
不
安
に
潰
さ
れ
て
し
ま

い
そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

希
望
に
満
ち
た
日
々
の
は
ず
が
…

　
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
調
査

で
は
、
平
成
27
～
28
年
に
妊
娠
中
や
産
後

１
年
未
満
で
死
亡
し
た
女
性
は
３
５
７
人

い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
約

３
割
の
１
０
２
人
の
死
因
は
自
殺
で
し

た
。
希
望
に
満
ち
た
日
々
が
な
ぜ
苦
し
み

に
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
の
原
因
の
一
つ
に
、
出
産
後
の
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
よ
る
気
分
の
落

ち
込
み
や
、
涙
も
ろ
く
な
る
状
態
で
あ
る

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ブ
ル
ー
が
関
係
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る
と
産
後
う
つ
を

引
き
起
こ
し
、
自
殺
へ
の
リ
ス
ク
が
非
常

に
高
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

完
璧
な
マ
マ
な
ん
て
い
な
い

　
２
～
３
時
間
お
き
の
授
乳
や
お
む
つ
替

え
、
泣
き
止
ま
な
い
な
ど
、
全
て
が
初
め

て
の
体
験
で
不
安
な
毎
日
の
中
、
い
つ
も

ほ
ほ
笑
み
な
が
ら
子
育
て
が
で
き
る
マ
マ

な
ど
い
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
マ
マ
た
ち
が
必
要
と
し
て
る
の

は
励
ま
し
よ
り
も
共
感
で
す
。「
み
ん
な
同

じ
悩
み
を
抱
え
て
い
る
の
だ
か
ら
」「
大
き

く
な
っ
た
ら
懐
か
し
い
思
い
出
よ
」
と
励

ま
さ
れ
る
よ
り
も
、「
そ
ん
な
に
頑
張
っ
て

大
丈
夫
？
」「
そ
の
気
持
ち
、
す
ご
く
分
か

る
よ
」
と
頑
張
っ
て
い
る
自
分
を
理
解
し

て
も
ら
う
こ
と
で
、
心
が
落
ち
着
く
人
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
あ
り
が
と
う
」
感
謝
の
気
持
ち
を

　
子
育
て
に
は
、
家
族
の
協
力
は
不
可
欠

で
す
。
マ
マ
の
悩
み
や
不
安
を
「
う
ん
う

ん
、
そ
う
だ
ね
」
と
聞
い
て
あ
げ
る
だ
け

で
も
十
分
で
す
。

　

マ
マ
に
負
担
が
偏
る
こ
と
が
無
い
よ

う
、休
日
は
家
事
や
育
児
を
分
担
し
た
り
、

１
人
に
な
れ
る
時
間
が
作
れ
る
よ
う
な
配

慮
も
必
要
で
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」「
本

当
に
助
か
っ
て
る
よ
」
と
い
う
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
、
マ
マ
の
気
持
ち

を
安
定
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
、
子
ど
も
の

成
長
に
も
良
い
影
響
を
与
え
る
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

秋葉産婦人科病院
秋葉和

かず

敬
ひ ろ

　医師

ママの心のうち

普段は言わない

妊
娠
・

出
産
の
こ
と

・仕事中に体調が悪く
　なったらどうしよう

・
長
時
間
通
勤
が
辛
い

・立ち仕事でも
　大丈夫か不安

・
つ
わ
り
が
ひ
ど
い

・妊娠高血圧症に
   悩まされた

・ものすごく不安になる

・たまには
  ゆっくり寝たい

心
と
体
の
こ
と

・
誰
に
相
談
し
た
ら  

  

い
い
ん
だ
ろ
う

・
乳
腺
炎
を
繰
り
返
し

   

大
変
だ
っ
た

・支援センターに行って
  ママ友ができた

・自分の子育てが良いのか
  よく分からない

・保育園に入れるかな育児のこと

・
母
乳
が
出
な
い

・
授
乳
が

　
う
ま
く
い
か
な
い

・上の子のやきもちがすごい

家庭のこと

・車の免許がないのでどこで
   買い物していいか分からない

・仕事が忙しく
   家族が家にいない

・
母
の
協
力
が

  

本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た

・自分が病気の時に
  子どもを見てくれる人がいない

※ H30.12 に駅前地域子育て支援センターで実施した「子育てに関するアンケート」より

伝えたくてもなかなか言えない心
のうち。ママの気持ちはしっかり
と伝わっていますか？

・どの情報を信じていいのか分からない

　赤ちゃんが生まれてきたときのことを憶
お ぼ

えていますか？
お腹の上で触れ合って見つめあった時の、歓

よろこ

びとか感動と
か安

あ ん

堵
ど

とか、いっぺんにいろんな感情があふれてきて、胸
がいっぱいになったことでしょう。
　子育ては、この世で最も大事な仕事の一つですが、なか
なか一筋縄ではいきません。どうか辛い時は思い出してく
ださい。「産まれてきてくれて良かった、私の赤ちゃんあ
りがとう。私が無事に産むことができた、私をここまで育
ててくれてお母さんありがとう」とあの時、思ったことを。

赤ちゃんとの出会いを想
お も

い出して、
一緒になって楽しく遊ぶことが大切です


