
総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　℡48-6881～3

施設の愛称
コスモスプラザ(三和地域交流センター)、
いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、
古河はなもも体育館(中央運動公園総合体
育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総合公園)
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週
４
日
、
8
時
30
分
～
17
時
15
分

報
酬　
月
額
給
17
万
７
６
０
０
円

待
遇　
通
勤
費
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
加
入
、
有
給
休
暇
あ
り

申
込
・
問　
5
月
15
日
㈬
16
時
30
分
ま

で
に
履
歴
書
と
資
格
証
の
写
し
を
提
出

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ぐ
る
ん
ぱ

℡
４
８
‐
７
０
４
０

環
境
審
議
会
委
員

　
市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
環
境
保
全
に

関
す
る
施
策
お
よ
び
廃
棄
物(

一
般
廃

棄
物
、
産
業
廃
棄
物)

の
処
理
に
関
す

る
事
項
を
広
い
視
野
に
立
っ
た
判
断
に

基
づ
き
審
議
し
、
市
長
に
答
申
す
る
こ

と
が
役
割
で
す
。

募
集
人
数　
3
人
以
内

応
募
資
格　
次
の
①
～
④
全
て
を
満
た

す
人

①
市
内
在
住
の
満
18
歳
以
上(

高
校
生

を
除
く)

②
す
で
に
公
募
に
よ
り
、
他
の
委
員
の

職
に
就
い
て
い
な
い
人

③
市
職
員
、
市
議
会
議
員
で
な
い
人

④
平
日
の
日
中
に
開
催
す
る
会
議
に
出

席
で
き
る
人(

年
3
回
程
度)

委
嘱
期
間　
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間

報
酬　
市
の
規
定
に
よ
り
支
給

健
康
づ
く
り
課
臨
時
職
員

募
集
人
数　
１
人

応
募
資
格　
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
、

普
通
自
動
車
運
転
免
許

勤
務
内
容　
各
種
保
健
業
務(

健
診
・

相
談
・
教
育
・
家
庭
訪
問
等)

勤
務
場
所　

健
康
づ
く
り
課

雇
用
期
間　

6
月
3
日
～
11
月
30
日

(

更
新
の
場
合
あ
り)

勤
務
時
間　
平
日
勤
務
、
8
時
30
分
～

17
時
15
分

賃
金　
時
間
給
１
３
２
０
円

待
遇　
通
勤
費
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
加
入
、
有
給
休
暇
あ
り

申
込
・
問　
5
月
20
日
㈪
ま
で
に
履
歴

書
と
資
格
証
の
写
し
を
提
出

健
康
づ
く
り
課
℡
４
８
‐
６
８
８
１

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ぐ
る
ん

ぱ
非
常
勤
職
員

募
集
人
数　
1
人

応
募
資
格　
作
業
療
法
士

勤
務
内
容　
発
達
に
遅
れ
や
偏
り
の
あ

る
児
童
に
対
す
る
指
導
、
訓
練
等

勤
務
場
所　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

ぐ
る
ん
ぱ(

健
康
づ
く
り
課
内)

雇
用
期
間　
6
月
1
日
～
令
和
２
年
3

月
31
日

勤
務
時
間　
月
曜
日
～
金
曜
日
の
う
ち

申
込　
６
月
10
日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
、

環
境
審
議
会
公
募
申
込
用
紙
、
小
論
文

「
環
境
に
関
す
る
私
の
考
え
」(

８
０
０

字
以
内)

を
提
出

※
申
込
用
紙
は

環
境
課
、

市
民
総

合
窓
口
課
、

市
民
総
合
窓
口
室
に
あ

り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問　

環
境
課

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

内
容

①
個
人
部
門(

住
宅
等
の
小
規
模
設
置)

②
団
体
部
門(

企
業
、
団
体
、
学
校
等

の
大
規
模
設
置)

表
彰　
「
Ｅ
Ｃ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
古
河
」
で

各
部
門
の
優
秀
事
例
を
表
彰
し
、
最
優

秀
賞
お
よ
び
優
秀
賞
に
は
賞
状
と
副
賞

を
贈
呈(

団
体
の
部
は
賞
状
の
み
。
参

加
賞
あ
り)

申
込　
5
月
7
日
㈫
～
8
月
30
日
㈮
に

所
定
の
申
込
用
紙
を
提
出

※
申
込
用
紙
は
、

環
境
課
、

市
民

総
合
窓
口
課
、

市
民
総
合
窓
口
室
に

あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

■
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
用
ゴ
ー
ヤ
苗
を

無
料
配
布

配
布
日　
5
月
27
日
㈪

場
所
・
時
間

・

環
境
課
：
10
時
～
11
時

・
健
康
の
駅
玄
関
横
：
10
時
～
11
時

・
古
河
庁
舎
玄
関
横
：
13
時
～
14
時

対
象　
市
内
在
住
の
人

※
古
河
市
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
に
参
加
す
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

配
布
数　
1
世
帯
6
株
、
1
団
体
10
株

ま
で(

先
着)

申
込
期
間　
5
月
7
日
㈫
～
20
日
㈪

申
込
・
問　

環
境
課

学
生
サ
ポ
ー
タ
ー

募
集
人
数　
20
人

活
動
内
容　
学
習
や
部
活
動
等
の
支
援

対
象　
大
学
生
、
専
門
学
校
生
等

活
動
場
所　
市
内
小
中
学
校

活
動
期
間　
登
録
時
～
令
和
２
年
３
月

31
日(

更
新
の
場
合
あ
り)

活
動
時
間　
学
校
と
相
談
の
上
、
決
定

手
当　
１
時
間
８
５
０
円

待
遇　
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア(

保
険
有

り
、
交
通
費
な
し)

申
込
・
問　
随
時
受
け
付
け

指
導
課

koga_shidou@
koga.ed.jp

行
政
自
治
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時　
６
月
２
日
㈰
７
時
30
分
～

場
所　
市
内
野
球
場(

開
会
式
は
上
大

野
グ
ラ
ウ
ン
ド)

費
用　
５
千
円

対
象　
古
河
市
行
政
自
治
会
の
チ
ー
ム

問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

℡
９
２
‐
０
５
５
５

  

募
集

学
校
給
食
栄
養
士

募
集
人
数　
若
干
名

応
募
資
格　
栄
養
士
免
許

勤
務
内
容　
学
校
給
食
栄
養
士
業
務

勤
務
場
所　
古
河
地
区
内
小
学
校

雇
用
期
間　
令
和
２
年
3
月
31
日
ま
で

勤
務
時
間　
平
日
勤
務
、
8
時
30
分
～

16
時
30
分

報
酬　
月
額
給
14
万
３
千
円

待
遇　
通
勤
費
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
加
入
、
有
給
休
暇
あ
り

申
込
・
問　
履
歴
書
を
提
出(

随
時
受

け
付
け)

学
校
給
食
課(

〒
３
０
６
‐
０
２
０
５

関
戸
１
０
１
４
‐
１)

℡
９
８
‐
３
５
５
５

　さわやか教室～みんなで元気に介護予防～

時間　午前コース：10時～11時30分、午後コース：13時30分～15時
　　　※健康の駅・つつみ公民館・ユーセンター総和は、午前コースのみ。
対象　市内在住の65歳以上　定員　各会場・各コース25人(多数抽選)　
申込・問　5月7日㈫〜5月17日㈮ 　 高齢福祉課℡92-5838

期日・場所・内容 健康の駅 コスモスプラザ はなももプラザ つつみ公民館 ユーセンター総和
金曜日 木曜日 火曜日 木曜日 水曜日

活力アップで健康長寿！
(フレイル予防) 6月14日 6月27日 6月25日 6月20日 6月19日

お口元気で活力アップ 7月26日 7月25日 7月23日 7月18日 7月17日
運動①～腰痛予防編～ 8月23日 8月22日 8月27日 8月29日 8月21日
チャレンジ☆スクエアステップ 9月13日 9月26日 9月24日 9月19日 9月18日
運動②～膝痛予防編～【体力測定】 10月18日 10月24日 10月29日 10月17日 10月16日
活力アップのための食事とは？ 11月29日 11月28日 11月26日 11月14日 11月20日
認知力アップレクリエーション♪ 12月13日 12月19日 12月17日 12月12日 12月11日
運動③～足腰の筋力アップ編～ 1月17日 1月30日 1月28日 1月23日 1月22日
笑顔でレクリエーション♪ 2月14日 2月27日 2月18日 2月20日 2月19日

　シルバーリハビリ体操教室

時間　10時～11時30分
対象　シルバーリハビリ体操に興味のある
65歳以上
定員　約30人～60人
※会場によって定員が異なります。
申込　体操教室開催時に各会場で申し込み
問　 高齢福祉課℡92-5838
※日程は変更になる場合がありますので、
事前に問い合わせください。
※三和地域福祉センターのみ原則月 1 回、
それ以外は原則月 2 回開催。

場所 曜日 日程等
中田公民館 火曜日 5/7～原則月2回
古河福祉の森会館① 金曜日 5/17～原則月2回
古河福祉の森会館② 5/10～原則月2回
古河東公民館 水曜日 5/8～原則月2回はなももプラザ
リバーサイド倶楽部 金曜日 5/17～原則月2回
いちょうプラザ 5/10～原則月2回
健康の駅 火曜日 5/14～原則月2回中央公民館
ユーセンター総和 金曜日 5/10～原則月2回
つつみ公民館 月曜日 5/6～原則月2回
コミュニティ
センター総和

第1金曜日・
第3水曜日 5/15～原則月2回

コスモスプラザ 金曜日 5/10～原則月2回
三和農村環境
改善センター 水曜日 5/15～原則月2回
三和地域福祉
センター 月曜日 5/13～原則月1回


