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組手を行う
染谷真有美さん(中央)

古河市では
綱引と少林寺拳法
が開催されます！

綱引

少林寺拳法

※福井国体開催時点の所属を掲載しています。

針谷市長からの
メッセージ
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＜特集＞
いきいき茨城ゆめ国体2019
茨城県の代表を目指して

＜特集＞
イランカラプテくしろさっぽろ
国体で市内在住の3選手が優勝！
＜Pick up!＞
古河桃まつり/古河さくらまつり
＜Pick up!＞
サンスポ古河はなももマラソン

◆空き家バンクが始まります
◆民生委員・児童委員は地域のパイプ役
　として活動しています/全国大会出場
◆5月は消費者月間です/5月31日は　
　世界禁煙デーです

健康百科/公園日和
キラリ！輝く人たち
今月の古河っ子/わたしの夢
古河歴史見聞録
図書館の本棚から/古河今昔物語
まちの話題Report！
子育て情報
古河インフォメーション
お知らせページ
Kogastagram/読者アンケート
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　31年続いた「平成」は皆さんにとってどのよ
うな時代でしたか？　私は、人の生き方や働き方
が大きく変わった時代であったと感じています。
　これから始まる「令和」という時代。未知なる
世界を駆け抜ける若い世代にとって、古河という
まちが誇れる姿となるよう、これからも魅力を発
信していきます。

　満開の桜のもと、お父さんと一緒にちょっと恥
ずかしそうな笑顔で向かう入学式。たくさんの夢
と希望をランドセルに詰めて登校する小学校で、
楽しい生活が送れるといいですね。

今月の表紙は
「入学式」
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【競泳少年男子A50m・100ｍ自由形、4×
100mメドレーリレー】
猿山翔太さん(常総学院高等学校)

【競泳少年男子B100ｍ背泳ぎ】
忍
お し

田
だ

尊
たける

さん(三和中学校)
【高等学校野球硬式】
金子凌

りょう

さん(日本大学第三高等学校)

【ソフトテニス成年女子】
荒川こずえさん(常磐大学高等学校)

【空手道成年男子組手重量級】
染谷隆

た か よ し

嘉さん(警視庁)
【空手道成年女子組手】
染谷真有美さん(茨城県競技力向上対策本部)

茨城県の代表を目指して
～福井国体の経験を糧にさらなる飛躍を～
　平成30年に開催された「福井しあわせ元気国体2018」に茨城県
の代表として、多くの市内在住選手や出身選手が出場しました。9
月から開催される「いきいき茨城ゆめ国体2019」出場に向けて、
それぞれ練習に取り組んでいます。
　地元開催の国体に出場し、好成績が残せるよう頑張ってください。

出場選手
福井しあわせ元気国体 2018

古河在住・出身の


