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　31年続いた「平成」は皆さんにとってどのよ
うな時代でしたか？　私は、人の生き方や働き方
が大きく変わった時代であったと感じています。
　これから始まる「令和」という時代。未知なる
世界を駆け抜ける若い世代にとって、古河という
まちが誇れる姿となるよう、これからも魅力を発
信していきます。

　満開の桜のもと、お父さんと一緒にちょっと恥
ずかしそうな笑顔で向かう入学式。たくさんの夢
と希望をランドセルに詰めて登校する小学校で、
楽しい生活が送れるといいですね。

今月の表紙は
「入学式」

Ｐ18

Ｐ19

Ｐ19
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組手を行う
染谷真有美さん(中央)

古河市では
綱引と少林寺拳法
が開催されます！

綱引

少林寺拳法

※福井国体開催時点の所属を掲載しています。

【競泳少年男子A50m・100ｍ自由形、4×
100mメドレーリレー】
猿山翔太さん(常総学院高等学校)

【競泳少年男子B100ｍ背泳ぎ】
忍
お し

田
だ

尊
たける

さん(三和中学校)
【高等学校野球硬式】
金子凌

りょう

さん(日本大学第三高等学校)

【ソフトテニス成年女子】
荒川こずえさん(常磐大学高等学校)

【空手道成年男子組手重量級】
染谷隆

た か よ し

嘉さん(警視庁)
【空手道成年女子組手】
染谷真有美さん(茨城県競技力向上対策本部)

茨城県の代表を目指して
～福井国体の経験を糧にさらなる飛躍を～
　平成30年に開催された「福井しあわせ元気国体2018」に茨城県
の代表として、多くの市内在住選手や出身選手が出場しました。9
月から開催される「いきいき茨城ゆめ国体2019」出場に向けて、
それぞれ練習に取り組んでいます。
　地元開催の国体に出場し、好成績が残せるよう頑張ってください。

出場選手
福井しあわせ元気国体 2018

古河在住・出身の



 広報古河　2019.5 -   4

順位 天皇杯 皇后杯

１位 北海道 長野県

２位 長野県 北海道

３位 茨城県 茨城県

４位 青森県 愛知県

５位 山形県 山形県

イランカラプテくしろさっぽろ国体で
市内在住の3選手が優勝！

茨城国体マスコット
いばラッキー

冬季競技終了時点での順位 国民体育大会ってどんな大会？

　2月14日～17日、札幌市で開催されたイランカラプテくしろさっぽろ国体に出場した市内
在住の内藤選手・滝沢選手・傳

で ん

田
だ

選手が、全員優勝する快挙を達成しました。
　3選手の活躍もあり、茨城県チームの冬季競技終了時点での順位は「天皇杯」3位、「皇后杯」
3位の好位置につけています。今回の冬季競技と9月に開催されるいきいき茨城ゆめ国体2019
の合計点数で最終順位が決定します。

　国民体育大会は都道府県対抗方式
で行われ、冬季競技と夏季競技の総
合得点を競います。男女総合優勝で
ある「天皇杯」と、女子総合優勝で
ある「皇后杯」の獲得を目指し、代
表選手たちが熱戦を繰り広げます。

競技を行う
内藤智文さん

※イランカラプテとは、アイヌ語で「こんにちは」という意味。

雪国ではない
茨城県の

3位は史上初！



5   -  広報古河　2019.5

内藤智文
(26 歳 / 古河市スキー協会 )

・第74回国民体育大会冬季大会　優勝
・第19回札幌市長杯大倉山
   サマージャンプ大会　優勝
・FISジャンプワールドカップ2019　出場

　昨シーズンの一番の目標だった国体で優
勝し、ワールドカップにも出場できたのは、
多くの支援者の支えがありジャンプ競技に
集中することができたからです。これから
もトレーニングをしながら支援の呼び掛け
などを行い、自身のスキーができる環境を
整えていきたいと思います。そして、大会
での継続的な入賞を目指していきます。

・第74回国民体育大会冬季大会　優勝
・第29回ユニバーシアード冬季競技大会　2位
・2019ノルディック世界選手権　出場

　昨シーズンは、世界選手権・ユニバーシ
アードへの出場、全日本選手権での優勝を
目標に練習に取り組んできました。
　しかし、練習量が足りず自信を持った滑
りができなかったので、今シーズンはもっ
と練習量を増やし、自信を持って挑めるよ
うがんばりたいです。

・第74回国民体育大会冬季大会　優勝
・第97回全日本スキー選手権大会　優勝
・コンチネンタルカップ　3位

　昨年はシーズンに入る準備が遅れてしま
い、なかなか調子を上げることができませ
んでした。途中からは、スキーを楽しむこ
とだけを考えたのでプレッシャーに打ち勝
つことができました。その結果、気持ちを
持ち直し、良い成績を収めることができた
と思います。

スキージャンプ競技

滝沢こずえ
(23 歳 / フォーカスシステムズ SC)

スキークロスカントリー競技

傳田佳代
(23歳/古河市スキー協会)

スキーアルペン競技

内藤智文さん(中央)
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第43回
古河桃まつり
～日本一の花桃の里～
　春の訪れを告げる「第43回古河桃まつ
り」が3月20日から4月5日まで古河公

く

方
ぼ う

公園(古河総合公園)で開催されました。「矢
口」や「源平」など約1,500本のハナモモ
が咲き誇り、約17万人の来園者の春気分
を盛り上げました。　
　今年は昨年と同日の3月12日に開花が宣
言され、まつり初日の20日には会場全体
が優しいピンク色に包まれました。その後
は、寒暖の差がある日が続きましたが、3
月下旬には満開を迎え、会場は桃源郷を思
わせる景色に包まれました。4月に入って
からも遅咲きのハナモモが咲き始め、長期
に渡り来園者の目を楽しませました。
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第6回
古河さくらまつり
　4月1日から7日まで、ネーブルパークふ
れあい広場で「第6回古河さくらまつり」
が開催。
　開園式が行われた4月6日に合わせてサ
クラが満開になり、多くの花見客の目を楽
しませました。また、ステージイベントを
楽しんだり、レジャーシートを敷いて食事
を楽しんだりと、思い思いに春の一日を過
ごしました。

古河大使 渡辺徹さん
古河桃まつりに来園！
　3月21日、古河桃まつりの開園式後に「徹☆座(番外編)～ふる
さと古河に帰る～」が行われました。
　古河大使の渡辺徹さんがプロデュースするお笑いイベント「徹
☆座」に参加したお笑い芸人なすなかにし、ポカスカジャンとの
ステージショーには多くの観覧者が集まりました。ステージが始
まると、会場は笑いの渦に包まれ、大いに盛り上がりました。
　最後は、渡辺徹さんのヒット曲『約束』も披露され、たくさん
の歓声があがりました。
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　今年で7回目を迎えた「サンスポ古河はなももマラソン」が、3月10日に開催されまし
た。全国各地から約1万3,000人がエントリーし、暖かな陽気のなか大勢のランナーが市
内を駆け抜けました。トップランナーは前年更新された大会記録をさらに塗り替えました
(2時間19分12秒)。平坦なコースのために好タイムが狙え、完走したランナーからも「自
己記録を更新できた！」などと喜びの声がたくさん聞こえてきました。

【問】スポーツ振興課(古河はなもも体育館)℡92-0555

Koga Hanamomo Marathon

古河はなももマラソン 2019

3.10

ボランティア・スタッフの皆さん
沿道から応援してくれた皆さん

交通規制にご理解いただいた皆さん

ご協力ありがとうございました！

＼いばラッキーも応援／
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1万3,000人のランナーが古河を駆け抜ける

第7回サンスポ

＼がんばるよー／
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　市では、市内の空き家解消や住環境の改善、定住促進による地域活性化を目的として、5月7日から「古
河市空き家バンク」の登録を開始します。空き家の売却または賃貸を希望する所有者から情報の提供を受
け、空き家バンクに登録された物件を全国の利用希望者に紹介していきます。所有する空き家の活用に困っ
ている人は、ぜひご登録ください。また、空き家の状況により登録できない場合もありますので、登録手続
きをする前にご相談ください。

【問】 交通防犯課℡92-3111

5月から

空き家バンクが始まります

あ
な
た
の
空
き
家
を

　
　
　
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

空き家バンクの仕組み

物件登録
申し込み

契約交渉
連絡調整

交渉・契約
仲介依頼

空き家の
情報提供

(公社)茨城県宅地建物取引業協会

空き家バンク(市役所)空き家の所有者 空き家の
利用希望者

契約交渉
連絡調整

物件登録の流れ
①物件登録

空き家の売却、賃貸を希望する人は
所定の書類を市役所に提出

②物件調査
市職員・宅建業協会・空き家の所有
者で物件の現地確認

③空き家情報の公開
市ホームページ等で情報を公開

④物件交渉
買いたい・借りたいとの申し込みが
市にあったときは、所有者に連絡。
宅建業協会の仲介により契約交渉を
実施

※契約が成立した場合は、法律で定めら
れた仲介手数料が必要になります。契約
交渉には、市は関与しません。

現地立ち合い 利用申し込み
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全国大会出場

第18回
全国小学生ソフトテニス大会

【高学年男子】
中原一

い ち

翔
と

さん(古河STCスポーツ少年団)
【高学年女子】
一ツ木彩

さ い

衣さん、近藤知
ち ほ

穂さん(古河STC
スポーツ少年団)

第27回全日本大学
女子サッカー選手権大会
成田恵理さん(神奈川大学)
青木美

み

尋
ひ ろ

さん(東洋大学)

第41回全国高等学校柔道選手権大会
【男子無差別】
松田新

あ ら

太
た

さん(国學院大學栃木高等学校)

市ホームページに掲載してあります。
○第1地区（三和地区）
○第2地区（古河一中学区）
○第3地区（総和地区）
○第4地区（古河二中学区）
○第5地区（古河三中学区）

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委
嘱を受けた非常勤の地方公務員です。
委員数　225人(H31.4.1現在)
内訳　・民生委員児童委員(地域担当)　213人
　　　・主任児童委員(児童問題専門)　  12人

連
絡
・
通
報
・
連
携
・
協
力

見
守
り
・
世
帯
状
況
の
把
握
・

情
報
提
供
・
相
談
支
援

　介護・健康・子育てなど生活の中で気になることがありましたら、お住まいの地域の担当委員までお気軽
にご相談ください。
　民生委員・児童委員、主任児童委員には守秘義務があり、相談内容や個人情報などの秘密は守られます。

【問】 福祉総務課℡92-5771

民生委員・児童委員 地域住民(高齢者・障が
い者・子どもなど）

関係機関(行政・学校・
社会福祉事業関係者など）

【古河市の民生委員・児童委員の概要】 【委員の氏名・担当区域・連絡先】

QR コードからご覧になれます

民生委員・児童委員は
地域のパイプ役として活動しています
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子どもにたばこの煙を吸わせない

　平成30年度に古河市消費生活センターへ寄せられた相談件数は、961件
で過去最高でした。架空請求はがきやメールでの詐欺的な悪質商法の増加が
影響しています。不安を感じたり、対処に困ったりしたときは一人で悩まず
相談してください。

【問】古河市消費生活センター( 商工政策課内)℡23-1718

5月は消費者月間です
～怪しいと思ったときは、私たちに相談してください～

訪問買取の契約は解約できるの？ センターからのアドバイス
　「不用品を買い取る」と電話があり、いらない
古着を用意していたら、買取業者は古着には目も
くれず指にはめていた指輪を見て、いらないアク
セサリーはないかと言ってきた。
　高値で買い取ると言うので、金やプラチナの
ネックレスを買い取ってもらったが、ネットで調
べると相場より安いので契約の解約をしたい。

　訪問買取では、事前に買い取りの承諾をしてい
ない商品を売却した場合、クーリングオフが適用
されます。また、8日間のクーリングオフ期間で
あれば、物品を手元に置くことも可能です。
　加えて、はがきでクーリングオフの意志を伝え
る必要があるので、早めに当センターにご相談く
ださい。

出前講座のご案内
　10人以上の団体を対
象に「私はダマされな
い！～消費者被害に遭わ
ないために～」を開催中。

2020年、受動喫煙のない社会を目指して
～たばこの煙から子どもたちをまもろう～

　市では、乳幼児健診(3～4カ月児・1歳6カ月児・
3歳児)で両親の喫煙率に関するアンケートを実施し
ています。平成29年度の結果では父親の喫煙率が
高く、乳幼児のいる家庭の約半数でたばこが吸われ
ている状態です。
　家の中はもちろん車内など、子どもたちはたばこ
の煙を自分の意思で避けることはできません。親が
常に子どもの健康を考えることが大切です。

　自身の健康のためにも、未来を担う子どもたちを守るためにも、
まずは世界禁煙デーに1日禁煙チャレンジをしてみませんか。

【問】 健康づくり課℡48-6883

4.1

43.4

8.56.4

41.0 43.3

12.1

（％）
乳幼児を持つ親の喫煙率

妊娠中 3カ月児
健診

1歳6カ月児
健診

3歳児
健診

( 妊娠期を含む )

5月31日は世界禁煙デーです

【こちらもご覧ください】
禁煙治療に保険が使える
医療機関情報　最新版

※平成29年度乳幼児健診アンケート(古河市)
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歯を守るポイント

　乳歯は全部で20本あり、生えそろうのは3歳前
後です。乳歯は永久歯より表面のエナメル質が薄
いため虫歯になりやすく、進行も速いと言われて
います。
　乳歯が虫歯になると、永久歯の歯並びに影響し
てきます。虫歯になり、よくかめないことで顎が
発達せず、永久歯の並ぶスペースがなくなってし
まうからです。虫歯になってしまうと、治療はで
きても元通りにはなりません。ですから、虫歯に
ならないように気をつけることが大切です。

乳幼児期の虫歯予防

学年くらいまでは、大人が仕上げ磨きをしましょ
う。
②規則正しい食生活
　食事は3食きちんと食べ、おやつは時間と量を
決めましょう。甘い物を日常的に食べたり、ス
ポーツ飲料や清涼飲料を水代わりに飲んだりして
いると、口の中が常に酸性になって虫歯ができや
すくなります。
③かかりつけの歯科医師をつくりましょう
　市の1歳6カ月児健診や3歳児健診では歯科診察
があります。定期的に歯科医師に診てもらうこと
も大切です。また、フッ素には虫歯予防効果があ
るので、歯科医院で定期的に塗布してもらうと虫
歯予防につながります。

　近年、歯と生活習慣病の関連性が指摘されてい
ます。子どもだけでなく、家族みんなでお口の健
康を心掛けていきましょう。

健康づくり課

　美しい緑に育った茶畑と古民家、昨年再生され
た梅林と歴史ある公方様の森、これらが織りなす
風景は、公園を代表する景色の一つです。
　茶葉の収穫を迎えるこの季節、公園では恒例の

「第18回ふるさと古河新茶まつり」が開催されま
す。好評の茶摘み体験や茶席の他、新茶や関連品
の販売も予定しています。公園の懐かしくも風情
のある景色をぜひお楽しみください。

＜第18回ふるさと古河新茶まつり＞
5月19日㈰　10時～14時30分

【問】古河公方公園(古河総合公園)管理棟
　　  ℡47-1129

夏も近づく八十八夜
～茶畑のある風景～

　風薫る5月。『茶摘み』の歌にもあるように、
野にも山にも若葉が茂る季節です。ハナモモのイ
メージが強い古河公

く ぼ う

方公園ですが、公園南側にあ
る茶畑を知っていますか。この地域のお茶は「さ
しま茶」と呼ばれ、江戸末期に日本で初めて海外
へ輸出された歴史もあります。

①きちんと歯磨きをしましょう
　生え始めの時期はガーゼなどで優しく拭きま
す。奥歯が生えてくる時期になったら歯ブラシを
使いましょう。うがいができるようになったら歯
磨き粉が使えます。子どもは1歳6カ月ぐらいか
ら自分で磨きたがるようになりますが、小学校低
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「民謡」に魅せられて

　　　　　　渡邉幸
さ ち

彦
ひ こ

 さん(上辺見・83歳)

　民謡の認定師範教授の資格を持ち、民謡指導家として広く活
動している渡邉さん。介護事業所への慰問を始め、地域のコ
ミュニティーセンターで集いを開いたり、小学校で児童に民謡
や楽器について教えたりと、普及に努めています。
　日本の伝統文化である民謡の素晴らしさをより多くの人に伝え
るため、さまざまな活動を行う渡邉さんの情熱や、これからの
目標について伺いました。

▲介護事業所で民謡を歌う渡邉さん

民
謡
と
の
出
会
い

　
自
衛
官
と
し
て
、
古
河
駐
屯
地

に
勤
務
し
て
い
た
渡
邉
さ
ん
。
陸

上
競
技
の
県
代
表
選
手
と
し
て
活

躍
し
、
短
距
離
種
目
で
は
昭
和
35

年
の
ロ
ー
マ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
候
補

選
手
に
選
出
さ
れ
る
程
で
し
た
。

　
日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
中
で

も
、
大
好
き
な
歌
は
常
に
口
ず
さ

ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　
民
謡
と
の
出
会
い
は
、
昭
和
27

年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
全
国
コ
ン

ク
ー
ル
に
出
場
し
た
時
で
し
た
。

渡
邉
さ
ん
は
、
歌
謡
曲
で
の
出
場

で
し
た
が
、
他
の
出
演
者
が
歌
っ

て
い
た
民
謡
の
豊
か
な
旋
律
に
、

大
き
な
感
動
を
覚
え
た
こ
と
を
今

で
も
よ
く
記
憶
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
そ
の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
、
そ

の
後
す
ぐ
に
民
謡
の
世
界
へ
足
を

踏
み
入
れ
、
独
学
で
学
ん
で
い
き

ま
し
た
。

伝
統
文
化
の
普
及
の
た
め
に

　
稽け

い

古こ

に
打
ち
込
み
、
数
々
の
コ

ン
ク
ー
ル
に
入
賞
し
て
き
ま
し

た
。
昭
和
33
年
に
、
自
身
の
グ

ル
ー
プ
が
猿さ

島し
ま

豊
年
音
頭
の
曲
に

詩
を
付
け
て
地
域
で
歌
い
、
そ
れ

が
現
在
で
は
「
古
河
甚じ

ん

句く

」
と
し

て
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
る
の

で
感
慨
深
い
と
話
し
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

よ
り
多
く
の
人
に
民
謡
の
素
晴
ら

し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
強
く
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
熱
い
思
い
か
ら
、
現
在
は

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

介
護
事
業
所
へ
の
慰
問
や
、
公
民

館
な
ど
の
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、
小
学
校
で
普

及
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
古
河
第
六
小
学
校
へ
は
毎
年
訪

問
し
、
一
緒
に
民
謡
を
歌
っ
た

り
、
三
味
線
指
導
家
の
奥
さ
ん
と

三
味
線
体
験
を
行
っ
た
り
と
、
伝

統
文
化
に
触
れ
る
機
会
を
作
っ
て

い
ま
す
。

　
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
で
は
お
弁
当
を
用
意
し
、
近

所
の
高
齢
者
を
前
に
歌
う
な
ど
、

地
道
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続

け
て
い
る
そ
う
で
す
。
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
る
人
も
多
く
、
参
加

者
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
う
れ
し

い
と
話
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
伝
統
文
化
向
上
へ

の
貢
献
が
認
め
ら
れ
、
平
成
30
年

に
は(

公
財)

日
本
民
謡
協
会
か
ら

功
労
章
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

民
謡
の
魅
力
を
後
世
へ

　
「
こ
れ
か
ら
も
ジ
ャ
ン
ル
を
問

わ
ず
本
を
読
ん
だ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
と
友
達
に
な
り
話
を
聞
く
こ

と
で
、
幅
広
く
知
識
を
深
め
て
行

き
た
い
。
そ
れ
が
民
謡
を
続
け
る

活
力
に
な
る
」
と
話
す
渡
邉
さ
ん
。

　
さ
ら
に
多
く
の
人
に
民
謡
の
素

晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
こ
れ
か
ら
も
普
及
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
民
謡
を
歌
う
こ
と
の
楽
し
さ
を

伝
え
る
こ
と
で
、
次
の
時
代
へ
そ

の
魅
力
を
伝
え
て
い
く
人
が
増
え

て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
と
話
す
、

朗
ら
か
な
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。



お子さんの写真を募集中！ ＜対象＞ 0〜3歳の市内在住のお子さん　＜応募方法＞ メール・電話で受付中。メール
のタイトルを「今月の古河っ子応募」とし、本文に「お子さんの氏名(ふりがな)・生年月日・父母の氏名・住所・
電話番号」を明記し、city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp( シティプロモーション課)へ申し込みください♪

いいこが育つ古河今月の古河っ子
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　ぼくのお父さんは消防士です。火事の現場で多く
の人を救助しています。その姿を見て、ぼくも消防
士になりたいと思いました。　
　テレビなどで見る火事の現場は、とても大変そう
で怖くなるときもありますが、火事の現場で逃げ遅
れた人はもっと怖い思いをしているのだと思います。
　だからぼくは、お父さんのようなたくさんの人の
命を救える勇気のある消防士になりたいです。

たくさんの人を救う
勇気ある消防士に

樫山星
ら

惟
い

斗
と

さん  古河第四小学校6年生

亀田楓
ふ う

人
と

 くん

(平成29年8月生まれ・東山田)

小久保奏
か な

汰
た

 くん

(平成30年5月生まれ・三杉町)

　5月で1歳おめでとう！　

元気にすくすく育ってね！

(父：直樹、母：菜々)

　元気いっぱい笑顔いっぱ

い、明るく大きく育ってね♡

(父：直人、母：楓百恵)　姉妹仲良く元気に大きく

なってね♡ママの宝物♡

(母：絵梨)

鈴木未
み

来
ら い

(左)ちゃん　

梨
り

音
お ん

(右)ちゃん　

(平成26年9月生まれ

	平成29年2月生まれ・尾崎)

樋口統
と う

希
き

	くん

(平成27年2月生まれ・鴻巣)

　食べる事と時計が大好きな

統希くん。元気に育ってね！

(父：孝弘、母：直美)



▲秋葉寺のお札

▲秋葉寺祈祷札包紙
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神
社
と
寺
院

　

一
般
的
に
は
、
神
社
に
は
神
様(

祭

神
・
御
神
体)

が
祀ま

つ

ら
れ
、
寺
院
に
は

仏
様(

本
尊
な
ど
の
仏
像)

が
安
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
現
在
の
よ
う
に
、
神
社
と
寺
院
が
明

確
に
分
け
ら
れ
た
の
は
、
明
治
時
代
以

降
で
、
そ
れ
ま
で
は
、
神
仏
習
合
で
神

と
仏
は
混
在
し
、
神
社
は
寺
院(

別
当

寺)

に
よ
っ
て
管
理
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
明
治
元(

１
８
６
８)

年
３
月
に
神
仏

分
離
令
が
出
さ
れ
、
諸
神
社
の
別
当
や

社
僧
に
還げ

ん

俗ぞ
く

を
命
じ
、
仏
具
・
仏
像
等

を
撤
去
す
る
よ
う
に
布
達
し
ま
し
た
。

以
後
、
鎮
守
神
の
独
立
、
習
合
神
の
菩

薩
・
権
現
号
の
剥
奪
等
が
行
わ
れ
、
神

仏
習
合
の
伝
統
が
破
壊
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
廃
仏
毀き

釈し
ゃ
く

運
動
が
お
こ
り
、
廃

寺
に
な
っ
た
寺
院
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

古
い
お
札
・
お
守

　
神
社
や
寺
院
は
、
祭
神
や
仏
像
の
種

類
に
よ
っ
て
、
そ
の
ご
利
益
は
多
岐
に

わ
た
っ
て
い
ま
す
。
社
寺
で
授
与
さ
れ

る
お
札ふ

だ

や
お
守
も
種
類
が
豊
富
で
す
。

　
し
ば
し
ば
旧
家
か
ら
は
、
俵
や
叺か

ま
す

な

ど
に
入
れ
て
、
天
井
裏
の
梁は

り

な
ど
に
括く

く

り
つ
け
ら
れ
た
社
寺
の
古
い
お
札
類
が

発
見
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う

し
た
お
札
類
を
調
べ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
ど
の
よ
う
な
社
寺
に
参
詣
し
、
ど

の
よ
う
な
ご
利
益
を
願
っ
た
の
か
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
で
お
札
を
具

体
的
に
見
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

秋
葉
寺
の
お
札

　
こ
こ
で
取
り
上
げ
る
お
札
は
秋あ

き

葉は

山さ
ん

秋し
ゅ
う

葉よ
う

寺じ

の
お
札
で
、「
御
祈
祷
配
帙

　
勅ち

ょ
く
が
ん
じ
ょ

願
所　
秋
葉
寺
」
と
文
字
が
印
刷

(

木
版)

さ
れ
て
い
ま
す
。「
帙ち

つ

」
と
あ

る
の
で
、
こ
れ
自
体
は
祈
祷
札
の
包
紙

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
縦
37
㎝
横

15
㎝
を
測
り
、水
引
で
結
ん
で
い
ま
す
。

秋
葉
寺
は
現
在
の
静
岡
県
浜
松
市
天

竜
区
春
野
町
に
あ
っ
た
寺
院
で
、
明

治
６(

１
８
７
３)

年
に
廃
寺
に
な
り
ま

し
た
が
、
地
元
の
強
い
要
望
で
明
治

13(

１
８
８
０)

年
に
改
め
て
創
建
さ
れ

て
い
ま
す
。
勅
願
所
と
は
、
天
皇
の
勅

願
に
よ
っ
て
鎮
護
国
家
・
王
体
安
穏
な

ど
を
祈
願
し
た
社
寺
の
こ
と
で
、
秋
葉

寺
は
安
永
７(

１
７
７
８)

年
に
後ご

桃も
も

園ぞ
の

天
皇
の
勅
願
所
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
包
紙
の
中
に
は
８
種
類
の
お
札

類
が
入
っ
て
い
ま
す
。

火
防
の
神
　
秋
葉
大
権
現

　
静
岡
県
浜
松
市
天
竜
区
春
野
町
に
あ

る
標
高
８
６
６
ｍ
の
秋
葉
山
は
、
火ひ

防ぶ
せ

の
神
秋
葉
大
権
現
と
し
て
信
仰
を
集
め

ま
し
た
。
江
戸
時
代
ま
で
は
秋
葉
権
現

を
祀
る
秋
葉
権
現
社
と
観
世
音
菩
薩
を

本
尊
と
す
る
秋
葉
寺
と
が
同
じ
境
内
に

あ
る
神
仏
習
合
の
山
で
、
禰ね

宜ぎ

・
僧

侶
・
修し

ゅ

験げ
ん

の
三
者
が
奉
仕
し
て
い
ま
し

た
。

　
神
仏
分
離
令
が
出
さ
れ
る
と
、
明
治

５(

１
８
７
２)

年
、
秋
葉
山
を
神
道
の

秋
葉
大
権
現
と
仏
教
の
秋
葉
寺(

三
尺

坊)

に
分
離
し
、
さ
ら
に
秋
葉
大
権
現

を
秋
葉
神
社
に
改
称
し
ま
し
た
。
明
治

６(

１
８
７
３)

年
、
秋
葉
寺
の
廃
寺
に

伴
い
、
三
尺
坊
は
万ま

ん

松し
ょ
う

山ざ
ん

可か

睡す
い

斎さ
い(

静

岡
県
袋
井
市)

に
遷
座
し
ま
し
た
。
戦

後
、
秋
葉
神
社
は
秋
葉
山
本
宮
秋
葉
神

社
と
改
称
し
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、
秋
葉
権
現
は
全
国
で
信

仰
を
集
め
、
秋
葉
山
に
参
詣
す
る
秋
葉

講
が
結
成
さ
れ
、
秋
葉
権
現
や
秋
葉
社

が
勧か

ん

請じ
ょ
う

さ
れ
ま
し
た
。　
　
　

　
古
河
市
内
に
は
本
町
二
丁
目
に
秋
葉

神
社
が
あ
り
、
弘
化
２(

１
８
４
５)

年

９
月
に
古
河
城
主
が
勧
請
し
火
坊
の
神

と
し
て
祀
っ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
古
河
市
域
か
ら
も
火
防
の
ご
利
益
の

た
め
秋
葉
山
に
参
詣
し
た
人
た
ち
が
い

た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
三
和
資
料
館
で
は
第
29
回
館
蔵
資
料

展
「
神
さ
ま
仏
さ
ま
～
社
寺
の
お
札

～
」
を
６
月
27
日
㈭
ま
で
開
催
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

三
和
資
料
館
学
芸
員
　
小
林
靖

神
社
・
寺
院
の
お
札
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提供：総和中学校

昭和34年に行われた総和中学校建設の様子です。平成20年の校
舎解体の際、当時使用した松の木の基

き

礎
そ

杭
ぐ い

がしっかり残っていた
ことに工事関係者が驚いていたそうです。

【募集】このコーナーに掲載する昔の総和地区の写真を探しています。お持
ちの人は シティプロモーション課(℡92-3111)までご連絡ください。

【一般書/小説】
14歳、明日の時間割

鈴木るりか　著
　中学校を舞台に、時間割に
見立てた7編の短編で、現代
人の苦悩・笑い・絆・友情・
想いを鮮やかに描写する。
笑って笑って、ポロッと泣か
せる、胸に迫る青春群像。中
学生作家の小説第２弾。

出版社…小学館

【一般書/手芸】
水引レシピ

田中杏奈　著
　贈り物や行事・歳時のあし
らいなど、多様な場面で結ば
れてきた水引。
　結びの意味や素材の美しさ
を伝えるとともに、基本の結
びを紹介し、現代の暮らしに
合わせたモダンな水引アレン
ジを提案します。

出版社…グラフィック社

【児童書/情報】 
YouTuber教室

山田せいこ　原作
　YouTuber の 基 礎 知 識 か
ら、動画の撮影や編集、投稿
の仕方まで、YouTuberにな
るために知っておきたいこと
を、マンガパートと解説パー
トで紹介する。

出版社…ポプラ社

【絵本】 
あめだま

ペク・ヒナ　作
　ひとりで遊ぶドンドンは、
ある日駄菓子屋で色とりどり
のあめだまを手に入れる。口
に入れると、突然まわりの声
が聞こえてきた！
　年老いた犬や、今は亡きお
ばあちゃんたちの心の声を聞
くうち、ドンドンの心にも変
化が訪れ…。

出版社…ブロンズ社
ユーセンター総和
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▲担任の先生に名前を呼ばれ、元気いっぱいに返事をする新1年生

満開のサクラが門出を祝福
小学校・中学校
入学式
　市内の中学校で4月8日に、小学校で4
月9日に入学式が行われました。小学生
1,107人、中学生1,093人が期待と希望
を胸いっぱいに膨らませ新生活をスター
トさせました。
　八俣小学校では、62人が入学。6年生
に手を引かれながらみんな元気に入場
し、校長先生の式辞や来賓祝辞をしっか
りと聞いていました。
　新1年生として、明るい学校生活を
送ってください。

新たな第一歩を
小学校・中学校
卒業証書授与式

▲総和南中学校では一人一人に卒業証書が授与されました

　市内9中学校で3月13日に、市内23小学校で3
月19日に卒業式が行われ、小学生1,174人、中
学生1,197人に卒業証書が授与されました。
　総和南中学校の式典では、思い出深い行事のワ
ンシーンがスライドショーで上映され、先生や在
校生からはエールが送られました。卒業生は感慨
無量の様子でした。

古河の自然と歴史を訪ねて
第20回古河まくらがの里
花桃ウオーク
　3月23日・24日に、古河まくらがの里花桃ウ
オークを開催し、北は北海道札幌市から、南は鹿
児島県肝

き も

付
つ き

町まで、1,366人が参加しました。
　1日目は渡良瀬遊水地の豊かな自然の中を、2
日目は市内の歴史ある街並みを歩き、参加者は春
の息吹を感じながら、博物館や史跡に立ち寄り、
思い思いにウオーキングを楽しみました。

▲青空の下、旗を掲げて出発する参加者たち
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390年の歴史が息づく
磐戸神楽
～継承する日本神話の舞～

▲第6座、蟇目(ひきめ)の舞

　4月7日、大和田の鷲
わ し

神社で茨城県無形民俗文
化財の磐

い わ

戸
と

神楽が奉納されました。
　この神楽は、五

ご

穀
こ く

豊
ほ う

穣
じょう

と家内安全を願い、大和
田の神官が地域で奉納したことが始まりとされて
います。約4時間の演舞からは、伝統を絶やすこ
となく継承する地域の人たちの情熱を感じること
ができました。

花の香りを身近なものに
ハナモモアロマ開発に向けた
花の摘み取り

▲お母さんと一緒にたくさんの花を摘み取りました

　4月9日、古河公
く ぼ う

方公園でハナモモの摘み取り
を行いました。これはハナモモを利用したアロマ
商品製造のために行われ、ボランティアなど40
人が参加し、約30kgの花を採集。
　ピンク色の花に包まれながら摘み取りを行い、
参加者からは「たくさん採れたよ」「アロマの完
成が楽しみ」などの声が聞こえました。

▲激しくボールを競り合う古河第一高等学校の選手

力の限り走り抜け！
第39回古河市高校
サッカーフェスティバル
　3月23日～25日、古河市サッカー場
などで第39回古河市高校サッカーフェ
スティバルが開催され、茨城県をはじめ
岩手県や静岡県など１都8県から16校が
参加しました。市内からは4校が出場。
昨年優勝した古河第一高等学校は、決勝
トーナメントで大森学園高等学校(東京
都)に惜しくも敗れ3位でした。
　今後は全国高校総体サッカー競技茨城
予選会が予定されています。持てる力を
発揮して頑張ってください。



子育て
情報

＊医療機関
西：茨城西南医療センター病院(境町2190　℡87-8111)
友：友愛記念病院(東牛谷707　℡97-3000)
赤：古河赤十字病院(下山町1150　℡23-7111)
古：古河総合病院(鴻巣1555　℡47-1010)

＊茨城県救急医療情報システム
ホームページ内にある「小児輪番検索」から、
休日や夜間の子どもの急病時に対応している医療機関を探すことができます。

小児救急医療輪番表

＊診療時間
月曜日～土曜日：18時～23時
日曜日・祝日　：9時～16時
＊対象年齢　
15歳未満
※小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急
医療を行っています。事前に電話でご相談ください。実
施時間外の受診については、筑波メディカルセンター病
院(℡029-851-3511)でも小児救急に対応しています。

◆茨城子ども救急電話相談　
受付時間　24時間365日
電話番号　℡03-5367-2367
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定
員　
20
人

費
用　
３
５
０
０
円

講
師　
山
腰
す
い
氏

申
込
・
問　
5
月
31
日
㈮
ま
で

に
講
師
に
直
接
申
し
込
み

山
腰
℡
７
６
‐
２
４
３
７

７
６
‐
２
７
１
９

■
子
ど
も
茶
道
教
室

期
間　
6
月
15
日
㈯
～
令
和
２

年
1
月
19
日
㈰(

発
表
会
を
含

む
全
15
回)

場
所　
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ザ
他

対
象　
小
学
1
年
生
～
中
学
3

年
生
と
そ
の
保
護
者

定
員　
20
組　

費
用　
５
千
円

講
師　
酒
井
邦
子
氏

申
込
・
問　
5
月
31
日
㈮
ま
で

に
講
師
に
直
接
申
し
込
み

酒
井
℡
７
７
‐
１
９
６
９

７
６
‐
３
５
２
９

■
親
と
子
の
能
楽
体
験
教
室

　
能
の
謡う

た
い

・
仕し

舞ま
い

・
大お

お

鼓つ
づ
み

を
体

験
し
ま
せ
ん
か
。

期
間　

7
月
26
日
㈮
～
29
日

㈪
、8
月
2
日
㈮
～
4
日
㈰(

発

表
会
：
４
日)

［
計
7
日
］

時
間　
9
時
～
12
時

※
７
月
26
日
・
29
日
は
13
時
～

16
時
、
発
表
会
は
14
時
～
。

場
所　
ス
ペ
ー
ス
U
古
河

対
象　
小
学
1
年
生
～
中
学
3

年
生
と
そ
の
保
護
者(

子
ど
も

の
み
の
参
加
可)

定
員　
20
人(

多
数
抽
選)

費
用　
３
千
円(

足
袋
は
各
自

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ナ
イ
ロ

ン
足
袋
可)

講
師　
久く

貫ぬ
き

弘ひ
ろ

能の

氏
、
白
坂
保

行
氏(

能
楽
師)

申
込　
７
月
10
日
㈬
ま
で
に
氏

名
・
学
年
・
住
所
・
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
講
師
に
直
接
申

し
込
み

久
貫
℡
０
９
０
‐
１
１
９
７
‐

９
８
０
５

０
９
２
‐
７
７
１
‐

５
０
２
７

hkunuki.0624@
gm

ail.
com問　

生
涯
学
習
課

「
親
子
で
エ
ン
ジ
ョ
イ
」

古
民
家
で
の
ん
び
り
時
間

　
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
籠
・
竹
と

ん
ぼ
制
作
体
験
や
、
流
し
そ
う

め
ん
体
験
を
し
な
が
ら
の
ん
び

り
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
６
月
16
日
㈰

９
時
～
16
時

場
所　
山
川
邸(

古
河
市
恩
名)

費
用　
３
０
０
円

内
容　
午
前
の
部
：
バ
ル
ー
ン

パ
フ
ォ
ー
マ
ー
板
子
マ
コ
ト
さ

ん
と
遊
ぼ
う

午
後
の
部
：
古
民
家
で
ヨ
ガ
体

験※
軽
食
・
飲
み
物
販
売
あ
り
。

問　
さ
ん
わ
母
親
ク
ラ
ブ(

担

当
：
折お

り

戸と)

℡
７
６
‐
３
７
２
６

伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業

■
子
ど
も
き
も
の
教
室

期
間　
6
月
8
日
㈯
～
令
和
２

年
1
月
19
日
㈰(

発
表
会
を
含

む
全
15
回)

場
所　
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ザ

対
象　
小
学
1
年
生
～
中
学
3

年
生
と
そ
の
保
護
者

日 月 火 水 木 金 土
5/1 2 3 4
(注) (注) 赤 友

5 6 7 8 9 10 11
西 西 西 西 西 赤 西
12 13 14 15 16 17 18
西 西 古 西 西 赤 西
19 20 21 22 23 24 25
西 西 西 西 西 赤 西
26 27 28 29 30 31 6/1
友 西 古 西 西 赤 西
2 3 4 5 6 7 8
西 西 西 西 西 赤 西
9 10 11 12 13 14 15
友 西 古 西 西 赤 西

(注)5/1～5/2は輪番休止日です。受診する場合は、
市ホームページ(４月号21ページ)をご覧ください。
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子育て広場臨時休館
■駅前子育て広場
期日　5/26㈰
※自動交付機の利用可。コガッツ
の貸し出し可。
問　駅前子育て広場℡23-4120
■ネーブル子育て広場
期日　5/27㈪
問　ネーブル子育て広場
　　℡92-9033

9～11カ月健診(無料)を
受けましょう
　乳児一般健康診査受診票(水
色)を使用して医療機関で受けら
れます。
問　 健康づくり課℡48-6881

健康づくり事業� 問　健康づくり課(古河福祉の森会館)℡48-6881

教室 内容 場所 期日 時間 申込期間

プレママカフェ
助産師とのお話、先輩ママ＆赤ちゃんと
の交流、妊娠中の食事について
(母子健康手帳、筆記用具持参)

健康の駅 5/31㈮ 13時30分～15時30分
(受付時間：13時～13時30分)

離乳食教室
(予約制)
定員20組［多数抽選］

離乳食の進め方や作り方についてのお話
※試食(初期のもの)有り。 健康の駅

5/24㈮
10時～
11時30分

5/7㈫～15㈬

6/28㈮ 6/5㈬～13㈭

相談 内容 場所 期日 時間

発達相談
(予約制)

言葉が遅い、身体の動きが気になる等、
乳幼児の心理や発達に関する個別相談

古河福祉の森会館 5/13㈪
9時20分～15時30分健康の駅 5/28㈫

古河福祉の森会館 6/10㈪

乳幼児健康相談 育児相談、身体計測
(母子健康手帳持参)

古河福祉の森会館 5/9㈭ 乳児(1歳未満)
9時30分～10時30分
幼児(1歳以上)
10時～10時30分

健康の駅 5/21㈫
三和地域福祉センター 6/6㈭
古河福祉の森会館 6/11㈫

おはなし会・読み聞かせ
期日 時間 場所 実施団体

5/4㈯
14時～ 古河図書館 おはなしの会ぐりとぐら
14時～15時 中央公民館 おはなしの会赤とんぼ
14時～15時 中田公民館 おはなしの会赤とんぼ

5/11㈯
14時～ 古河図書館 あけぼの会
14時～14時40分 三和図書館 朗読サークルすずめ

5/12㈰ 15時～ 古河図書館 おはなしの会赤とんぼ

5/18㈯
14時～ 古河図書館 千里草の会
14時～14時40分 三和図書館 おはなしの会赤とんぼ

5/19㈰ 13時30分～14時30分 ユーセンター総和 さくらんぼ

5/25㈯
13時30分～14時30分 ユーセンター総和 おはなしの会赤とんぼ
14時～ 古河図書館 みどりの会
14時～14時40分 三和図書館 朗読サークルすずめ

6/1㈯

13時30分～14時30分 ユーセンター総和 どんぐりころころ
14時～ 古河図書館 おはなしの会ぐりとぐら
14時～15時 中央公民館 おはなしの会赤とんぼ
14時～15時 中田公民館 おはなしの会赤とんぼ

6/8㈯
14時～ 古河図書館 あけぼの会
14時～14時40分 三和図書館 朗読サークルすずめ

6/9㈰ 15時～ 古河図書館 おはなしの会赤とんぼ
　問　古河図書館℡32-5299　三和図書館℡75-1511
　　　中央公民館℡92-4501　ユーセンター総和℡31-3211
　　　中田公民館℡48-1852

乳幼児健康診査 対象 場所 期日 受付時間

3～4カ月児健診
H31年1月4日～1月31日生まれ 古河福祉の森会館 5/8㈬

13時～13時45分

H31年1月16日～2月10日生まれ 健康の駅 5/21㈫
H31年1月16日～3月2日生まれ 三和地域福祉センター 6/6㈭

1歳6カ月児健診

H29年9月25日～10月25日生まれ 古河福祉の森会館 5/15㈬
H29年9月27日～10月29日生まれ 健康の駅 5/30㈭
H29年10月1日～11月22日生まれ 三和地域福祉センター 6/7㈮
H29年10月30日～12月2日生まれ 健康の駅 6/12㈬

3歳児健診
H28年3月1日～4月22日生まれ 三和地域福祉センター 5/14㈫
H28年3月27日～4月30日生まれ 古河福祉の森会館 5/22㈬
H28年4月1日～4月27日生まれ 健康の駅 5/29㈬
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ほたる祭り

日時　6月1日㈯16時～19時
　　　(小雨決行、雨天中止)
【ホタル観賞期間】5月20日㈪～6月10日㈪
場所　ネーブルパーク
内容　幻想的なホタルの舞と、歌や踊りのマイス
テージを楽しむほたる祭りを開催します
※マイステージの出演者を募集中です。詳細は問い
合わせください。
問　ほたるの里友の会事務局(担当：土田)
　　℡090-3504-5168

日時　5月19日㈰10時～14時30分
場所　古河公

く

方
ぼ う

公園(古河総合公園)
内容　茶畑での茶摘み体験、茶席体験、お茶関連商
品の販売や、お茶娘による茶摘みデモンストレー
ションを行います
問　古河公方公園管理事務所℡47-1129

ふるさと古河新茶まつり

日時　5月31日㈮13時～17時

古河さつき・盆栽展

6月 　2日㈰9時～16時

6月 　1日㈯9時～17時

場所　中央公民館
内容　愛好家の皆さんが丹精込めて育てたサツキや
盆栽が展示されます。期間中は会場入口でサツキや
盆栽の即売会も行います
問　古河市観光協会( 観光物産課内)℡23-1266

期日　6月22日、7月6日・20日、

古河文学館文学講座
「物語の作り方」

8月3日・17日(全5回土曜日)
時間　13時30分～16時　費用　2,000円
定員　25人程度　
内容　ホラーサスペンス大賞や朝日時代小説大賞を
受賞している市内在住の作家・吉

き

来
ら

駿作氏を講師
に、物語の作り方のコツなどを学びます
申込・問　5月12日㈰9時～費用を添えて申し込み
　　　　　古河文学館℡21-1129
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　市の職員等が、市の事業や業務内容などについて分かりやすく説明します。
派遣時間　毎日9時～21時の間の90分以内(年末年始を除く)
場所　市内(会場の手配や準備は、申込団体・グループでお願いします)
対象　参加人数おおむね10人以上(市内在住・在勤・在学の人)の団体・グループ　費用　無料
申込　実施希望日の3週間前までに、講座の担当課へ申込書を提出
※日時の希望に添えない場合があります。メニューにない講座の要望がありましたらご相談ください。
注意事項　質疑や意見交換はお受けしますが、苦情・要望を言う場でないことをご理解ください
問　 企画課

※古河福祉の森診療所の講座メニューは、火曜日・木曜日の13時～15時および平日17時以降が開催可能日時となります。
それ以外での申し込みは、事前にご相談ください。

古河市出前講座「どこでもレクチャー」開講中

分野 講座名 担当課・連絡先

生活

こんなことも「男女共同参画」でした！ 人権・男女共同参画室
防災講座～災害に日頃から備えるためには～ 消防防災課
私はダマされない！　～消費者被害に遭わないために～ 商工政策課
地元の野菜について学ぼう 農政課
避難は我が家で！　～耐震診断・耐震改修の促進～

建築指導課みなし道路の拡幅整備 
～良好な居住環境の確保と安全で快適なまちづくりのために～

健康･福祉

ゲートキーパー養成講座～いのちを支える「門番」～ 福祉総務課℡92-5771
障がいのある人の生活サポート 障がい福祉課℡92-4919
高齢者いきいき健康教室～今からはじめる、介護予防～

高齢福祉課℡92-5838
口
こ う

腔
く う

ケアでお口リフレッシュ！　～元気なお口でめざせ健康長寿！～
運動で始める介護予防～シルバーリハビリ体操～
介護予防レクリエーション
古河市シニアボランティアポイント事業について(登録講座) 
※65歳以上対象。
認知症！？　あなたも、今日からサポーター(認知症サポーター養成講座)

高齢者サポートセンター総和
℡92-5920「不安」を「安心」に変える成年後見制度

高齢者虐待対応で伝えたいこと
地域の声かけ・見守りで子どもの虐待防止 子ども福祉課ＤＶ(ドメスティックバイオレンス)とデートＤＶの防止に向けて
みんなのあんしん介護保険 介護保険課℡92-4921
働き盛りの健康づくり

健康づくり課
楽しく食べる子どもに…食育
大きくな～れ！　早寝早起き元気な子
発達が気になるお子さんを理解しよう
食から始める健康づくり
職場のメンタルヘルス

古河福祉の森診療所
℡48-6521

死ぬまで元気でいるために
がんで命を落とさないために
やっぱり最後は家がいい
認知症を知ろう
食べながらつくる健康
がんの話
たばこと健康

環境 地球温暖化について考えよう～家庭でできる温暖化対策～ 環境課古河市の家庭から出されるごみについて

教育･文化

家庭・地域での青少年(子ども)とのかかわり方

生涯学習課子育てについて振り返ってみませんか？　～家庭教育について～
関東の要所・古河市のあゆみを学ぶ 
～原始・古代から現代までの歴史と文化～

行財政

第３次古河市行政改革大綱について
企画課古河市の姉妹都市について

第２次総合計画第Ⅰ期基本計画～市民と共に未来に誇れるまちづくり～
古河市の台所事情 財政課
古河市の公共施設は今、そして未来は… 財産活用課

※
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��
市
役
所
か
ら

各
施
設
の
臨
時
休
館
・
稼
働
停
止

■
自
動
交
付
機(
４
カ
所)

日
時　
５
月
10
日
㈮
、
6
月
7
日
㈮

17
時
15
分
～
20
時

問　

市
民
総
合
窓
口
課

■
古
河
福
祉
の
森
会
館

期
日　
5
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

問　

健
康
づ
く
り
課

防
災
行
政
無
線
の
試
験
放
送

日
時　
5
月
15
日
㈬
11
時
ご
ろ

内
容　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト(

全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム)

と
連
携
し
た
試
験
放
送

問　

消
防
防
災
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の
た

め
休
日
開
庁
し
ま
す

　
交
付
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
書
類
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
場
所
以
外

で
交
付
希
望
の
場
合
は
、
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

日
時　
6
月
9
日
㈰
８
時
30
分
～
12
時

場
所　

市
民
総
合
窓
口
室

問　

市
民
総
合
窓
口
室

軽
自
動
車
税
を

口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
る
人
へ

　
軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
で
納
税
し

た
人
で
、
継
続
検
査(

車
検)

の
あ
る
車

両
に
つ
い
て
は
、
納
税
証
明
書
を
６
月

中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
６
月
上
旬
に
車

検
証
の
更
新
が
あ
る
場
合
は
、
前
年
度

の
納
税
証
明
書
で
５
月
30
日
㈭
ま
で
に

車
検
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
納
期
限
か
ら
納
税
証
明
書
が
郵
送
さ

れ
る
ま
で
の
間
に
車
検
を
受
け
る
場
合

は
、
振
替
部
分
が
記
帳
さ
れ
た
通
帳
を

提
示
し
て
窓
口
で
継
続
検
査
用
の
納
税

証
明
書
の
交
付(

無
料)

を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

※
口
座
振
替
日
は
５
月
31
日
㈮
で
す
。

問　

市
民
税
課

国
民
健
康
保
険
税
の

納
付
方
法
の
ご
確
認
を

　
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
を

7
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。
納
付
方
法

の
変
更
を
希
望
す
る
場
合
は
6
月
中
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
の

時
期
に
よ
り
、
希
望
す
る
納
付
方
法
が

納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

場
所　
市
役
所
各
庁
舎
、
市
内
金
融
機

関●
現
金
納
付
→
口
座
振
替

口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出

●
振
替
方
法
の
変
更(

全
納
→
期
別
、

期
別
→
全
納)

・
金
融
機
関
の
変
更

再
度
、
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出

●
口
座
振
替
→
現
金
納
付

口
座
振
替
廃
止
届
を
提
出

問　

収
納
課

国
保
人
間
ド
ッ
ク(

二
次
募
集)

受
け
付
け

対
象　
次
の
①
～
③
全
て
を
満
た
す
人

①
申
込
時
に
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

で
あ
る
こ
と
②
保
険
税
に
未
納
が
な
い

こ
と
③
昭
和
25
年
４
月
１
日
～
昭
和
55

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
人

※
特
定
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
と
の
重

複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

定
員　
７
０
０
人(

先
着)

助
成
額　
２
万
３
千
円

受
診
可
能
医
療
機
関　
太
田
内
科
・
糖

尿
病
内
科
医
院
、
友
愛
記
念
病
院
、
古

河
赤
十
字
病
院
、
茨
城
西
南
医
療
セ
ン

タ
ー
病
院
、
よ
し
た
け
内
科
・
消
化
器

外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
山
中
医
院
、
ホ
ス

ピ
タ
ル
坂
東
、
西
村
外
科
、
古
河
総
合

病
院
、
田
中
医
院
、
靍
見
脳
神
経
外
科

申
込　
５
月
20
日
㈪
～
24
日
㈮
９
時
～

17
時
に
受
診
希
望
者
の
特
定
健
康
診
査

受
診
券
、
国
民
健
康
保
険
証
、
認
め
印

を
持
参
の
上
、
申
し
込
み

申
込
場
所　

国
保
年
金
課
、

市
民

総
合
窓
口
課
、

市
民
総
合
窓
口
室

問　

国
保
年
金
課

退
職(

失
業)

時
の

国
民
年
金
の
手
続
き

■
配
偶
者
の
退
職(

失
業)

に
よ
り
国
民

年
金
第
３
号
被
保
険
者
の
資
格
を
失
っ

た
と
き

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン(

厚
生
年
金
・
共
済

組
合
の
加
入
者)

の
被
扶
養
配
偶
者
は
、

「
第
３
号
被
保
険
者
」
と
し
て
国
民
年

金
に
加
入
し
て
い
ま
す
が
、
配
偶
者
が

退
職(

失
業)

し
て
失
職
す
る
と
夫
婦
共

に
市
役
所
で
国
民
年
金
の
「
第
１
号
被

保
険
者
」
に
な
る
た
め
の
手
続
き
を
行

い
、
保
険
料
を
納
付
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。た
だ
し
、第
１
号
被
保
険
者
は
、

原
則
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
に
限
ら

れ
ま
す
。



施設の愛称
コスモスプラザ(三和地域交流センター)、
いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、
古河はなもも体育館(中央運動公園総合体
育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総合公園)
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②
平
成
19
年
4
月
2
日
～
平
成
21
年
10

月
1
日
に
生
ま
れ
た
人
で
9
歳
以
上
13

歳
未
満
の
人

※
令
和
元
年
度
に
9
歳
に
達
す
る
人
に

は
9
歳
に
な
る
誕
生
日
の
月
末
に
第
2

期
の
個
別
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※
令
和
元
年
度
に
18
歳
に
達
す
る
人
に

は
、
4
月
上
旬
に
個
別
通
知
を
送
付
し

ま
し
た
。

問　

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
２

乳
が
ん(

医
療
機
関)

検
診

二
次
募
集

場
所
・
定
員　

古
河
赤
十
字
病
院
：

６
５
０
人
、
友
愛
記
念
病
院
：

１
４
０
０
人
、
茨
城
西
南
医
療
セ
ン

タ
ー
病
院
：
６
０
０
人

対
象　
市
内
在
住
の
平
成
2
年
3
月
31

日
以
前
生
ま
れ
の
女
性(
多
数
抽
選)

費
用　
２
千
円(

70
歳
以
上
、
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
人
は
無
料)

内
容　
超
音
波
検
診
、
ま
た
は
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー

申
込
期
間　
5
月
15
日
㈬
～
27
日
㈪

申
込　
郵
送
ま
た
は
電
子
申
請
で
申
し

込
み

【
郵
送
】
封
書
、
は
が
き
に
「
乳
が
ん

検
診
申
し
込
み
」
と
明
記
の
上
、
①
住

■
退
職(

失
業)

時
の
特
例
免
除
制
度

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に

困
難
な
場
合
は
、
申
請
の
上
、
認
め
ら

れ
れ
ば
保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
免
除
申
請
に

は
所
得
制
限
が
あ
り
、
申
請
者
と
配
偶

者
、
世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が
審
査
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
免
除
申
請
す
る
年

度
に
退
職(

失
業)

し
た
場
合
は
「
特
例

免
除
」
と
い
い
、
退
職
し
た
本
人
の
所

得
を
除
外
し
て
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

申
請
に
は
、
失
業
し
て
い
る
こ
と
を
確

認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明(

雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
、
離
職
票
等)

が
必

要
で
す
。

問　

国
保
年
金
課　

下
館
年
金
事
務
所

℡
０
２
９
６
‐
２
５
‐
０
８
２
９

日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種

　
平
成
17
年
5
月
～
平
成
22
年
3
月
ま

で
の
接
種
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
、

接
種
の
機
会
を
逃
し
た
人
を
対
象
に
、

公
費
負
担
で
予
防
接
種
の
積
極
的
勧
奨

を
し
て
い
ま
す
。

対
象　
次
の
①
②
い
ず
れ
か
を
満
た
す

人①
平
成
19
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
で
20
歳
未
満
の
人

所
②
氏
名
③
生
年
月
日
④
電
話
番
号
⑤

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
ま
た
は
チ
ュ
ー
ブ
を

入
れ
て
い
る
か
の
有
無
⑥
希
望
の
医
療

機
関
を
記
入
の
上
、

健
康
づ
く
り
課

へ
申
し
込
み
［
消
印
有
効
］

【
電
子
申
請
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

注
意
事
項

・
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
医
療
機
関
へ
の
直
接
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

・
検
診
日
は
病
院
か
ら
通
知
し
ま
す
。

問　

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
２

医
療
福
祉
費(

重
度
心
身
障
害
者

マ
ル
福)

制
度
の
改
正

　
4
月
1
日
か
ら
、
重
度
心
身
障
害
者

マ
ル
福
の
認
定
要
件
に
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
の
１
級
保
持
者
が
新
た

に
加
わ
り
ま
し
た
。
3
月
1
日
時
点
で

対
象
と
な
る
人
に
は
、
4
月
に
個
別
通

知
を
送
付
し
ま
し
た
。

受
給
要
件

①
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
１
級

と
認
定
さ
れ
た
人

②
本
人
ま
た
は
扶
養
義
務
者
の
平
成
29

年
中
の
所
得
が
県
で
定
め
る
所
得
制
限

額
未
満
で
あ
る
こ
と

※
65
歳
以
上
の
人
は
、
①
②
に
加
え
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

申
込　
6
月
28
日
㈮
ま
で
に
健
康
保
険

証
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
認

め
印
を
持
参
の
上
、
申
し
込
み

※
平
成
30
年
1
月
1
日
時
点
で
本
人
も

し
く
は
扶
養
義
務
者
の
住
所
が
古
河
市

に
な
い
場
合
は
、
所
得(

課
税)

証
明
書

ま
た
は
非
課
税
証
明
書
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

※
申
請
が
遅
れ
た
場
合
、
手
続
き
を

行
っ
た
月
か
ら
の
受
給
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　

国
保
年
金
課

工
業
統
計
調
査

　
工
業
統
計
調
査
を
6
月
1
日
現
在
で

行
い
ま
す
。
調
査
を
お
願
い
す
る
製
造

事
業
所
に
は
、
5
月
～
6
月
に
か
け
て

統
計
調
査
員
が
伺
い
ま
す
。
な
お
、
調

査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
内
容

は
、
統
計
法
に
基
づ
き
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

実
施
主
体　
総
務
省
・
経
済
産
業
省
・

茨
城
県
・
古
河
市

問　

情
報
統
計
課
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昭
和
56
年
以
前
の
住
宅
の

無
料
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す

対
象　
市
内
に
存
在
す
る
木
造
戸
建
て

住
宅
を
所
有
し
、
次
の
①
～
④
全
て
を

満
た
す
人

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
確

認
を
受
け
て
建
築
さ
れ
た
住
宅
で
、
階

数
が
２
階
以
下
、
延
べ
面
積
が
30
平
方

メ
ー
ト
ル
以
上
の
も
の

②
在
来
軸
組
木
造
工
法
・
伝
統
工
法
で

建
て
ら
れ
た
も
の

※
プ
レ
フ
ァ
ブ
、
ツ
ー
バ
イ
フ
ォ
ー
、

丸
太
組
工
法
等
は
対
象
外
。

③
過
去
に
こ
の
事
業
に
基
づ
く
耐
震
診

断
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

④
所
有
者
お
よ
び
そ
の
世
帯
員
が
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

定
員　
５
戸(

多
数
抽
選)

内
容　
診
断
士
と
訪
問
日
を
決
定
後
、

家
の
中
と
外
回
り
を
調
査
し
ま
す

【
セ
ー
ル
ス
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
】

　
市
で
は
、
申
し
込
み
を
し
て
い
な
い

人
に
診
断
士
の
派
遣
や
、
改
修
工
事
の

あ
っ
せ
ん
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

申
込
・
問　
５
月
15
日
㈬
～
６
月
７
日

㈮
に
申
請
書
を
提
出

建
築
指
導
課

耐
震
補
強
が
必
要
な
住
宅
の
耐
震

改
修
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

対
象　
耐
震
診
断
を
行
っ
た
市
内
に
存

在
す
る
自
己
用
の
木
造
戸
建
て
住
宅

で
、
診
断
の
結
果
、
上
部
構
造
評
点
が

1.0
未
満
の
も
の
に
つ
い
て
、
上
部
構
造

評
点
を
1.0
以
上
に
す
る
た
め
の
補
強
設

計
お
よ
び
耐
震
改
修
工
事

※
対
象
住
宅
、
設
計
者
、
施
工
者
等
に

要
件
が
あ
り
ま
す
。

定
員　
１
戸(

多
数
抽
選)

補
助
金
額　
設
計
お
よ
び
工
事
に
必
要

な
経
費
の
３
割
に
相
当
す
る
額

※
限
度
額
は
補
強
設
計
10
万
円
、

耐
震
改
修
工
事(
工
事
監
理
費
含
む)

１
０
０
万
円
。

申
込
期
限　
６
月
28
日
㈮

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

建
築
指
導
課

松
岡
奨
学
生
募
集

(

高
校
生
対
象
の
奨
学
生
制
度)

募
集
人
数　
20
人

対
象　

令
和
元
年
度
に
高
等
学
校
等

(

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
全
日
制
課

程
の
高
等
学
校
、
中
等
教
育
学
校
の
後

期
課
程
、
特
別
支
援
学
校
の
高
等
部
ま

た
は
高
等
専
門
学
校)

在
学
者
で
、
次

の
①
～
④
全
て
を
満
た
す
人
。
た
だ
し

高
等
専
門
学
校
は
、
第
1
学
年
～
第
３

学
年
に
在
学
し
て
い
る
人

①
品
行
が
正
し
く
、
学
術
優
良
で
あ

り
、
健
康
で
あ
る

②
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
で

あ
る

③
国
、
県
、
そ
の
他
の
団
体
か
ら
就
学

資
金
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い

④
保
護
者
が
1
年
以
上(

平
成
31
年
4

月
1
日
現
在)

市
内
に
居
住
し
て
い
る

給
付
金
額　
月
額
1
万
円

申
込　
6
月
3
日
㈪
～
14
日
㈮
に
松
岡

奨
学
生
願
書
、
松
岡
奨
学
生
推
薦
調

書
、
成
績
証
明
書
、
住
民
票
謄
本
、
平

成
31
年
度
所
得
証
明
書
を
提
出

※
願
書
・
推
薦
書
は

教
育
総
務
課
に

あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問　

教
育
総
務
課

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
の
人
権
相
談
を
受
け
、
解
決
の
手

伝
い
や
、
人
権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
市
に
は
市
長
か
ら
推
薦
さ

れ
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
人
権
擁
護
委

員
が
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
３
日
㈪
10
時
～
12
時
、
13

時
～
15
時

場
所　
古
河
庁
舎
、
中
央
公
民
館
、
三

和
庁
舎

人
権
擁
護
委
員
［
敬
称
省
略
］

粕
谷
勇
二(

新
久
田)

、
木
塚
惠
子(

三

和)

、岡
田
修
司(

長
谷
町)

、大
島
徹(

鴻

巣)

、
宮
本
京
子(

上
辺
見)

、
斉
藤
早

苗(

女
沼)

、
斉
藤
晴
男(

磯
部)

、
田た

續つ
づ
き

恭
子(

上
大
野)

、
佐
山
真
宏(

尾
崎)

、

中
村
浩
子(

諸
川)

、
靍
見
嘉よ

し

恭や
す(

下
片

田)

、
木
村
達た

つ

人ん
ど(

東
山
田
・
１
月
新
任)

申
込
・
問　
５
月
10
日
㈮
～

人
権
・
男
女
共
同
参
画
室

農
耕
車
両
に
つ
い
た
土
や
泥
は

道
路
に
落
と
さ
な
い
で

　
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
に
付
着
し
た
土
や

泥
を
落
と
し
な
が
ら
走
行
す
る
と
、
歩

行
者
や
車
両
の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
、

交
通
事
故
等
の
原
因
に
も
な
る
た
め
大
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歴
史
博
物
館
・
篆て

ん

刻こ
く

美
術
館
・
古
河
文

学
館
の
入
館
が
無
料
と
な
り
ま
す
。

期
日　
5
月
18
日
㈯

問　
古
河
歴
史
博
物
館

℡
２
２
‐
５
２
１
１

古
河
文
学
館
テ
ー
マ
展

①
ス
ポ
ッ
ト
展
示
「
拓た

く

本ほ
ん

で
た
ど
る
文

学
碑
め
ぐ
り
」

②
鷹
見
久
太
郎
と
『
コ
ド
モ
ノ
ク
ニ
』

テ
ー
マ
展
「
楽
し
い
学
び
」

③
永
井
路
子
テ
ー
マ
展
「
原
画
で
た
ど

る
永
井
路
子
『
茜
さ
す
』
の
世
界
」

期
間　
①
7
月
25
日
㈭
ま
で
②
8
月
22

日
㈭
ま
で
③
5
月
25
日
㈯
～
9
月
26
日

㈭時
間　
9
時
～
17
時(

入
館
は
16
時
30

分
ま
で)

費
用　
大
人
２
０
０
円
、
小
中
高
生
50

円問　
古
河
文
学
館
℡
２
１
‐
１
１
２
９

蓄
音
器
に
よ
る

Ｓ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
会

日
時　

5
月
17
日
㈮
①
11
時
②
14
時

(

約
30
分)

場
所　
古
河
文
学
館
サ
ロ
ン

定
員　
30
人
程
度

費
用　
無
料(

展
示
室
の
見
学
は
有
料)

変
危
険
で
す
。

　
道
路
に
出
る
際
は
、
車
輪
等
に
付
着

し
た
土
や
泥
な
ど
を
取
り
除
い
て
く
だ

さ
い
。

問　

農
政
課

農
地
の
貸
し
借
り
は

利
用
権
設
定
が
必
要
で
す

提
出
書
類　
当
事
者
間
で
作
成
し
た
利

用
権
設
定
計
画
書
等(

今
回
の
始
期
は
、

８
月
１
日
で
す)

申
込
期
間　
５
月
13
日
㈪
～
６
月
14
日

㈮問　

農
業
委
員
会
事
務
局

市
内
の
空
中
放
射
線
量
測
定
結
果

測定場所
(地上1ｍで測定) 4/1㈪

三和庁舎 0.046

総和庁舎 0.035

古河庁舎 0.072

※数値はマイクロシーベ
ルト毎時です。日本人が
自然界から受ける放射線
量の平均は0.169マイク
ロシーベルト毎時です。

問　

環
境
課

��

イ
ベ
ン
ト

国
際
博
物
館
の
日
は
入
館
無
料　

　

IC
O

M
(

国
際
博
物
館
会
議)

が
提
唱

す
る
「
国
際
博
物
館
の
日
」
は
、
古
河

曲
目　
無
伴
奏
バ
イ
オ
リ
ン
ソ
ナ
タ
第

3
番
ハ
長
調(

Ｊ
・
Ｓ
・
バ
ッ
ハ)

申
込
・
問　
古
河
文
学
館

℡
２
１
‐
１
１
２
９

古
河
市
・
真
室
川
町

姉
妹
都
市
盟
約
締
結

30
周
年
記
念
真
室
川
町
物
産
展

　
姉
妹
都
市
で
あ
る
山
形
県
真
室
川
町

の
特
産
品(

山
菜
な
ど)

を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
5
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

9
時
～
15
時

場
所　
道
の
駅
「
ま
く
ら
が
の
里
こ
が
」

問　

企
画
課

古
河
菊
ま
つ
り
展
示
用
の

苗
を
無
料
配
布
し
ま
す

場
所　
ネ
ー
ブ
ル
パ
ー
ク

対
象　
次
の
①
～
④
全
て
を
満
た
す
人

①
直
接
受
け
取
り
に
来
ら
れ
る
人

②
古
河
菊
ま
つ
り
に
展
示
で
き
る
人

③
市
内
在
住
・
在
勤
の
個
人
ま
た
は
市

内
団
体

④
栽
培
環
境
が
あ
る
人

申
込
期
限　
5
月
31
日
㈮

問　

古
河
市
観
光
協
会

℡
２
３
‐
１
２
６
６

文
化
協
会
か
ら
の
ご
案
内

■
第
25
回
写
真
展

日
時　
５
月
14
日
㈫
～
５
月
19
日
㈰

９
時
～
17
時(

19
日
は
16
時
ま
で)

場
所　
古
河
街
角
美
術
館

問　
古
河
写
真
ク
ラ
ブ(

担
当
：
岡
崎)

℡
２
２
‐
１
６
８
１

■
古
河
伝
統
芸
能
の
集
い

日
時　
５
月
26
日
㈰
12
時
～
15
時
30
分

場
所　
は
な
も
も
プ
ラ
ザ

問　
み
く
に
演
劇
協
会(

担
当
：
渡
辺)

℡
４
８
‐
６
５
７
４

■
第
44
回
花
季
展
示
会

日
時　
５
月
27
日
㈪
～
30
日
㈭

９
時
～
17
時

場
所　
市
役
所
三
和
庁
舎

問　
猿
島
皐さ

月つ
き

愛
栽
会(

担
当
：
渡
辺)

℡
７
６
‐
１
６
８
８

■
下
総
美
術
展

日
時　
５
月
27
日
㈪
～
６
月
２
日
㈰

９
時
30
分
～
17
時(

２
日
は
16
時
ま
で)

場
所　
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ザ

【
出
品
者
募
集
】

　
誰
で
も
自
由
に
出
品
で
き
ま
す
。

出
品
料　
２
５
０
０
円

申
込
・
問　
下
総
美
術
展
事
務
局(

担

当
：
酒
井)

℡
７
７
‐
１
９
６
９
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定
員　
70
人(

多
数
抽
選)

費
用　
３
０
０
円

※
子
ど
も
の
フ
ッ
化
物
洗
口
は
無
料
。

内
容　

口こ
う

腔く
う

機
能
検
査
、
歯
周
病
検

査
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
歯
科
医
師

に
よ
る
結
果
説
明
お
よ
び
個
別
相
談
、

フ
ッ
化
物
洗
口
体
験　

申
込
期
限　
6
月
7
日
㈮

問　

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
３

「
古
河
市
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
イ
ン
ト
事
業
」
登
録
講
座

　
市
内
の
介
護
保
険
施
設
や
児
童
ク
ラ

ブ(

登
録
施
設)
で
活
動
を
し
て
た
め
た

ポ
イ
ン
ト
を
換
金
で
き
る
事
業
に
参
加

す
る
た
め
の
講
座
で
す
。

日
時　
5
月
24
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
健
康
の
駅

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

※
介
護
保
険
認
定
者
、
総
合
事
業
対
象

者
は
除
く
。

持
参
物　
筆
記
用
具
、
認
め
印

申
込
期
限　
5
月
22
日
㈬

問　

高
齢
福
祉
課

℡
９
２
‐
５
８
３
８

障
が
い
者
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア

期
間　
６
月
16
日
～
令
和
２
年
３
月
15

日(

７
月
を
除
く
、
毎
月
１
回
日
曜
日)

時
間　
小
学
生
以
下
：
10
時
～
11
時

中
学
生
以
上
：
11
時
30
分
～
12
時
30
分

場
所　
古
河
福
祉
の
森
会
館

対
象　
市
内
在
住
で
障
が
い
の
あ
る
人

定
員　
各
20
人

費
用　
５
０
０
円(

保
険
代)

内
容　
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
・
ケ
ア(

音
楽
療
法)

申
込　
５
月
31
日
㈮
ま
で
に
費
用
を
添

え
て
申
し
込
み

申
込
場
所　

障
が
い
福
祉
課
、

市

民
総
合
窓
口
課
、

市
民
総
合
窓
口

室問　

障
が
い
福
祉
課

℡
９
２
‐
４
９
１
９

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
地
域
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
集
会
、
各
種
会
議

な
ど
で
ス
ム
ー
ズ
に
話
し
合
い
を
進
め

た
り
、
意
見
を
ま
と
め
た
り
す
る
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
初
心
者
向
け
養
成
講

座
。
市
の
子
育
て
支
援
活
動
で
ス
キ
ル

を
生
か
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

日
時　
6
月
6
日
㈭
・
13
日
㈭
・
20
日
㈭

9
時
30
分
～
12
時

場
所　
は
な
も
も
プ
ラ
ザ

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
ま
た
は
子
育
て
支
援
活
動
に

興
味
が
あ
り
、
全
日
程
参
加
で
き
る
人

定
員　
20
人

講
師　
古
河
親
楽
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

の
会

申
込
・
問　
5
月
22
日
㈬
ま
で
に
、
件

名
を
「
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
講
座

申
し
込
み
」
と
し
、
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
申
し
込
み

問　

生
涯
学
習
課

２
２
‐
７
１
１
４

shougai@
city.ibaraki-koga.

lg.jp自
然
環
境(

里
山)

保
全
観
察
会

　
身
近
な
自
然
に
触
れ
て
楽
し
め
る
里

山
自
然
観
察
会
を
行
い
ま
す
。
随
時
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　
5
月
19
日
㈰
9
時
～
16
時
30
分

［
雨
天
時
は
5
月
26
日
㈰
］

場
所　
稲
宮
の
森(

稲
宮
９
５
４)

内
容　
①
森
の
散
策
②
森
の
中
の
コ
ン

サ
ー
ト(

13
時
～
16
時
30
分)

ハ
ナ
モ
モ
の
手
入
れ
を

一
緒
に
や
り
ま
せ
ん
か

　
古
河
公
方
公
園
に
あ
る
ハ
ナ
モ
モ
の

一
種
「
寿じ

ゅ

星せ
い

桃と
う

」
の
手
入
れ
を
行
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　
6
月
８
日
㈯
9
時
30
分
～
12
時

［
雨
天
翌
日
］

場
所　
古
河
公
方
公
園
管
理
棟
集
合

定
員　
30
人
程
度

申
込　
5
月
20
日
㈪
９
時
～

問　
古
河
公
方
公
園
管
理
事
務
所

℡
４
７
‐
１
１
２
９

30
歳
代
か
ら
の

お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
30
歳
代
～
40
歳
代
で
急
増
し
て
く
る

歯
周
病
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
お
口
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
も
一
緒
に
フ
ッ
化
物
洗
口
体
験

が
で
き
ま
す
。

日
時　
6
月
30
日
㈰
13
時
～

※
20
分
ご
と
の
受
け
付
け
。
検
査
は
約

1
時
間
。

場
所　
健
康
の
駅

対
象　
市
内
在
住
の
30
歳
～
64
歳

※
子
ど
も
の
み
の
申
し
込
み
不
可
。
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場
所　

イ
ー
ア
ス
つ
く
ば
カ
ツ
ラ
ギ

ロ
ー
ド(

つ
く
ば
市
研
究
学
園
5
‐
19)

問　

農
政
課

介
護
支
援
講
座

■
毎
日
い
き
い
き
元
気
に
～
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
生
活
に
つ
い
て
～

日
時　
５
月
29
日
㈬
13
時
30
分
～
16
時

場
所　
介
護
老
人
保
健
施
設
平
成
園

対
象　
高
齢
者
の
介
護
に
携
わ
っ
て
い

る
人
や
関
心
の
あ
る
人
な
ど

定
員　
20
人

内
容　
高
齢
者
が
い
く
つ
に
な
っ
て
も

食
べ
る
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
や
食
事
形
態
に
つ
い

て
の
講
話
、
試
食
お
よ
び
交
流
会

問　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
「
平
成

園
」
℡
３
１
‐
３
７
３
７

��

ス
ポ
ー
ツ

マ
ス
タ
ー
ズ
サ
ッ
カ
ー
大
会

　
40
歳
以
上
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
た
ち
が

全
国
各
地
か
ら
集
い
、
熱
く
楽
し
い
戦

い
を
繰
り
広
げ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
観
戦
く

だ
さ
い
。

日
時
・
内
容

５
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
：
オ
ー
バ
ー

40
、
オ
ー
バ
ー
65

問　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
が
里
山
を
守
る
会

℡
７
８
‐
０
７
９
５

ふ
れ
あ
い
乗
馬
会

日
時　
６
月
２
日
㈰
10
時
～

場
所　
ネ
ー
ブ
ル
パ
ー
ク
ポ
ニ
ー
牧
場

対
象　
5
歳
以
上
で
障
が
い
の
あ
る
人

※
状
況
に
よ
り
騎
乗
を
ご
遠
慮
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
条
件　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
が
装
着
で
き

る
こ
と
。
参
加
者
の
体
調
を
把
握
し
て

い
る
付
き
添
い
者
が
同
行
で
き
る
こ
と

定
員　
34
人(

多
数
抽
選)

費
用　
５
０
０
円

申
込
期
間　
4
月
30
日
㈫
～
5
月
17
日

㈮申
込
・
問　
ネ
ー
ブ
ル
パ
ー
ク
ポ
ニ
ー

牧
場
℡
９
１
‐
１
３
５
１

９
１
‐
１
３
５
３

navel-pony@
koga-kousya.or.jp

茨
城
を
た
べ
よ
う
！

県
西
う
ま
い
も
ん
フ
ェ
ア

　
県
西
地
域
の
新
鮮
野
菜
や
名
物
料
理

な
ど
の
販
売
、
県
西
地
域
の
ゆ
る
キ
ャ

ラ
と
の
写
真
撮
影
会
、
お
箸
づ
く
り
体

験
教
室
の
ほ
か
に
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当

た
る
抽
選
会
も
行
い
ま
す
。

日
時　
5
月
18
日
㈯
10
時
～
16
時

５
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
：
オ
ー
バ
ー

50
、
オ
ー
バ
ー
60

両
日
と
も
に
９
時
試
合
開
始

場
所　
リ
バ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
古
河
、
古

河
市
サ
ッ
カ
ー
場

問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課(

古
河
は
な
も

も
体
育
館)

℡
９
２
‐
０
５
５
５

市
民
体
育
祭
卓
球
競
技

日
時　
6
月
30
日
㈰
8
時
45
分
～

場
所　
古
河
は
な
も
も
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お

よ
び
連
盟
登
録
者

費
用　
団
体
２
千
円
、
中
学
生
チ
ー
ム

千
円
、
小
学
生
シ
ン
グ
ル
ス
２
０
０
円

［
当
日
納
入
］

申
込
期
限　
6
月
15
日
㈯

問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

℡
９
２
‐
０
５
５
５

市
民
体
育
祭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

日
時　
6
月
23
日
㈰
９
時
～

場
所　
三
和
健
康
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

対
象　
協
会
登
録
チ
ー
ム
お
よ
び
一
般

団
体
編
成
チ
ー
ム
で
組
織
さ
れ
た
家
庭

婦
人
を
主
と
し
た
チ
ー
ム

※
18
才
以
上
の
学
生
は
除
く
。
未
婚
者

は
出
場
者
数
制
限
あ
り
。

費
用　
千
円(

代
表
者
会
議
時
に
納
入)

申
込　

6
月
12
日
㈬
ま
で
に
、
一
般

チ
ー
ム
は
古
河
は
な
も
も
体
育
館
へ
、

協
会
登
録
チ
ー
ム
は
各
地
区
の
協
会
副

会
長
へ
申
し
込
み

問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

℡
９
２
‐
０
５
５
５

市
民
体
育
祭

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

日
時　
6
月
16
日
㈰
９
時
～

場
所　
三
和
健
康
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

対
象　
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
お
よ
び
連
盟
加
入
チ
ー
ム

※
学
生
を
除
く
。

費
用　
千
円

内
容

・
混
合
の
部
：
男
女
2
人
ま
た
は
男
性

1
人
女
性
3
人

・
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部
：
女
性
4
人

申
込　
5
月
30
日
㈭
ま
で
に
三
和
健
康

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

所
定
の
用
紙
を
提
出

問　
古
河
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連

盟(

担
当
：
西
村)

℡
７
６
‐
９
５
９
５



総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　℡48-6881～3

 広報古河　2019.5  -   30

行
政
自
治
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時　
６
月
２
日
㈰
７
時
30
分
～

場
所　
市
内
野
球
場(

開
会
式
は
上
大

野
グ
ラ
ウ
ン
ド)

費
用　
５
千
円

対
象　
古
河
市
行
政
自
治
会
の
チ
ー
ム

問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

℡
９
２
‐
０
５
５
５

��

募
集

学
校
給
食
栄
養
士

募
集
人
数　
若
干
名

応
募
資
格　
栄
養
士
免
許

勤
務
内
容　
学
校
給
食
栄
養
士
業
務

勤
務
場
所　
古
河
地
区
内
小
学
校

雇
用
期
間　
令
和
２
年
3
月
31
日
ま
で

勤
務
時
間　
平
日
勤
務
、
8
時
30
分
～

16
時
30
分

報
酬　
月
額
給
14
万
３
千
円

待
遇　
通
勤
費
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
加
入
、
有
給
休
暇
あ
り

申
込
・
問　
履
歴
書
を
提
出(

随
時
受

け
付
け)

学
校
給
食
課(

〒
３
０
６
‐
０
２
０
５

関
戸
１
０
１
４
‐
１)

℡
９
８
‐
３
５
５
５

　さわやか教室～みんなで元気に介護予防～

時間　午前コース：10時～11時30分、午後コース：13時30分～15時
　　　※健康の駅・つつみ公民館・ユーセンター総和は、午前コースのみ。
対象　市内在住の65歳以上　定員　各会場・各コース25人(多数抽選)　
申込・問　5月7日㈫～5月17日㈮ 　 高齢福祉課℡92-5838

期日・場所・内容 健康の駅 コスモスプラザ はなももプラザ つつみ公民館 ユーセンター総和
金曜日 木曜日 火曜日 木曜日 水曜日

活力アップで健康長寿！
(フレイル予防) 6月14日 6月27日 6月25日 6月20日 6月19日

お口元気で活力アップ 7月26日 7月25日 7月23日 7月18日 7月17日
運動①～腰痛予防編～ 8月23日 8月22日 8月27日 8月29日 8月21日
チャレンジ☆スクエアステップ 9月13日 9月26日 9月24日 9月19日 9月18日
運動②～膝痛予防編～【体力測定】 10月18日 10月24日 10月29日 10月17日 10月16日
活力アップのための食事とは？ 11月29日 11月28日 11月26日 11月14日 11月20日
認知力アップレクリエーション♪ 12月13日 12月19日 12月17日 12月12日 12月11日
運動③～足腰の筋力アップ編～ 1月17日 1月30日 1月28日 1月23日 1月22日
笑顔でレクリエーション♪ 2月14日 2月27日 2月18日 2月20日 2月19日

　シルバーリハビリ体操教室

時間　10時～11時30分
対象　シルバーリハビリ体操に興味のある
65歳以上
定員　約30人～60人
※会場によって定員が異なります。
申込　体操教室開催時に各会場で申し込み
問　 高齢福祉課℡92-5838
※日程は変更になる場合がありますので、
事前に問い合わせください。
※三和地域福祉センターのみ原則月 1 回、
それ以外は原則月 2 回開催。

場所 曜日 日程等
中田公民館 火曜日 5/7～原則月2回
古河福祉の森会館① 金曜日 5/17～原則月2回
古河福祉の森会館② 5/10～原則月2回
古河東公民館 水曜日 5/8～原則月2回はなももプラザ
リバーサイド倶楽部 金曜日 5/17～原則月2回
いちょうプラザ 5/10～原則月2回
健康の駅 火曜日 5/14～原則月2回中央公民館
ユーセンター総和 金曜日 5/10～原則月2回
つつみ公民館 月曜日 5/6～原則月2回
コミュニティ
センター総和

第1金曜日・
第3水曜日 5/15～原則月2回

コスモスプラザ 金曜日 5/10～原則月2回
三和農村環境
改善センター 水曜日 5/15～原則月2回
三和地域福祉
センター 月曜日 5/13～原則月1回
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週
４
日
、
8
時
30
分
～
17
時
15
分

報
酬　
月
額
給
17
万
７
６
０
０
円

待
遇　
通
勤
費
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
加
入
、
有
給
休
暇
あ
り

申
込
・
問　
5
月
15
日
㈬
16
時
30
分
ま

で
に
履
歴
書
と
資
格
証
の
写
し
を
提
出

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ぐ
る
ん
ぱ

℡
４
８
‐
７
０
４
０

環
境
審
議
会
委
員

　
市
長
の
諮
問
に
応
じ
て
環
境
保
全
に

関
す
る
施
策
お
よ
び
廃
棄
物(

一
般
廃

棄
物
、
産
業
廃
棄
物)

の
処
理
に
関
す

る
事
項
を
広
い
視
野
に
立
っ
た
判
断
に

基
づ
き
審
議
し
、
市
長
に
答
申
す
る
こ

と
が
役
割
で
す
。

募
集
人
数　
3
人
以
内

応
募
資
格　
次
の
①
～
④
全
て
を
満
た

す
人

①
市
内
在
住
の
満
18
歳
以
上(
高
校
生

を
除
く)

②
す
で
に
公
募
に
よ
り
、
他
の
委
員
の

職
に
就
い
て
い
な
い
人

③
市
職
員
、
市
議
会
議
員
で
な
い
人

④
平
日
の
日
中
に
開
催
す
る
会
議
に
出

席
で
き
る
人(

年
3
回
程
度)

委
嘱
期
間　
委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間

報
酬　
市
の
規
定
に
よ
り
支
給

健
康
づ
く
り
課
臨
時
職
員

募
集
人
数　
１
人

応
募
資
格　
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
、

普
通
自
動
車
運
転
免
許

勤
務
内
容　
各
種
保
健
業
務(

健
診
・

相
談
・
教
育
・
家
庭
訪
問
等)

勤
務
場
所　

健
康
づ
く
り
課

雇
用
期
間　

6
月
3
日
～
11
月
30
日

(

更
新
の
場
合
あ
り)

勤
務
時
間　
平
日
勤
務
、
8
時
30
分
～

17
時
15
分

賃
金　
時
間
給
１
３
２
０
円

待
遇　
通
勤
費
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
加
入
、
有
給
休
暇
あ
り

申
込
・
問　
5
月
20
日
㈪
ま
で
に
履
歴

書
と
資
格
証
の
写
し
を
提
出

健
康
づ
く
り
課
℡
４
８
‐
６
８
８
１

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ぐ
る
ん

ぱ
非
常
勤
職
員

募
集
人
数　
1
人

応
募
資
格　
作
業
療
法
士

勤
務
内
容　
発
達
に
遅
れ
や
偏
り
の
あ

る
児
童
に
対
す
る
指
導
、
訓
練
等

勤
務
場
所　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

ぐ
る
ん
ぱ(

健
康
づ
く
り
課
内)

雇
用
期
間　
6
月
1
日
～
令
和
２
年
3

月
31
日

勤
務
時
間　
月
曜
日
～
金
曜
日
の
う
ち

申
込　
６
月
10
日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
、

環
境
審
議
会
公
募
申
込
用
紙
、
小
論
文

「
環
境
に
関
す
る
私
の
考
え
」(

８
０
０

字
以
内)

を
提
出

※
申
込
用
紙
は

環
境
課
、

市
民
総

合
窓
口
課
、

市
民
総
合
窓
口
室
に
あ

り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問　

環
境
課

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

内
容

①
個
人
部
門(

住
宅
等
の
小
規
模
設
置)

②
団
体
部
門(

企
業
、
団
体
、
学
校
等

の
大
規
模
設
置)

表
彰　
「
Ｅ
Ｃ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
古
河
」
で

各
部
門
の
優
秀
事
例
を
表
彰
し
、
最
優

秀
賞
お
よ
び
優
秀
賞
に
は
賞
状
と
副
賞

を
贈
呈(

団
体
の
部
は
賞
状
の
み
。
参

加
賞
あ
り)

申
込　
5
月
7
日
㈫
～
8
月
30
日
㈮
に

所
定
の
申
込
用
紙
を
提
出

※
申
込
用
紙
は
、

環
境
課
、

市
民

総
合
窓
口
課
、

市
民
総
合
窓
口
室
に

あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

■
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
用
ゴ
ー
ヤ
苗
を

無
料
配
布

配
布
日　
5
月
27
日
㈪

場
所
・
時
間

・

環
境
課
：
10
時
～
11
時

・
健
康
の
駅
玄
関
横
：
10
時
～
11
時

・
古
河
庁
舎
玄
関
横
：
13
時
～
14
時

対
象　
市
内
在
住
の
人

※
古
河
市
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
に
参
加
す
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

配
布
数　
1
世
帯
6
株
、
1
団
体
10
株

ま
で(

先
着)

申
込
期
間　
5
月
7
日
㈫
～
20
日
㈪

申
込
・
問　

環
境
課

学
生
サ
ポ
ー
タ
ー

募
集
人
数　
20
人

活
動
内
容　
学
習
や
部
活
動
等
の
支
援

対
象　
大
学
生
、
専
門
学
校
生
等

活
動
場
所　
市
内
小
中
学
校

活
動
期
間　
登
録
時
～
令
和
２
年
３
月

31
日(

更
新
の
場
合
あ
り)

活
動
時
間　
学
校
と
相
談
の
上
、
決
定

手
当　
１
時
間
８
５
０
円

待
遇　
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア(

保
険
有

り
、
交
通
費
な
し)

申
込
・
問　
随
時
受
け
付
け

指
導
課

koga_shidou@
koga.ed.jp



総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　℡48-6881～3
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　国民健康保険税の軽減措置の拡充・賦課限度額を改正

　地方税法の改正に伴い、前年の総所得に応じて均等割額および平等割額を7割・5割・2割に軽
減する措置について、5割・2割軽減の軽減判定所得が見直されたことから軽減対象世帯が拡大
されます。また、国保税の負担の上限となる賦課限度額について、基礎賦課額(医療分)が58万円
から61万円に引き上げられました。なお、国保税の納税通知書は7月中旬に発送します。
問　 国保年金課
軽減措置

軽減割合 改正前 改正後

７割軽減 33万円以下 33万円以下

５割軽減
33万円＋(27.5万円×被保険者数と特定同
一世帯所属者の合算数)以下

33万円＋(28万円×被保険者数と特定同一世帯所
属者の合算数)以下

２割軽減
33万円＋(50万円×被保険者数と特定同一
世帯所属者の合算数)以下

33万円＋(51万円×被保険者数と特定同一世帯所
属者の合算数)以下

賦課限度額
区分 改正前 改正後

基礎賦課額(医療分) 58万円 61万円

後期高齢者支援金賦課額(支援分) 19万円 19万円

介護納付金賦課額(介護分) 16万円 16万円

合　計 93万円 96万円

��
そ
の
他

自
動
車
税
は
納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

　
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在

の
所
有
者
等
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
納
税

通
知
書
が
届
い
た
ら
、
５
月
31
日
㈮
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
人
で

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
は
、
５
月

31
日
ま
で
の
申
請
で
自
動
車
税
が
減
免

に
な
り
ま
す
。

問　
茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

℡
０
２
９
６
‐
２
４
‐
９
１
９
０

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

期
日　
7
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮

時
間　
10
時
～
16
時
50
分

場
所　
中
央
公
民
館

定
員　
60
人(

先
着)

費
用　
４
６
５
０
円

申
込
・
問　
６
月
３
日
㈪
～
７
月
５
日

㈮(

受
付
時
間
：
８
時
30
分
～
17
時)

に

費
用
と
認
め
印
を
持
参
の
上
、
申
し
込

み古
河
消
防
署
℡
４
７
‐
０
１
２
０

応
急
手
当
普
及
員
の
募
集

募
集
人
数　
10
人

応
募
資
格　
20
歳
以
上
65
歳
未
満
で
健

康
な
人
、
ま
た
は
応
急
手
当
普
及
員
の

資
格
を
有
し
、
週
１
回
以
上
活
動
で
き

る
人

※
資
格
が
な
い
人
は
、
3
日
間
の
普
及

員
講
習
を
受
講
し
、
資
格
を
取
得
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

活
動
内
容　
救
命
講
習
会
で
の
、
市
民

に
対
す
る
応
急
手
当
の
実
技
指
導

受
講
日
時　

6
月
22
日
㈯
・
23
日

㈰
・
29
日
㈯
8
時
30
分
～
17
時
30
分

活
動
場
所　
茨
城
西
南
消
防
本
部
管
内

待
遇　
１
日
千
円(

交
通
費)

申
込
期
限　
6
月
7
日
㈮

問　
茨
城
西
南
地
方
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合
消
防
本
部
℡
４
７
‐
０
１
２
５

４
７
‐
０
０
７
５

自
衛
隊
か
ら
の
ご
案
内

■
古
河
駐
屯
地
創
立
65
周
年
お
よ
び
第

1
施
設
団
創
隊
58
周
年
記
念
行
事

日
時　
6
月
8
日
㈯
9
時
～
15
時

内
容　
記
念
式
典
、
模
擬
戦
闘
訓
練
、

ち
び
っ
こ
広
場
、
装
備
品
展
示
等

※
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。



施設の愛称
コスモスプラザ(三和地域交流センター)、
いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、
古河はなもも体育館(中央運動公園総合体
育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総合公園)
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結
婚
相
談
会

日
時　
5
月
12
日
㈰
13
時
～
17
時

場
所　
五
霞
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ひ
ば

り
の
里
」(

五
霞
町
江
川
３
２
０
１)

対
象　
独
身
成
人
男
女
、
そ
の
親
族

定
員　
12
人
程
度

申
込
期
限　

5
月
8
日
㈬(

受
付
時

間
：
12
時
～
19
時)

問　
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

県
西
地
域
活
動
協
議
会(

担
当
：
伊
藤)

℡
０
８
０
‐
５
８
９
６
‐
３
１
３
４

愛
直
便(

愛
の
直
送
便)

お
見
合
い
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時　
5
月
23
日
㈭
20
時
～

場
所　
レ
ス
ト
ラ
ン
サ
ン
ロ
ー
ゼ

(

中
央
町
３
‐
２
‐
５)

対
象　
40
歳
未
満
の
独
身
男
女

定
員　
男
女
各
15
人　

費
用　
男
性
３
千
円
、
女
性
千
円

申
込
期
限　
5
月
18
日
㈯

申
込
・
問　

古
河
婚
活
支
援
会(
担

当
：
大
西)

℡
０
８
０
‐
２
０
４
１
‐

１
５
１
５

kogakon@
docom

o.ne.jp

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
開
催
出
店
者
募
集

日
時　
５
月
12
日
㈰
９
時
30
分
～
15
時

乗
り
合
わ
せ
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
訓
練
の
た
め
大
き
な
音
が
出
ま
す

日
時　
6
月
3
日
㈪
～
8
日
㈯

8
時
～
17
時

内
容　

空
砲
射
撃
訓
練
、
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
離
発
着
訓
練

問　
陸
上
自
衛
隊
古
河
駐
屯
地

℡
３
２
‐
４
１
４
１

古
河
市
オ
セ
ロ
大
会
in
２
０
１
９

日
時　
６
月
22
日
㈯
12
時
～

場
所　
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ザ

対
象　
市
内
小
学
生

定
員　
２
０
０
人(

多
数
抽
選)

申
込
期
間　
５
月
６
日
㈪
～
20
日
㈪

問　

(

一
社)

古
河
青
年
会
議
所(

担

当
：
荒
川)

℡
０
９
０
‐
２
４
３
３
‐

２
９
４
１

７
８
‐
２
９
３
０

koga.othello@
gm

ail.com

い
ば
ら
き
看
護
の
祭
典

～
看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に
～

日
時　
5
月
18
日
㈯
12
時
～
15
時
30
分

場
所　
茨
城
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー

(

水
戸
市
千
波
町
東
久
保
６
９
７)

内
容　
特
別
講
演
、
キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー

ビ
ス
等

問　
茨
城
県
看
護
協
会

℡
０
２
９
‐
２
２
１
‐
６
９
０
０

［
雨
天
中
止
］

場
所　
三
和
健
康
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

出
店
料　

売
上
額
の
10
パ
ー
セ
ン
ト

(

全
額
ユ
ニ
セ
フ
協
会
へ
寄
付
し
ま
す)

問　

(

福)

古
河
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
４
８
‐
０
８
０
８

姉
妹
都
市
情
報(

さ
く
ら
市)

■
第
16
回
き
つ
れ
川
ポ
ピ
ー
ま
つ
り

　
約
３
０
０
万
本
の
赤
や
ピ
ン
ク
、
オ

レ
ン
ジ
の
ポ
ピ
ー
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

日
時　
５
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

９
時
30
分
～
16
時

場
所　
荒
川
河
川
敷
兎う

さ
ぎ

田だ

河
原

問　
き
つ
れ
川
ポ
ピ
ー
畑
管
理
委
員
会

℡
０
９
０
‐
２
２
３
３
‐
１
５
０
２

献
血
に
ご
協
力
を

日
時
・
場
所

5
月
23
日
㈭

・
市
役
所
三
和
庁
舎
：
10
時
～
12
時
、

13
時
15
分
～
16
時

・(

社
福)

芳
香
会
：
10
時
～
12
時

5
月
29
日
㈬

・
市
役
所
総
和
庁
舎
：
10
時
15
分
～
12

時
、
13
時
15
分
～
15
時
30
分

問　

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
２

5月の納税など
納期限および口座振替日は

5月31日㈮
軽自動車税 全期
保育料 5月分
児童クラブ保護者負担金 4・5月分

洪水情報を緊急速報メールで配信します
　利根川・渡良瀬川・思川で、氾濫の危険が高まったとき、そ
の周辺にいる人に氾濫の危険について携帯電話の緊急速報メー
ルで通知します。( 事前に登録する必要はありません )
配信する時　河川氾濫の恐れがあるとき、河川が氾濫したとき
問　 消防防災課

川の防災情報



住民基本台帳から
総人口	 143,299人(－141)
男	 72,307人(－76)
女 70,992人(－65)
世帯数
 61,560世帯(＋209)
 ( 　)内は前月比

人口� (4月1日現在)
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各種相談のご案内
相談窓口がわからない場合は、 市民総合窓口課相談係℡92-3111(代)へ

���

市役所各庁舎案内
総和庁舎　℡92-3111　〒306-0291古河市下大野2248
古河庁舎　℡22-5111　〒306-8601古河市長谷町38-18
三和庁舎　℡76-1511　〒306-0198古河市仁連2065
健康の駅　℡92-5771　※各課に直通電話があります。

　　　　　　〒306-0221古河市駒羽根1501
古河福祉の森会館　℡48-6882　

　　　　　　〒306-0044古河市新久田271-1
開庁時間：月～金曜日、8時30分～17時15分(祝日・年末年始を除く)
　　　　   ※木曜日は 市民総合窓口課、 子ども福祉課の

　  一部窓口を19時まで延長開庁(5/2を除く)。

区分 期日 時間 場所 予約等 申込・問

市民の法律相談

6/14㈮

13時～16時40分

1階市民相談室
6/3㈪
8時30分～ 市民総合窓口課

℡92-3111

6/18㈫ 1階相談室1-3
6/20㈭ 4階会議室E
6/28㈮ 1階市民相談室

行政相談 5/8㈬ 10時～12時 1階市民相談室 5/7㈫8時30分～
6/12㈬ 1階相談室1-3 6/3㈪8時30分～

税務相談 5/14㈫ 13時30分～16時30分 1階市民相談室 5/7㈫8時30分～ 関東信越税理士会古河支部
℡0280-23-1160(塚田)6/11㈫ 6/3㈪8時30分～

在住外国人
生活相談 月～金

9時30分～11時30分
13時30分～16時30分 ふるさと館 母国語での相談の

み要予約
外国人アットホームin古河
( 企画課内)℡92-1404

8時30分～17時15分 要相談 要予約 古河市国際交流協会事務局
( 企画課内)℡92-3111

女性相談・家庭児童相談 月～金 8時30分～17時15分 総和庁舎 不要 子ども福祉課℡92-3111

DV相談 月～金 9時～17時 非公開 要予約 古河市配偶者暴力相談支援
センター℡92-7209

心の健康相談 5/16㈭ 13時～15時 健康の駅 要予約 健康づくり課℡48-68836/13㈭
知って得する
健康相談 6/17㈪ 13時30分～14時30分 三和地域福祉センター 要予約 健康づくり課℡48-6883

就学相談 月～金 8時30分～17時15分 古河庁舎2階 要予約 指導課℡22-5111
障害者相談 5/13㈪ 10時～12時 2階視聴覚室3 不要 障がい福祉課℡92-4919
認知症に関する
個別相談 5/14㈫ 13時～16時

在宅介護支援センター
「青嵐荘」(西牛谷852-4-
105)

要予約 在宅介護支援センター「青嵐
荘」℡98-0030

出張年金相談 5/15㈬ 10時～14時30分 古河商工会議所
（鴻巣1189-4）

4/15㈪～ 下館年金事務所
℡0296-25-08296/19㈬ 5/20㈪～

消費生活相談
月～金 9時～12時

13時～16時
古河市消費生活セン
ター( 商工政策課内) 不要 古河市消費生活センター

℡23-17185/28㈫ 10時～12時
13時～15時 1階相談室1-3

人権相談 6/3㈪は「特設人権相談所」を開設します。
詳細は、26ページをご覧ください。 要予約 人権・男女共同参画室

℡92-3111

人権生活相談
第2土曜日：辻幸夫相談員
第4土曜日：和井田光司相談員
13時30分～15時30分

隣保館 要予約 隣保館℡48-1989

広域隣保人権生活相談

月・木(5/2・6を除く)
9時30分～11時30分
山田幸助相談員

1階市民相談室
要予約 隣保館℡48-1989火・木・金(5/2・3を除く)

10時～12時
峯和代相談員

総和庁舎第2庁舎

生活困窮者相談
(就労支援) 月～金 8時30分～17時15分 古河市生活支援セン

ター(健康の駅内) 要予約 古河市生活支援センター
℡92-7017

心配ごと相談 毎週水曜日 13時30分～15時30分 健康の駅/三和地域福
祉センター(会場輪番) 要予約 古河市社会福祉協議会

℡48-0808



　関東どまんなかサミット情報
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3月号「読者アンケート」でいただいた
ご意見(一部抜粋)を紹介します！

◆
今
年
、
孫
が
4
人
に
な
っ
た

の
で
、
私
の
子
ど
も
た
ち
や
孫

た
ち
の
生
活
を
考
え
る
と
朗
報

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

「
孤
育
て
」
解
消
の
た
め
、
今

後
の
取
り
組
み
に
も
期
待
し
た

い
で
す
。

　
　
　
　

(

い
ち
ご
娘
・
60
代)

◆
自
分
が
子
供
を
産
ん
だ
頃
に

こ
ん
な
特
集
が
あ
れ
ば
育
児
も

少
し
や
ん
わ
り
出
来
た
の
か

な
？　
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

30
代)

◆
欲
し
い
な
と
い
う
情
報
が
満

載
で
、
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

他
県
の
お
友
達
に
も
見
せ
、
古

河
の
情
報
を
お
知
ら
せ
す
る
と

共
に
、「
古
河
っ
て
す
ば
ら
し

い
、
住
み
や
す
い
町
で
し
ょ

う
！
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

30
代)

◆
毎
号
、
職
場
で
入
手
し
、
楽

し
み
に
拝
見
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域

「
古
河
」
に
特
化
し
た
様
々
な

面
白
い
、
か
つ
、
有
用
な
情
報

提
供
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

(

に
ー
こ
さ
ん
・
40
代)

◆
高
齢
者
向
け
の
安
全
運
転
教

室
の
よ
う
な
も
の
が
あ
っ
た
ら

い
い
と
思
い
ま
す
。

　

(

い
し
こ
ろ
ち
ゃ
ん
・
60
代)

◆
熟
年
夫
婦
の
古
河
歩
き
に
つ

い
て
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
。

　
　
　
　
　

(

光
爾
彦
・
70
代)

■
3
月
号
の
特
集
を
通
し
て
、

子
ど
も
の
た
め
に
必
死
に
子
育

て
を
頑
張
る
両
親
や
、
そ
の
人

た
ち
を
周
り
で
サ
ポ
ー
ト
す
る

祖
父
母
や
子
育
て
団
体
の
活
動

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
で
頑
張

る
人
た
ち
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て

た
広
報
紙
作
り
を
し
て
い
き
ま

す
。

栃木市(栃木県)
■うずまの鯉のぼり
　情趣あふれる蔵の街並みと巴

う ず ま

波
川を背景に、1,151匹のこいのぼ
りが風にたなびく圧巻の光景をぜ
ひお楽しみください。
日時　5/10㈮まで
場所　巴波川周辺(栃木市横山郷
土館～うずま公園)
問　ＮＰＯ法人蔵の街遊覧船
　　℡0282-23-2003

小山市(栃木県)
■日本	和食(日本料理)サミット2019in小山
　料理の祖

おや

神
が み

が鎮座する高
たか

椅
は し

神社を会場に、和食(日本料理)の
展示、庖

ほう

丁
ちょう

式、和食講習の実演、
和食の試食、普及啓発等を実施。
日時　5/26㈰10時～
場所　高椅神社(小山市高椅702-1)
問　農政課℡0285-22-9255

野木町(栃木県)
■野木町煉瓦窯3周年感謝祭
　国指定重要文化財「野木町煉

れ ん

瓦
が

窯」のグランド
オープン3周年を記念し、フラワーカーペットやクラ
シックカーイベント、煉瓦窯deマルシェなどを開催
します。
日時　5/18㈯・19㈰９時～17時
※開会式：5/18㈯10時、閉会式：5/19日㈰16時。
場所　野木町煉瓦窯、野木ホフマン館
問　野木ホフマン館℡0280-33-6667

加須市(埼玉県)
■加須市合併10周年記念
第20回リードKAZOクライミン
グカップ2019
　「クライミングのまち」加須市
にクライマーが集結！　日ごろ鍛
えた身体と技で完登を目指す、熱
い戦いをぜひご覧ください。
日時　5/26㈰
開会式：8時30分～
競技開始：9時～
場所　加須市民
体育館
問　加須市民体育館
℡0480-62-6123

板倉町(群馬県)
■春の揚舟　谷田川めぐり
　船頭が一本の竹ざおを使い、谷
田川をゆっくりと周遊します。舟
の上から、水場いたくらの心休ま
る景色をお楽しみください。
運航日　5/1㈬～5/６㈪、5/11
㈯～6/30㈰の土曜日・日曜日・
祝日
時間　10時～16時(1時間ごとに
1日７便運航)［約1時間］
場所　群馬の水郷
費用　1,000円(小学生以下無料）
問　産業振興課
　　℡0276-70-4040



＼ インスタグラムで古河の魅力を投稿しよう！／

市内で撮った写真にハッシュタグ
#こが暮らし#こが育ちをつけて投稿してください♪

毎月１枚ベストショットを選出し掲載します！

今月のプレゼント

◀

読者アンケート

※アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者には引換券をお送りします(品物は発送しません)。
※お店をPRしませんか。
読者アンケートのプレゼントを提供していただけるお店を
随時募集しています。詳細はシティプロモーション課まで
ご連絡ください。

city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp
（タイトルは「読者アンケート応募」とする）

〒306-0291  茨城県古河市下大野2248
古河市役所　 シティプロモーション課

Q１   今月号でよかった特集や写真があれば教えてください

Q２   取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください

Q３   広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください 

アンケート

※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があります。また、ご
意見には個別回答いたしませんのでご了承ください。

「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を明
記の上、下記宛先までご応募ください。

ハガキで応募

メール・Q Rコードで応募

古河市

Facebookページで
市のイベント情報や話題を発信中！

ci tykoga_official
Instagramページで
市の魅力的な風景を発信中！

コガドウガ～動画で発見！古河市の魅力～

YouTubeを活用して
市の魅力を動画で発信中！

インターネットで
市内情報を発信中！

コガノイロ

古河市生活応援アプリで
便利な生活情報をお届け！

ios 用 Android 用
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5/15
必着

新鮮野菜セット　5名様
市内農家が毎朝届ける

お休み処　坂長さん
からのプレゼント

※内容は変更になることがあります。


