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一寿司
気軽に新鮮なお寿司を味わえる

　お寿司屋さんというと敷居が高いイメージがあ
りますが、家庭的な雰囲気で足を運びやすい一

い ち

寿
司さん。
　カウンターだけでなくお座敷もあって、子ども
連れの人も過ごしやすく女子会にもお勧めです。
お寿司はマスターが選んだ新鮮なネタなのでとっ
てもおいしいですよ。

【店舗概要】
場所：古河846-1
営業時間：17時30分～22時30分
定休日：水曜日
電話：32-8841

こがキラメンバー　ぐんちゃん

　生活習慣が原因でおこる「生活習慣病」は、今
や大人だけでなく子どもにも身近なものとなって
います。
　現在、小児肥満が増加し糖尿病や高血圧、動脈
硬化などの生活習慣病になる子どもたちが増加し
ています。
　主な原因は、日々の食生活で脂肪分や糖分を取
り過ぎていることや体を動かす機会が減っている
こと、習い事でのストレスなども考えられます。
　予防には、食生活をはじめとする子どもの頃か
らの生活習慣がとても大切となっており、誤った
生活習慣が身に付いてしまうと将来の健康に大き
く影響します。

親子で生活習慣を見直そう！

　次の項目に当てはまるものがある人は、生活習
慣病のリスクが高くなります。
□甘い飲み物をよく飲む
□夕食や就寝時間が遅く、朝食を欠食する
□カップ麺やファストフード、スナック菓子を
　よく食べる
□脂っこいものが好き
□あまり運動をしない
□習い事、受験などの強いストレスがある
□両親のどちらか、または両方が太っている
□よく噛まず、早食いである

　年末年始は、子どもだけでなく大人も生活が不
規則になりがちです。チェック項目を減らすよう
な生活を心掛け、健康な体で新年を迎えましょう。

健康づくり課

あなたの生活習慣は大丈夫？ 子どもの生活習慣病危険度チェック
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第26回
全国クラブチームサッカー選手権大会
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