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全国大会出場

子どもの視力

　眼鏡をかけても物がよく見えない「弱視」は子
どもに多くみられ、3歳児健診では遠視や乱視に
よる弱視が約50人に1人の割合で見つかるといわ
れています。しかし、子どもの視力は0.3程度あ
れば生活に不自由がないとされているため、弱視

弱視は早期発見が大切

　赤ちゃん訪問に伺うと「赤ちゃんってどれくら
い見えていますか？」と聞かれることがありま
す。生まれたばかりの赤ちゃんの視力は未発達
で、目の前の物がぼんやりと見える程度です。
　目や脳に病気や異常がない、両目の網膜に外部
から鮮明な像が届くなどの条件がそろうことで、
両目で物を立体的に捉えることができます。そし
て視力は3歳までに発達し、8～10歳ころには大
人と同じくらいになります。 目の健康を守るために

は見逃されがちです。
　弱視は、ある時期を過ぎると治療を行っても視
力が回復しないことがあるため、早期に発見し治
療することが重要になります。健診で再検査を勧
められた場合は、必ず医療機関で受診をしましょ
う。適切な時期に治療を始めれば、就学までに治
癒できるといわれています。

　市ホームページに掲載してあります。
○第1地区（三和地区）
○第2地区（古河一中学区）
○第3地区（総和地区）
○第4地区（古河二中学区）
○第5地区（古河三中学区）

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委
嘱を受けた非常勤の地方公務員です。
委員数　221人(R2.4.1現在)
内訳　民生委員・児童委員(地域担当)　209人
　　　主任児童委員(児童問題専門)　　  12人

　介護・健康・子育てなど生活の中で気になることがありましたら、お住まいの地域の担当委員までお気軽
にご相談ください。民生委員・児童委員、主任児童委員には守秘義務があり、相談内容や個人情報などの秘
密は守られます。

【問】 福祉総務課℡92-5771

民生委員・児童委員 地域住民行政・学校・社会福祉事業者など

【古河市の民生委員・児童委員の概要】 【委員の氏名・担当区域・連絡先】

QR コードから
ご覧になれます

民生委員・児童委員は
地域とのパイプ役として活動しています
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吉田健次さん(88歳、松並)
元埼玉県栗橋町立

栗橋東第二小学校長

高齢者叙勲

瑞宝双光章 三田浩市さん
(80歳、上辺見)

平成30年住宅・土地統
計調査(統計指導員)

総務大臣表彰

統計功績者表彰

第20回ジャパンクラシック
ベンチプレス選手権大会

【1位：一般男子120kg級】
名越勇樹さん
(BIG GUNS)

【2位：女子72kg級
　　　マスターズⅡ】
櫻井美幸さん
(BIG GUNS)

第28回全日本大学女子
サッカー選手権大会

【1位】
三浦晴香さん(日本体育大学)

第47回全日本空手道選手権大会
【女子組手団体戦】
宇都木未歩さん(総和空手道会)

　目の発達と体の成長は関係が深いので、積極的
に体を動すことが大切です。また、バランスの良
い食事や質の良い睡眠を取り、心身の成長を促し
ていきましょう。

子育て包括支援課

第31回全日本ベンチプレス選手権大会

【一般書/商業】
無人島売ります！

佐藤ノブ　著
　無人島選びのコツから、無
人島の購入方法、日本で新た
なオーナーを待っているおす
すめの無人島を紹介。
　無人島を購入した男たちの
エピソードや、無人島ビジネ
スを始めるまでのエピソード
も収録。

出版社…主婦の友社

【絵本】
めをとじてみえるのは

マック・バーネット　文
　ベッドに入る時間だけど、
パパに聞きたいことがいっぱ
い！　どうして海は青いの?
どうして鳥は南に飛んでいく
の?　さあ、パパは、なんと
答えてくれるでしょう?　お
やすみ前のすてきなお話。

出版社…評論社

【一般書/小説】 
カエルの小指
　　　　　　　道尾秀介　著
　詐欺師から足を洗い、実演
販売士として生きる道を選ん
だ竹沢竹夫。しかし、謎めい
た中学生・キョウがとんでも
ない依頼とともに現れたこと
で、ふたたびペテンの世界に
戻ることに…。

出版社…講談社

【児童書/自然科学】
どっちが強い!?　
サシハリアリvsグンタイアリ

スライウム　著
　どっちが強い!?　戦う能力
の近い動物同士の対戦を、大
迫力のオールカラーまんがで
描くシリーズ。各章の『動物
百科事典』では、緻密に描か
れたビジュアルとともに野生
動物についての情報を掲載。

出版社…KADOKAWA
ユーセンター総和


