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真っ赤な宝石
　たくさん見つけたよ！
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今月の表紙は
「楽しい収穫」

　照りつける太陽の日差しを浴びて色鮮やかに
実った夏野菜を両手いっぱいに収穫しました。ト
マトやナス、トウモロコシなど、古河で採れる新
鮮な野菜をたくさん食べて元気に成長してね。

　7月から、県内でも新型コロナウイルスの感染
者が増加してきました。都心部では感染者が急増
しているので、東京都などへの不要不急の移動や
滞在については慎重な対応が必要です。
　なお、厚生労働省が公開した「新型コロナウイ
ルス接触確認アプリ(COCOA)」は保健所からの
サポートを早く受けられるほか、感染拡大の防止
にもつながりますので、自分や大切な人を守るた
めにも、インストールをお願いします。



■会社概要
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▲出荷を待つ発泡ポリスチレンシート

暮らしを支える縁の下の力持ち

株式会社積水化成品関東

　
当
社
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
発
泡
技
術
の

ト
ッ
プ
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
積
水
化
成
品
工

業
株
式
会
社
の
関
東
工
場
と
し
て
昭
和
36

年
に
操
業
を
開
始
し
、
平
成
16
年
に
独
立

し
ま
し
た
。

　
主
力
製
品
で
あ
る
発
泡
ポ
リ
ス
チ
レ
ン

ビ
ー
ズ
と
発
泡
ポ
リ
ス
チ
レ
ン
シ
ー
ト

は
、
全
国
で
も
最
大
規
模
の
生
産
量
を
誇

り
ま
す
。

　

こ
の
ビ
ー
ズ
や
シ
ー
ト
は
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
成
型
加
工
メ
ー
カ
ー
で
家
電
の
緩

衝
材
や
自
動
車
部
材
、
納
豆
容
器
や
食
品

ト
レ
ー
な
ど
に
成
型
さ
れ
、
皆
さ
ん
の
生

活
を
陰
か
ら
支
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
環
境
と
省
資
源
化
に

貢
献
す
る
こ
と
で
、
皆
さ
ん
か
ら
信
頼
さ

れ
る
企
業
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

会社名：株式会社積水化成品関東
住所：下辺見1336-2
電話番号：32-2411
従業員数：209人
(アルバイト・パートを含む)
年商：125億円(2019年度)
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大
地
の
恵
み
に
今
日
も
感
謝

　
市
内
で
は
、
長
ナ
ス
や
「
惚ほ

ろ
に
が
う
り
」
を
は
じ
め
と

し
た
夏
野
菜
の
出
荷
が
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
色
鮮
や

か
で
、
み
ず
み
ず
し
く
、
栄
養
豊
富
な
夏
野
菜
の
効
用
や
、

お
い
し
い
食
べ
方
を
知
っ
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

夏
野
菜
と
聞
い
て
、
ど
ん
な
野
菜
を

思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？　
ト
マ
ト

や
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ナ
ス
な

ど
、
ど
の
野
菜
も
彩
り
鮮
や
か
な
も
の
ば

か
り
で
す
。

　

太
陽
の
日
差
し
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
て

育
っ
た
夏
野
菜
に
は
、
水
分
や
カ
リ
ウ

ム
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
の
で
、
体
に
こ
も
っ
た
熱
を
下
げ
、
汗

と
一
緒
に
出
て
し
ま
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
を
補

う
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
旬
の
野
菜

は
お
い
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
含
ま
れ
る

栄
養
素
の
量
も
大
幅
に
増
え
ま
す
。

　
私
た
ち
の
体
に
と
っ
て
う
れ
し
い
効
果

が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
夏
野
菜
。
総
和
地

区
の
長
ナ
ス
や
茨
城
県
青
果
物
銘
柄
産
地

指
定
を
受
け
て
い
る
「
惚
ろ
に
が
う
り
」

は
県
内
で
も
屈
指
の
出
荷
量
を
誇
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
ト
マ
ト
や
キ
ュ

ウ
リ
な
ど
が
市
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
ま
ち
で
栽
培
さ
れ
る
夏
野
菜

の
効
用
や
お
い
し
い
食
べ
方
を
知
り
、
元

気
い
っ
ぱ
い
に
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

～
古
河
で
採
れ
る
夏
野
菜
た
ち
～
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ミョウガ

トウモロコシ

ニガウリ

長ナス

トマト

キュウリ

市内全域で栽培。
α - ピネンに食欲増進を
促す効果あり

市内全域で栽培。
ビタミン B 群が夏バテ
予防に効果あり

主に三和地区で栽培。
ビタミン Cが豊富で疲
労回復に効果あり

主に総和地区で栽培。
ナスニンが眼精疲労回復
に効果あり

主に古河地区で栽培。
水分とカリウムが多く、
夏バテ予防に効果あり

市内全域で栽培。
リコピンの持つ抗酸化作
用で免疫力アップ

出典：東京都中央卸売市場統計情報(H31.1～R1.12)
(t)

(t)

古河で採れる
　　　　　夏野菜たち
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染谷益男さん
(新和田・64歳)

消費者に新鮮で
おいしい野菜を届けたい

採れたての野菜で
　　　　みんなを笑顔に

甘
く
て
実
が
大
き
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

を
栽
培
し
て
い
る
染
谷
さ
ん
。
57

歳
ま
で
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
大
腸
が
ん
を
患
っ
た
際
に
、
一
度
き

り
の
人
生
を
満
足
い
く
も
の
に
し
た
い
と

考
え
、
早
期
退
職
し
て
新
規
就
農
す
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。

　
野
菜
作
り
を
始
め
た
こ
ろ
は
、
毎
日
が

初
め
て
の
こ
と
の
連
続
。
分
か
ら
な
い
こ

と
を
徹
底
し
て
調
べ
た
り
、
先
輩
農
家
に

教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
、
自
分
の

畑
に
合
っ
た
土
作
り
や
栽
培
方
法
を
見
つ

け
て
い
き
ま
し
た
。
今
で
は
、
常
に
新
鮮

な
野
菜
を
提
供
す
る
た
め
の
努
力
や
消
費

者
ニ
ー
ズ
を
第
一
に
考
え
る
こ
と
を
心
掛

け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
少
量
多
品
目
の
野
菜
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
栽
培
す
る
こ
と
や
、
一
番
お

い
し
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
収
穫
に
気
を

配
っ
て
い
る
染
谷
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
自

分
が
育
て
た
野
菜
で
1
人
で
も
多
く
の
人

を
笑
顔
に
す
る
た
め
に
、
お
い
し
い
野
菜

を
栽
培
し
続
け
た
い
と
話
し
ま
す
。

　染谷さんが道の駅に出荷するトウモ
ロコシは、朝4時から収穫しています。
とても甘く実が大きいので、道の駅の
人気商品です。
　お盆が明けると、井戸水で栽培する
こだわりのコシヒカリも販売します。



buy

買

道の駅まくらがの里こが
広報担当　藤本さん

新
４
号
バ
イ
パ
ス

至小山

至東京

至古河駅

十間通り

至下妻上大野東

大和田
小学校

ガソリンスタンド

コンビニ

新４

125
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｅ
Ｓ
Ｓ

道の駅まくらがの里こが
℡23-2661　住所：大和田2623
営業時間：9時～20時
(フードコートは10時30分～19時30分)
定休日：年中無休

食
eat
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おったまげ天丼
990円(税込)

【古河産の食材】
米、ナス、カボチャ、ニンジン、
シイタケ、マイタケなど
※季節によって内容は変わります。

8種類もの食材を使った
ボリューム満点の天丼は
道の駅の名物です！
ぜひ1度ご賞味ください

　地産地消をテーマにしたフードコート
「みやことほまれ」。
　明るい雰囲気の店内では「おったまげ
天丼」のほかに「冷やしごまだれうどん」
など、古河産の食材をふんだんに使った
料理を味わうことができます。

　道の駅内にある古河マルシェ「まくら
が」では、地元の新鮮な野菜やこだわり
のお米のほか、専門店のお弁当やお惣菜
などが並び「作り手の顔が見える直売
所」として連日多くの人でにぎわいます。※新型コロナウイルスの影響により、営業時間が

短縮になる場合があります。
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農

地域に受け継がれる
長ナスの栽培方法を後世に

eggplant

おいしくて高い品質の
長ナスを全国に届けたい

舘野久男さん
(東牛谷・60歳)
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淡
白
な
味
わ
い
と
、
み
ず
み
ず
し
さ

が
特
徴
の
長
ナ
ス
を
栽
培
し
て
い

る
舘
野
さ
ん
。

　
長
年
、
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
で
野
菜
の
営

農
指
導
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た

が
、
50
歳
の
時
に
家
業
で
あ
る
農
家
を
継

ぐ
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
舘
野
さ
ん
は
、
在
職
中
に
総
和
地
区
の

長
ナ
ス
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
に
力
を
入
れ

て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
思
い
入
れ
の
あ
る

長
ナ
ス
の
栽
培
を
始
め
た
と
言
い
ま
す
。

　
長
ナ
ス
の
栽
培
は
、
枝
の
剪せ

ん

定て
い

や
追
肥

な
ど
の
肥
培
管
理
を
小
ま
め
に
し
な
け
れ

ば
、
良
い
も
の
が
で
き
ま
せ
ん
。
先
輩
農

家
か
ら
の
「
野
菜
も
生
き
物
。
子
ど
も
の

よ
う
に
愛
情
を
か
け
る
こ
と
で
良
い
物
が

で
き
る
」
と
い
う
教
え
を
守
り
、
丁
寧
な

栽
培
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
先
輩
か
ら
の
教
訓
や
、
自
身
で
培
っ
た

栽
培
方
法
を
若
い
世
代
に
伝
え
、
今
後
も

高
い
品
質
を
誇
る
私
た
ち
の
長
ナ
ス
を
全

国
に
届
け
続
け
た
い
と
話
す
姿
か
ら
は
、

農
業
へ
の
熱
い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　JA茨城むつみ総和地区園芸部会で
は、以前から長ナスの栽培に力を入れ
ています。高い品質と安定した出荷量
が評価され、県の銘柄推進産地指定を
受けました。近年、若手生産者も増え、
長ナスの魅力が注目されています。



buy

買

JA茨城むつみ農産物直売所総和店
℡91-1315　住所：女沼598-1
営業時間：9時～19時(4～10月)
定休日：毎月第1・3月曜日(祝日の場合は
変更有り)

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｅ
Ｓ
Ｓ

中
央
運
動
公
園
通
り

銀行
総和中学校

スーパー

コンビニ コンビニ

250

JA茨城むつみ農産物直売課
野菜ソムリエ　横江さん

 
食
eat

レストランSUNROSE
℡22-0238　住所：中央町3-2-5
営業時間：11時～14時、18時～23時30分
定休日：木曜日

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
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　「採れたてのおいしさを届けたい」と
いう生産者の思いが込められた新鮮野菜
が毎朝に並ぶ直売所です。JA茨城むつみ
には、野菜ソムリエが在籍しています。
※野菜ソムリエは、近隣の直売所を巡回するので不
在の場合があります。

長ナスにハンバーグの肉
汁とデミグラスソースが
しっかりと染み込んでい
て、おいしいですよ！ 長ナスたっぷりの

煮込みハンバーグ
1,250円(税込)

古河産の長ナスをたくさん使った
デミグラスソースで煮込んだ手作
りハンバーグ

　築87年の古民家レストラン。趣のある
店内では、市内の養豚農家が肥育するブ
ランド豚肉「常陸の輝き」や、ブランド
和牛である常陸牛も味わえます。
　期間限定で地元農家が栽培する長ナス
などの直売も行っています。

※新型コロナウイルスの影響により、営業時間が
短縮になる場合があります。
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旬の野菜で健康に！

晃陽看護栄養専門学校にお聞きしました

　私たちの健康的な体は、毎日食べるものから作られていま
す。普段の食事で体の免疫力や自然治癒力を上げ、病気になら
ないコツを管理栄養士学科の飯泉教授に伺いました。

夏
に
収
穫
さ
れ
る
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ

リ
、
ピ
ー
マ
ン
、
ニ
ガ
ウ
リ
、
ナ

ス
な
ど
の
野
菜
は
、
太
陽
の
強
い
日
差
し

を
浴
び
て
育
つ
た
め
、
私
た
ち
の
体
に
有

益
な
栄
養
成
分
が
た
っ
ぷ
り
と
詰
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
近
年
「
生
体
の
調
節
機
能
」
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
、
多
く
の
疾

病
の
原
因
と
も
な
る
活
性
酸
素
を
除
去
す

る
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
作
用

の
あ
る
β
‐
カ
ロ
テ
ン
、
リ
コ
ピ
ン
、
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
な
ど
が
夏
野
菜
に
は
多
く
含
ま
れ

て
い
る
の
で
す
。

　
夏
場
は
、
汗
で
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ

ム
な
ど
が
失
わ
れ
る
た
め
、
補
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
生
食
で
き
る
も
の
が
多
い
夏

野
菜
は
、
こ
れ
ら
を
簡
単
に
取
る
こ
と
が

で
き
る
ほ
か
、
カ
ラ
フ
ル
な
ビ
タ
ミ
ン
カ

ラ
ー
が
私
た
ち
の
食
欲
を
刺
激
し
て
く
れ

ま
す
。

　
平
成
30
年
度
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に

よ
る
と
、
野
菜
の
1
日
の
平
均
摂
取
量
は

お
お
む
ね
男
性
２
９
０
ｇ
、
女
性
２
７
０

ｇ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
必

要
と
さ
れ
て
い
る
1
日
３
５
０
ｇ
を
取
る

た
め
、
1
日
3
回
毎
食
両
手
一
杯
分
の
野

菜
を
食
べ
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

野菜摂取量の平均値

出典：平成30年度国民健康・栄養調査
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▲左から田中瞭子さん(生徒)、膳場ありささん(生徒)
　飯泉千寿子さん(教授)



その他のメニューも市ホームページで公開中！

晃陽看護栄養専門学校
住所 : 東 1-5-26
TEL:31-7888 
FAX:31-4448
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飯泉千寿子さん(教授)

髙橋昭浩さん
(調理師学科長)

夏野菜を食べよう！

お家で簡単レシピ

ニガウリのラタトゥイユ (4人分)

【材料】
スパゲッティ	        160g
オリーブオイル　大さじ１杯
鷹の爪　　　　　　　　１本

ニンニク(1片)　　　 5g
ナス　　　  　　　200g
トマト　　　　  約500g
しそまたはバジル　少々

❶トマトは湯むきして、種をとり半分を1㎝角に、残り
半分は食べやすい大きさに切る
❷つけ汁の材料を混ぜ合わせる
❸ミョウガとキュウリを千切りにする
❹そうめんをゆでたら、冷水で冷やし、食べやすい量に
まとめる
❺器に盛り付けて完成！

❶トマトは湯むきし、種をとり、大き目の一口大に切る
❷ナスも大き目の一口大に切る
❸ニンニクはみじん切りにする
❹スパゲッティを1％の食塩を入れたお湯でゆでる
❺オリーブオイル、ニンニク、鷹の爪、ナスを炒める
❻ナスがしんなりしたら、トマトを入れ炒め合わせる
❼スパゲッティを❻に入れて絡めて完成！

❶オリーブオイルとニンニクを炒め香りを出した後、タ
マネギと食塩1gを加える
❷パプリカ、ニガウリと食塩1gを加え、しんなりする
まで炒めた後、蒸し煮にする
❸ナスと食塩1gを加えて炒めた後、トマトを加えて混
ぜ合わせ、ローリエを加えて蒸し煮にする
❹約20分煮て、汁が少し残っている状態で、つやが出
たら残りの食塩で味を調えて完成！

トマトそうめん (2人分)

ナスとトマトのスパゲッティ(2人分)

未掲載のレシピやアレン
ジレシピも公開中！
ぜひご覧ください

管理栄養士から一言メモ

　ラタトゥイユは作りおきし
ておきましょう。スパゲッ
ティにたっぷりのせておいし
くいただけます。
　パンや野菜にのせてチーズ
をたっぷりかけてトースター
で焼いてもおいしいですよ！

one point!

【材料】
そうめん　　 200g
ミョウガ　　　30g
キュウリ　　　50g

【材料】
ニガウリ　　　　150g
タマネギ　　　　130g
ナス　　　　　　100g
パプリカ(赤)　　　80g
パプリカ(黄)  　　70g

トマト　　　　　400g
ニンニク(2片)　　　8g
ローリエ　　　　　1枚
オリーブオイル
　　　　　　大さじ3杯
食塩　　　　　　　 6g

◆つけ汁
トマトジュース(無塩)　120ml
トマト　　　　  　　　 100g
めんつゆ(3倍濃縮)　　　 40g



筑西幹線道路

地域の活力アップ地域の活力アップを目指して !Point

工業団地が誕生しました

古河市に新たな
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○所在地　仁連地内
○対象業種　製造業、物流業等
○開発面積　約19ha
○分譲面積　約12ha
○決定済企業　6社(先行開発地を含む)
○就業予定人数　300人以上
〇新規雇用人数　約220人

仁連工業団地概要

　新たな雇用の創出や定住促進を図るため、市内6つ目の工業団地として平成29年度から整備をしてきた
仁連工業団地が新たに誕生しました。古河名崎工業団地から西に約1kmの場所に位置し、新4号国道まで
約4km、圏央道「境古河インターチェンジ」まで約7kmといった恵まれた立地条件を生かし、製造や物
流などの企業誘致を進めていきます。

【問】 企業誘致室℡22-5111

　仁連工業団地の整備完了に先立ち、今年3
月下旬から分譲地への進出希望企業を公募し
ました。先行開発地の3.7haに加え、7haを
5社に売却することが決まり、10.7haで操業
します。

　工業団地内に進出する企業への就業人数
は、約300人を予定しています。そのうち、
新たに雇用される人は約220人を見込んでお
り、多くの地元雇用が期待されています。
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青伸産業運輸株式会社

　1972年の創業以来、各種物流
機器の製造を主に行っています。
現在は、国内２拠点と海外６拠点
から世界へ製品を出荷していま
す。そのほか、アジア各地での植
林活動にも取り組んでいます。
　「物流機器で世界を繋ぐ」を
モットーに、古河市に主力拠点と
なる新工場設立を決意しました。

シーエスジャパン株式会社千代田運輸株式会社

企
業
紹
介

企
業
紹
介

全体で約220 人約220 人
の新規雇用が
増えます！

　1953 年の創業以来「物流サー
ビスを通じて社会に貢献し、環境
に優しく豊かな社会の実現を目指
す」という基本理念のもと、古河
名崎工業団地からの商品車輸送な
ど、効率的な物流システムの構築
にも努めてきました。物流サービ
スを通じて、古河市の発展に貢献
できるよう取り組んでいきます。

７
月
末
時
点
で
仁
連
工
業
団
地

で
操
業
し
て
い
る
、
ま
た
は
進

出
が
決
定
し
て
い
る
企
業
の
う

ち
５
社
を
紹
介
し
ま
す

仁
連
工
業
団
地
の

　古河名崎工業団地へのタイヤ納
入業務を行っています。フレキシ
ブルな納入によって自動車製造業
を支えていきます。

株式会社日本運搬社

　当社は、船会社との契約により、
インランドデポ(内陸型の港)とし
て、得意先同士を結ぶコンテナラウ
ンドユースの仕組みを構築し、国か
ら認定をいただきました。物流のエ
キスパートとして近隣企業のサポー
トはもちろんのこと、子どもたちが
自慢できるものになると確信し、推
進していきます。

　2012年４月に、仁連工業団地と
なるこの地で営業を開始しました。
　雑木林だった場所が工業団地へと
変わっていく様子を見続ける中で、
古河市の発展に全力で取り組むと共
に、未来をつなぐ子どもたちが自慢
できる地域づくりに貢献したいと強
く思い、敷地拡張を希望しました。

株式会社ビオテール

　地元産原料を中心に、青果物流
通販売や青果物加工販売、惣菜製
造販売を行っていきます。
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AIによる問い合わせ自動回答システムの
実証実験を開始します

　市民の皆さんからの行政全般に関する問い合わせに、AIが自動回答するシステムの実証実験を市ホーム
ページとLINE(ライン)アカウントで行います。今回の実証実験で有用性を検証した上で、市の新しいサービ
スとして本格導入を目指します。
　知りたいことが曖昧でも、AIとやり取りすることで必要な情報が得やすくなります。ぜひお試しください。

【問】 IT戦略室℡92-3111

A
AI からの回答
婚姻届を提出すると
きは記入した届出…

Q

質問・問い合わせ
婚姻届について
知りたい

QQ
A

QQ

AA

内田稔男さん(88歳、諸川)
元茨城県出納事務局出納第一課長

高齢者叙勲

瑞宝双光章
【まちづくり功労】

合同会社古河鍜冶町みらい蔵

まちづくり
国土交通大臣表彰

期間　8月3日㈪～9月30日㈬
応答時間　24時間
利用方法　LINE(ライン)アカウン
ト(@663jaard)を検索、または２
次元コードから友だち登録すること
で利用できます

▲市ホームページ▲ LINE アカウント

忙しくて市役所の開
庁時間内に問い合わ
せができない

こんな人に便利！
利用方法

長谷川弘さん(88歳、中央町)
元羽生郵便局長

高齢者叙勲

瑞宝双光章

電話で問い合わ
せることが苦手

インターネットで調
べたいけど、検索
方法が分からない



ブラク

こがキラメンバー　シノ
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うどん茶屋　俵屋
お客様のonly oneになりたく日々精進！

　「俵屋」という店名は、店主の祖父が俵を編む
仕事をしていたことに由来しています。
　店主こだわりの3日間寝かせた生地が生み出す
独特のコシのあるうどんが、つゆやだしと絶妙な
ハーモニーを奏でます。こだわりの唐揚げは醤油
ベースの秘伝のタレがしっかり染み込み、うどん
との相性が抜群です。ぜひ一度ご賞味あれ！

【店舗概要】
住所　茶屋新田50-4
時間　11時〜14時30分、
　　　17時〜21時
定休日　月曜日
電話番号　48-6611

災いから身を守る～医療編～

　夏場は感染症対策と共に、熱中症への対策も必要
です。特に、夏場のマスク着用は熱中症のリスクを
高めます。マスクは咳エチケットが主な目的なの
で、人と十分な距離(2m程度)がとれる場合は、マ
スクを外して調整しましょう。
　また、エアコンの効いた閉め切った部屋ではウイ
ルスが舞い続けるので、小まめな換気を心掛けま
しょう。

夏場のコロナ対策

　元号が令和となっても、災害などが多発し先の読
めない日々が続いています。特に今年は、未知のウ
イルスである新型コロナウイルスが世界的に流行
し、多数の死者が出るという、映画や小説のような
話が現実のものとなってしまいました。

　昨年10月、台風19号が関東・東北地方を直撃し、
利根川が決壊する恐れがあったため、深夜に避難指
示が出されたことを思い出してください。
　避難時に急に体調が悪くなっても医師の診察を受
け、薬をもらうことはできません。そのため、急な
発熱等に備え、体温計や市販の解熱鎮痛剤は各自で
用意する必要があります。
　また、避難生活は1日で終わるとは限らないので、
毎日飲む薬を数日分持って避難しましょう。
　
　災害には自助・共助・公助が大切です。公助は市
の役目ですが、自助は皆さんの日々の心構えです。
予期せぬ災害に見舞われても慌てないように、普段
から十分な備えをしておきましょう。

尾崎国民健康保険診療所

災害時に避難するときの備え
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▲投稿写真②(鷹見泉石記念館) ▲簡単フォトレッスンの様子

　
市
民
自
ら
が
ま
ち
の
魅
力
を
探
し
て
発

信
す
る
こ
と
で
、
ま
ち
に
関
わ
る
き
っ
か

け
作
り
を
目
的
に
昨
年
発
足
し
た
、
こ
が

キ
ラphoto

ク
ラ
ブ
。高
校
生
、会
社
員
、

主
婦
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
10
人
が

市
内
の
魅
力
的
な
風
景
や
飲
食
店
、
人
物

な
ど
を
取
材
し
発
信
し
て
き
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
の
多
く
は
、
県
外
に
通
勤
や

通
学
し
て
い
た
り
、
結
婚
を
機
に
古
河
に

引
っ
越
し
て
来
た
り
と
、
自
分
の
ま
ち
に

つ
い
て
意
識
し
た
こ
と
は
あ
ま
り
無
か
っ

た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
今
回
の
活
動
を

と
お
し
て
、
今
ま
で
関
わ
る
こ
と
が
無

か
っ
た
自
分
の
ま
ち
に
は
、
魅
力
的
な
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
付

け
た
と
口
を
そ
ろ
え
て
話
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
外
出

自
粛
要
請
が
出
た
と
き
に
は
、
家
の
中
で

で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
と
、
市
が
企
画
し

た
「
お
う
ち
de
作
ろ
う
！　
手
作
り
マ
ス

ク
」
に
参
加
。
裁
縫
に
初
め
て
挑
戦
す
る

人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
メ
ン
バ
ー
が

心
を
込
め
て
作
っ
た
マ
ス
ク
は
児
童
ク
ラ

ブ
に
寄
付
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た

ち
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
ま
ち
の
魅
力
を
自
ら
が
「
見
つ
け
て
・

磨
い
て
・
発
信
す
る
」
こ
が
キ
ラphoto

ク
ラ
ブ
1
期
生
の
活
動
は
、
今
月
末
で
2

期
生
に
引
き
継
が
れ
ま
す
。
こ
こ
で
出

会
っ
た
大
切
な
仲
間
と
、
こ
れ
か
ら
も
一

緒
に
ま
ち
に
関
わ
り
た
い
と
話
す
表
情
は

と
て
も
輝
い
て
い
ま
し
た
。

こがキラphotoクラブ(1期生)の皆さん

まちの魅力を自ら探し、写真をとおして伝える

意識することで感じたまちの魅力

▲投稿写真①(古河駅東口とハナモモ)



いいこが育つ古河今月の古河っ子

お子さんの写真を募集中！ ＜対象＞ 0〜3歳の市内在住のお子さん　＜応募方法＞ メール・電話で受付中。メール
のタイトルを「今月の古河っ子応募」とし、本文に「お子さんの氏名(ふりがな)・生年月日・父母の氏名・住所・
電話番号」を明記し、city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp( シティプロモーション課)へ申し込みください♪
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早津巧
た く

真
ま

 くん(右)

(令和元年8月生まれ・上片田)

　これからも元気いっぱい！

一緒に遊ぼうね。

(父：健二、母：直美)　仲良し兄妹♡

(父：春紀、母：遥香)

横野正
ま さ

美
み

也
や

 くん

(平成29年6月生まれ・新久田)

　たんぽぽの綿毛を見つけた

よ！　来年もまた会いたいな。

(父：哲也、母：智美)

　幸せと元気をくれてありが

とう♡すくすく育ってね！

(父：貴裕、母：清香)

増山桃
も

菜
な

 ちゃん

(令和元年10月生まれ・諸川)

　私は小さい時から体を動かす事が大好きで、今は
陸上を一生けん命頑張っています。特に力を入れて
いるのが短距離走です。ほんの数秒のうちにたくさ
んの人を笑顔にさせることができるので大好きです。
　今年目標にしていた全国大会が中止になってしま
いましたが、先輩や友だちに相談して自分でできる
ことを考え、何事にも積極的にチャレンジしたいで
す。また、目標に向かって頑張る姿を見せることで、
多くの人たちを笑顔にできるようにしたいです。そ
して、感動を与えられるような選手になるため、こ
れからも精一杯努力を続けていきたいです。

陸上から笑顔を咲かせる

葊田ひかりさん  西牛谷小学校6年生

秋庭碧
あ お い

 くん(左)

　　紗
さ

空
ら

 ちゃん(右)

  (平成29年9月生まれ
   令和元年5月生まれ・常盤町)
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主
人
か
ら
お
使
い
を
頼
ま
れ
て
、
そ

の
駄
賃
に
牡ぼ

た丹
餅も

ち

を
い
た
だ
い
た
小

僧
。
無
類
の
牡
丹
餅
好
き
な
小
僧
は
、

出
か
け
る
に
あ
た
っ
て
、
桶お

け

で
隠
し
て

行
く
が
、
そ
れ
で
も
心
配
。
牡
丹
餅
に

向
か
っ
て
「
他
人
が
見
た
ら
蛙か

え
る

に
な
あ

れ
」
と
ま
で
言
う
ほ
ど
。

　
そ
れ
を
見
て
い
た
い
た
ず
ら
好
き
の

主
人
、
そ
ー
っ
と
蛙
と
牡
丹
餅
を
入
れ

替
え
る
。
帰
っ
て
き
た
小
僧
は
、
早
速

桶
の
牡
丹
餅
へ
。飛
び
出
す
蛙
に
、「
俺

だ
よ
、
俺
。
そ
ん
な
に
飛
ぶ
と
あ・

・ん
が

落
ち
る
よ
」
な
ん
て
小こ

咄ば
な
し

が
明
治
時
代

の
落
語
本
に
あ
り
ま
す
。
今
月
は
牡
丹

餅
の
話
を
。

牡
丹
餅
は
難
し
い

　
牡
丹
餅
と
い
っ
て
も
、
何
を
も
っ
て

牡
丹
餅
と
称
す
る
か
難
し
い
も
の
で

す
。
な
ん
と
な
く
、
も
ち
米
と
う
る
ち

米
を
混
ぜ
て
餅
の
よ
う
な
形
に
し
て
、

ア
ン
コ
や
キ
ナ
コ
で
く
る
む
…
。

　
そ
り
ゃ
あ
、
お
は
ぎ
じ
ゃ
な
い
の
。

と
思
い
き
や
、
秋
に
作
る
と
お
は
ぎ
。

い
や
い
や
、
お
は
ぎ
は
ち
ょ
っ
と
形
が

違
う
よ
。
粒
あ
ん
と
こ
し
あ
ん
で
違
う

ん
だ
よ
、
と
も
い
う
。
古
く
は
、
男
女

で
呼
び
名
が
違
う
ん
だ
っ
て
。
地
方
に

よ
っ
て
は
、
牡
丹
餅
と
し
な
が
ら
も
、

炊
い
た
お
米
の
上
に
ア
ン
コ
を
の
せ
る

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
型
も
…
。
牡
丹
餅
を
定

義
づ
け
る
こ
と
は
大
変
困
難
で
す
。

牡
丹
餅
の
盆
唄

　
そ
ん
な
牡
丹
餅
と
い
っ
て
印
象
深
い

の
は
、
30
年
以
上
前
の
こ
と
。
上
大
野

で
、
明
治
生
ま
れ
の
人
に
、
お
盆
に
つ

い
て
話
を
伺
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

　
聞
け
ば
8
月
14
日
の
朝
は
ア
ン
コ
の

牡
丹
餅
、
15
日
は
キ
ナ
コ
の
牡
丹
餅
を

供
え
る
と
い
う
。
こ
れ
に
は
こ
ん
な

盆ぼ
ん
う
た唄
が
あ
る
よ
と
。

「
盆
に
は
牡
丹
餅
、
お
昼
に
は
ウ
ド
ン
、

夜
は
米
の
飯
、
唐と

う

茄な

す子
汁じ

る

よ
」

　
そ
の
と
き
に
節ふ

し

回
し
ま
で
聞
い
て
お

け
ば
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
と
な
っ

て
は
残
念
な
こ
と
で
す
。

道
の
辻
に
牡
丹
餅

　
さ
て
、
牡
丹
餅
と
い
え
ば
、
昭
和
鐘

供
養
と
い
わ
れ
た
不
思
議
な
出
来
事
が

あ
り
ま
し
た
。
１
９
２
７(

昭
和
２)

年

の
こ
と
で
す
。
七し

ち
け
ん軒
町ち

ょ
う

付
近
の
道
路

の
辻
の
あ
ち
こ
ち
に
、
牡
丹
餅
が
３
個

ず
つ
供
え
ら
れ
て
い
た
と
い
う
の
で
す
。

　
当
時
の
新
聞
に
よ
れ
ば
、
ど
こ
か
の

寺
の
鐘
が
突
然
落
下
、
こ
の
話
を
聞
い

た
人
は
必
ず
牡
丹
餅
を
辻
に
供
え
な
け

れ
ば
、
一
家
が
災
難
に
見
舞
わ
れ
る
と

い
う
。
ま
た
、
そ
れ
を
聞
い
た
人
は
三

日
以
内
に
牡
丹
餅
を
供
え
な
い
と
、
子

ど
も
が
病
気
に
な
る
と
ま
で
言
わ
れ
ま

し
た
。

　
次
第
に
、
こ
の
牡
丹
餅
騒
動
は
市
内

各
地
に
広
が
り
、
一
週
間
以
内
に
坂
東

市
付
近
ま
で
の
辻
に
牡
丹
餅
が
あ
ふ
れ

る
始
末
。
お
そ
ら
く
は
、
本
当
に
鐘
が

落
ち
た
か
と
い
う
事
実
に
振
り
回
さ
れ

て
い
た
の
で
は
な
く
、
身
に
降
り
か
か

る
病
苦
災
厄
に
対
抗
す
る
力
を
、
ひ
た

す
ら
牡
丹
餅
に
求
め
た
の
で
し
ょ
う
。

豊
か
な
実
り
の
感
謝
に

　
と
こ
ろ
で
、
地
方
に
よ
っ
て
は
「
蛙

の
弔と

む
ら

い
」
と
い
っ
て
、
農
作
業
で
不
幸

に
も
鍬く

わ

に
命
中
し
て
し
ま
っ
た
蛙
た
ち

を
供
養
す
る
た
め
に
、
10
月
に
な
る
と

彼
ら
に
牡
丹
餅
を
背
負
わ
せ
て
田
に
返

す
と
い
う
こ
と
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
背
景
に
は
、
農
作
業
も
終
わ

り
、
豊
か
な
実
り
を
も
た
ら
す
田
ん
ぼ

の
神
様
へ
の
感
謝
の
意
も
あ
る
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
蛙
に
と
っ
て
は
せ
め
て

背
中
の
ア
ン
コ
だ
け
で
も
振
り
落
と
し

た
い
ほ
ど
の
迷
惑
な
話
。
そ
ん
な
風
景

を
想
像
す
る
と
、
な
ん
と
な
く
小
咄
に

出
て
く
る
、
あ
の
牡
丹
餅
好
き
の
小
僧

を
思
い
出
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
小
僧

は
ア
ン
コ
の
心
配
で
し
た
が
、
も
し
自

分
だ
っ
た
ら
腰
を
抜
か
し
て
い
た
ん
だ

ろ
う
な
と
。
ふ
む
ふ
む
、
そ
り
ゃ
牡
丹

餅
じ
ゃ
な
い
、
尻
餅
だ
よ
。

古
河
歴
史
博
物
館
学
芸
員　
立
石
尚
之

牡
丹
餅
騒
動
記
　
～
牡
丹
餅
で
び
っ
く
り
～

▲市内の至る所で牡丹餅の山が見られたとい
う事が紹介されている
※昭和2年の新聞記事。
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【児童書/自然科学】
星座と神話の
キャラクター図鑑

渡部潤一　監修
　おうし座、しし座、うお座
…。12個ある誕生星座を含
めた、30の星座をキャラク
ター化。星座の見つけ方や特
徴、関連の深いギリシア神話
を、キャラクターたちが自己
紹介するようにやさしく説明
する。

出版社…日本図書センター

【絵本】
もぐらのモリス
ダン・ヤッカリーノ　絵・文
　あるところに、モグラの兄
弟がいました。一番下の小さ
いモリスは、みんなの食べる
ものが足りなくなったとき、
勇気を出してちょっと違うこ
とをやってみることにしまし
た。すると、思ってもみな
かった友だちも手伝ってくれ
て…。

出版社…カクイチ研究所

【一般書/時事】
ふくしま原発作業員日誌

片山夏子　著
　人類史でも未

み ぞ う

曽有の原発事
故から9年。高線量下で日当
6,500円、作業員の被ばく隠
し 、が ん 発 病 と 訴 訟 …。
箝
か ん こ う れ い

口令が敷かれた作業員たち
を取材し、福島第一原発の

「現場」に迫った記録。
出版社…朝日新聞出版

【一般書/小説】
よその島

井上荒野　著
　離島へと移住を決めた芳朗
と蕗

ふ き

子
こ

、そして夫妻の友人・
野呂。
　人生の終盤で実現した共同
生活の滑り出しは順調に見え
るが、3人はそれぞれ不穏な
秘密を抱えていて…。

出版社…中央公論新社

つつみ公民館

提供：古河歴史博物館

昭和40年代

令和2年

　昭和41年12月に舗装新設工事が完了した十間道路。丘里工業団
地へのアクセスや、付近の開発に大きく寄与する重要路線として
地域の人たちの生活を支えています。

【募集】このコーナーに掲載する昔の総和地区の写真を探しています。お持
ちの人は シティプロモーション課(℡92-3111)までご連絡ください。
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　新型コロナウイルスにより大きな影響を受けている地域経済の回復と、売り上げが減少した地元商店や地元
飲食店等および消費者の家計の支援を目的として、20％の付加価値を加えた「古河市プレミアムエール商品
券」を販売します。
問　 商工政策課

市内事業者への支援
古河市プレミアムエール商品券の販売

申込期間　9月1日㈫～18日㈮
引換期間　10月1日㈭～11月8日㈰
利用期間　10月1日㈭～令和3年2月28日㈰

古河市新型コロナウイルス感染症
緊急対策(第5次)

高齢者への支援
満70歳以上の人に商品券を給付

　高齢者の生活支援のため、満70歳以上の高齢者
に1人当たり3,000円の商品券を給付します。
問　 高齢介護課℡92-4921

発送時期　9月下旬から簡易書留で郵送
利用期間　10月1日㈭～令和3年2月28日㈰
対象者　市に住民登録があり、満70歳以上の人
　　　　(令和2年9月1日現在)
内容　500円×6枚(3,000円分)
※利用可能店舗は古河市プレミアムエール商品券取
扱店と同じです。

予算：1億2,060万円 予算：183万円児童・生徒への支援
小中学生への冷感タオルの配布

　小中学校の夏休み期間短縮による真夏の登下校時
の熱中症対策のため、児童生徒に冷感タオルを配布
しました。
問　 教育総務課

対象　市立小中学校に在籍している児童生徒
配布数　小学校約7,000個、中学校約3,400個
　　　　(1人につき1個)

予算：6億4,300万円

対象者　市内在住の人
内容　500円×24枚(12,000円分)
内訳・利用可能店舗
共通券(10枚)：大型店を含めた全ての取扱店
飲食券(2枚)：飲食店の取扱店
指定なし(12枚)：大型店以外の取扱店

販売冊数　50,000冊　価格　1冊10,000円
購入上限　1世帯当たり5冊まで
購入方法　郵送または特設ホームページからの事前
申し込み
※事前申し込みで販売冊数に達しない場合は、窓口
販売を行います。
※商品券を利用できる取扱店を募集しています。詳
細は、市ホームページをご確認ください。

購入方法や利用可能店舗等は、
広報古河9月号と一緒に配布す
るチラシでご確認ください

プレミアム率

20％



21   -  広報古河　2020.8

「市長と語ろう　まちづくり」の参加者を募集します

時間　①10時30分～11時40分
　　　②13時30分～14時40分
※10月7日㈬・15日㈭は19時～20時10分。
※①②とも同じテーマで意見交換をします。
テーマ　古河市のまちづくり「まちに活力！　人に
安心！　魅力あふれる都市づくり！」
申込　各開催日の申込期限までに住所、氏名、電話
番号、参加希望日・時間を記入の上、申し込み

〒306-0291古河市下大野2248　企画課宛て
℡92-3111 92-3088
kikaku@city.ibaraki-koga.lg.jp

問　 企画課

開催日 場所 申込期限

9月26日㈯ 中央公民館
9月18日㈮

9月27日㈰ とねミドリ館

10月3日㈯ コスモスプラザ(庁舎3階)
9月28日㈪

10月4日㈰ 三和農村環境改善センター

10月7日㈬ 中央公民館 10月1日㈭

10月10日㈯
はなももプラザ 10月5日㈪

10月11日㈰

10月15日㈭ 中央公民館 10月9日㈮

10月18日㈰ スペースＵ古河 10月12日㈪

　市のまちづくりについて、市長と意見交換をしませんか？　市の将来ビジョンや課題について、市民の皆さ
んと率直に意見交換を行い、市民参加のまちづくりを進めていきます。皆さんの参加をお待ちしています。
※定員を収容人数の半分以下にするなど、3密(密集・密閉・密接)対策をして開催します。

新型コロナウイルス接触確認アプリを
インストールしましょう

　接触確認アプリ(COCOA)をインストールする
と、直近14日以内に新型コロナウイルスの感染者と
接触した可能性を知ることができ、保健所からのサ
ポートを早く受けることができます。また、利用者
が増えることで、感染拡大の防止にもつながります。
　自分や大切な人を守るために、接触確認アプリを
インストールしましょう。
問　 企画課

感染者と1ｍ以内で15分以上の
接触がある可能性を通知します

※接触に関する記録は端末の中だけで管理し、外部に流出する
ことはありません。
※いつ、どこで、誰と接触したのかは、互いに分かりません。
※記録した情報は14日後に無効となります。
※連絡先、位置情報など個人が特定される情報は記録しません。
※ブルートゥースをオフにすると情報を記録しません。

iOS 用 Android 用

詳細は2次元コードから
ご確認ください

1m以内

15分以上



総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　℡48-6881～4

各庁舎の住所は30ページをご覧ください
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市
役
所
か
ら

各
施
設
の
臨
時
休
館
・
稼
働
停
止

■
隣
保
館

日
時　
８
月
13
日
㈭
・
14
日
㈮
17
時
～

22
時
、
8
月
15
日
㈯
～
16
日
㈰
終
日

問　
隣
保
館
℡
４
８
‐
１
９
８
９

■
古
河
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

期
間　
８
月
13
日
㈭
～
16
日
㈰

問　
古
河
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡
４
８
‐
０
３
２
８

■
古
河
文
学
館
・
永
井
路
子
旧
宅

日
時　
８
月
11
日
㈫
、
８
月
23
日
㈰
17

時
～
25
日
㈫
、
８
月
28
日
㈮

問　
古
河
文
学
館
℡
２
１
‐
１
１
２
９

■
自
動
交
付
機(

４
カ
所)

期
日　
８
月
29
日
㈯

問　

市
民
総
合
窓
口
課

■
古
河
福
祉
の
森
会
館

期
日　
９
月
５
日
㈯

問　

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
２

■
古
河
福
祉
の
森
診
療
所

期
日　
9
月
11
日
㈮
・
14
日
㈪
・
15
日

㈫問　
古
河
福
祉
の
森
診
療
所

℡
４
８
‐
６
５
２
１

■
尾
崎
国
民
健
康
保
険
診
療
所

期
日　
9
月
16
日
㈬

問　
尾
崎
国
民
健
康
保
険
診
療
所

℡
７
６
‐
０
０
０
９

給
付
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
特
別
定
額
給
付
金(

10
万
円
給
付)

申
請
期
限　
８
月
17
日
㈪

※
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
期
限
も
同
日
。

■
子
育
て
世
帯
へ
の
支
援
給
付
金(

市

独
自)

申
請
期
限　
９
月
１
日
㈫

問　
古
河
市
特
別
定
額
給
付
金
担
当

℡
３
３
‐
６
７
４
０
～
２

イ
ベ
ン
ト
の
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
す
。

■
ま
な
び
ピ
ア
こ
が(

後
期)

問　

社
会
教
育
施
設
課

℡
９
２
‐
４
５
０
１

■
古
河
市
民
文
化
祭

　
作
品
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
等
の
参
加
者

募
集
も
行
い
ま
せ
ん
。

問　

生
涯
学
習
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請

の
た
め
の
出
張
窓
口
開
設

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
方
法

が
分
か
ら
な
い
人
を
対
象
に
、
交
付
申

請
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
13
日
㈰

９
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
16
時

場
所　
三
和
図
書
館

持
参
物　
通
知
カ
ー
ド(

切
り
取
ら
な

い
こ
と)

、顔
写
真(

縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
、

無
背
景
、
直
近
６
カ
月
以
内
の
も
の)

、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の
た

め
休
日
開
庁
し
ま
す

　
交
付
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
書
類
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
場
所
以
外

で
の
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
９
月
９

日
㈬
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た

申
請
方
法
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

日
時　
９
月
13
日
㈰

８
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
17
時

場
所　

市
民
総
合
窓
口
室

問　

市
民
総
合
窓
口
室

期日 会議 時間 内容
9/3㈭

本会議
10時 開会、議案の説明

9/7㈪ 10時 質疑、議案の委員会付託

9/8㈫ 常任
委員会

10時 総務常任委員会
10時15分 文教厚生常任委員会

9/9㈬ 10時 産業建設常任委員会
9/10㈭
9/11㈮
9/14㈪

特別
委員会 10時 決算特別委員会

9/15㈫
9/16㈬
9/17㈭

本会議 10時 一般質問

9/18㈮ 本会議 10時 委員長報告、採決、閉会

　第3回定例会では、市の重要な条例や令和元年度
決算について審議するほか、市政全般にわたる一般
質問も行われます。
場所　市役所古河庁舎3階議場、委員会室ほか
傍聴者定員　本会議：62人、委員会：10人
問　 議会事務局

【定例会の会期予定】

第3回市議会定例会を開催します

※変更になる場合がありますので、問い合わせください。



施設の愛称
コスモスプラザ(三和地域交流センター)、
いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、
古河はなもも体育館(中央運動公園総合体
育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総合公園)
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家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
来
年
度
の
固
定
資
産
税
の
課
税
に
必

要
な
評
価
額
を
決
め
る
た
め
、
新
築
や

増
築
等
を
し
た
建
物
の
家
屋
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
市
職
員
が
家
屋
の
間

取
り
や
仕
上
げ
材
、
設
備
を
確
認
す
る

の
で
、
工
事
が
完
了
し
た
ら
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
取
り
壊
し
や
用
途
変
更
を
し

た
と
き
は
、
現
況
調
査
を
行
う
の
で
早

め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

資
産
税
課

遅
ら
せ
な
い
で
！　
子
ど
も
の
予

防
接
種
と
乳
幼
児
健
康
診
査

　
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

は
、
予
防
接
種
や
乳
幼
児
健
康
診
査
を

適
切
な
時
期
に
受
け
さ
せ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
特
に
赤
ち
ゃ
ん
の
予
防
接
種

の
遅
延
は
、
免
疫
が
付
く
の
を
遅
ら

せ
、
重
い
感
染
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
を

高
め
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

問　

予
防
接
種
：

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
２
、
乳
幼
児
健
康
診

査
：

子
育
て
包
括
支
援
課
℡
４
８

‐
６
８
８
１

本
人
確
認
書
類(

運
転
免
許
証
な
ど
の

顔
写
真
が
あ
る
も
の
は
１
点
、
健
康
保

険
証
な
ど
の
顔
写
真
が
な
い
も
の
は
２

点)※
顔
写
真
は
会
場
で
も
撮
影
で
き
ま
す

が
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

※
カ
ー
ド
の
交
付
に
は
１
カ
月
半
程
度

か
か
り
ま
す
。

問　

市
民
総
合
窓
口
課

証
明
書
自
動
交
付
機
の

サ
ー
ビ
ス
が
終
了
し
ま
す

　
証
明
書
自
動
交
付
機
は
、
令
和
３
年

12
月
28
日
で
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
終
了
し

ま
す
。

　
終
了
後
も
印
鑑
登
録
証(

カ
ー
ド)

は

窓
口
で
必
要
と
な
る
の
で
、
引
き
続
き

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
終
了
後
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
総
合
窓
口
課

防
災
行
政
無
線
の
試
験
放
送

日
時　
８
月
５
日
㈬
11
時
ご
ろ

内
容　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト(

全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム)

と
連
携
し
た
試
験
放
送

問　

防
災
・
危
機
管
理
課

イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる
場合があります。最新の情報は2次元コードからご確認ください

予防接種の受け方

乳幼児健康診査一覧

給付額　1世帯5万円
申込　 子ども福祉課へ申し込み

対象　上記基本給付の①②の対象者で、新型コロ
ナウイルスの影響で収入が減少した人(要申請)

追加給付

ひとり親世帯臨時特別給付金を支給します

　新型コロナウイルスの影響を受けているひとり親世帯の生活を支援する取り組みの一つとして、児童扶
養手当を受給している世帯等に対し、臨時特別給付金を支給します。必要書類などの詳細は、市ホームペー
ジをご確認ください。
申請期限　令和3年2月26日㈮　
問　 子ども福祉課

対象　次の①～③いずれかを満たす人
①令和2年6月分の児童扶養手当を受給した人
※対象者には案内を郵送しました。
②公的年金等(遺族年金、障害年金など)を受給し
ており、令和2年6月分の児童扶養手当を全額受
給できなかった人

③新型コロナウイルスの影響で収入が減少し、児
童扶養手当を受給している人と同等の収入となっ
た人
給付額　1世帯5万円(第2子以降1人につき3万円)
申込　①は申請不要。
　　　②③は 子ども福祉課へ申し込み

基本給付
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令
和
２
年
度
就
学
援
助
制
度(

準
要

保
護
児
童
生
徒)

申
請
受
け
付
け

　
世
帯
構
成
や
所
得
状
況
な
ど
を
基
に

審
査
を
行
い
、
学
用
品
費
等
の
一
部
を

援
助
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
で
公
立
の
小
中
学
校

に
在
学
し
、
経
済
的
理
由
で
就
学
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

申
込
・
問　
12
月
28
日
㈪
ま
で
に
、
申

請
書
と
必
要
書
類
を
提
出

※
申
請
月
の
翌
月
に
審
査
結
果
を
送
付

し
ま
す
。

教
育
総
務
課

敬
老
祝
金
の
贈
呈

対
象　
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
で
、

次
の
①
～
③
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人

①
77
歳
到
達
者(

昭
和
18
年
4
月
1
日

～
昭
和
19
年
3
月
31
日
生
ま
れ)

②
88
歳
到
達
者(

昭
和
７
年
4
月
1
日

～
昭
和
８
年
3
月
31
日
生
ま
れ)

③
１
０
０
歳
以
上(

大
正
10
年
3
月
31

日
以
前
生
ま
れ)

※
対
象
者
に
は
、
９
月
上
旬
に
申
請
書

と
返
信
用
封
筒
を
送
付
し
ま
す
。

贈
呈
方
法　
口
座
振
り
込
み

※
１
０
０
歳
到
達
者
・
男
女
最
高
齢
者

に
は
、
訪
問
予
定
で
す
。

申
請
方
法　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
返
信
用
封
筒
に
て
返
送

問　

高
齢
介
護
課

℡
９
２
‐
４
９
２
１

市
内
の
空
中
放
射
線
量
測
定
結
果

測定場所
(地上1ｍで測定)

6/30㈫

古河庁舎 0.078

総和庁舎 0.030

三和庁舎 0.038

※数値はマイクロシーベ
ルト毎時です。日本人が
自然界から受ける放射線
量の平均は0.169マイク
ロシーベルト毎時です。

問　

環
境
課

  

イ
ベ
ン
ト

「
古
河
市
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
イ
ン
ト
事
業
」
登
録
講
座

　
市
内
の
介
護
保
険
施
設
や
児
童
ク
ラ

ブ(

登
録
施
設)

の
活
動
な
ど
で
た
め
た

ポ
イ
ン
ト
を
換
金
で
き
る
事
業
に
登
録

す
る
た
め
の
講
座
で
す
。

日
時　
9
月
4
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
健
康
の
駅

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

※
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
、
総
合
事

　シルバーリハビリ体操教室

　今年度は事前申し込みが必要です。
時間　9時45分～10時45分
対象　市内在住で、シルバーリハビリ体
操をとおして健康を維持したい65歳以上
定員　20人(多数抽選)
講師　シルバーリハビリ体操指導士
持参物　動きやすい服装、飲み物、タオ
ル、マスク
申込・問　8月18日㈫
※希望のグループを一つ選んでください。
健康づくり課℡48-6883

場所 グループ 曜日 日程等

古河福祉の森会館

① 金曜日 9/4～月1回程度

② 金曜日 9/18～月1回程度

③ 金曜日 9/11～月1回程度

古河東公民館
④ 水曜日 9/9～月1回程度

⑤ 水曜日 9/23～月1回程度

はなももプラザ
⑥ 水曜日 9/9～月1回程度

⑦ 水曜日 9/23～月1回程度

健康の駅 ⑧ 火曜日 10/27～月1回程度

つつみ公民館 ⑨ 月曜日 9/7～月1回程度

ユーセンター総和
⑩ 金曜日 9/11～月1回程度

⑪ 金曜日 9/25～月1回程度

コスモスプラザ
⑫ 金曜日 9/11～月1回程度

⑬ 金曜日 9/25～月1回程度



施設の愛称
コスモスプラザ(三和地域交流センター)、
いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、
古河はなもも体育館(中央運動公園総合体
育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総合公園)
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業
対
象
者
は
除
く
。

申
込
期
限　
9
月
2
日
㈬

申
込
・
問　

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
３

景
観
賞
応
募
作
品
巡
回
展

　
市
の
景
観
ま
ち
づ
く
り
を
身
近
な
も

の
と
し
て
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
、
応

募
作
品
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

期
間
・
場
所

○
8
月
１
日
㈯
～
10
日
㈪
：
三
和
庁
舎

○
８
月
12
日
㈬
～
20
日
㈭
：
中
央
公
民

館○
８
月
22
日
㈯
～
28
日
㈮
12
時(

土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く)

：
古
河
庁
舎

問　

都
市
計
画
課

古
河
公
方
公
園
教
室

　
自
然
を
感
じ
な
が
ら
青
空
の
下
で
体

を
動
か
し
、
日
頃
の
疲
れ
を
癒
や
し
ま

せ
ん
か
。

■
あ
お
ぞ
ら
太
極
拳
教
室

日
時　
9
月
２
日
～
11
月
4
日

10
時
～
11
時
30
分(

毎
週
水
曜
日)

※
天
候
に
よ
り
延
期
の
場
合
あ
り
。

講
師　
中
川
伸
治
氏

■
あ
お
ぞ
ら
ヨ
ガ
教
室

日
時　
9
月
3
日
～
11
月
５
日

10
時
～
11
時
30
分(

毎
週
木
曜
日)

※
天
候
に
よ
り
延
期
の
場
合
あ
り
。

講
師　
染
野
智
子
氏

【
共
通
事
項
】

場
所　
古
河
公
方
公
園

対
象　
15
歳
以
上(

中
学
生
を
除
く)

定
員　
30
人(

先
着)

費
用　
３
千
円(

全
10
回
分)

※
申
込
時
納
入
。
納
入
後
は
返
金
し
ま

せ
ん
。

申
込
・
問　

8
月
17
日
㈪
～
30
日
㈰

(

受
付
時
間
：
９
時
～
17
時)

に
本
人
が

直
接
申
し
込
み

古
河
公
方
公
園
管
理
事
務
所

℡
４
７
‐
１
１
２
９

古
河
公
方
公
園
秋
の
植
物
観
察
会

　
草
木
が
冬
支
度
す
る
前
の
「
秋
の
装

い
」
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
9
月
12
日
㈯
9
時
30
分
～
12
時

定
員　
20
人(

先
着)

費
用　
２
０
０
円(

当
日
納
入)

講
師　
川
田
い
つ
子
氏

申
込
期
間　
8
月
22
日
㈯
9
時
～(
窓

口
優
先)

申
込
・
問　
古
河
公
方
公
園
管
理
事
務

所
℡
４
７
‐
１
１
２
９

イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる
場合があります。最新の情報は2次元コードからご確認ください

私
た
ち
の
街
・
古
河
市
写
真
展

　
市
内
写
真
ク
ラ
ブ
団
体
の
協
力
に
よ

り
「
私
た
ち
の
街
・
古
河
市
」
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
た
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　
８
月
12
日
㈬
～
９
月
22
日
㈫

9
時
～
17
時(

入
館
は
16
時
30
分
ま
で)

休
館
日　
8
月
28
日
㈮

場
所　
古
河
街
角
美
術
館

問　
古
河
街
角
美
術
館

℡
２
２
‐
５
９
１
１

文
化
協
会
か
ら
の
ご
案
内

■
夏
休
み
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

子
供
教
室

日
時　
8
月
９
日
㈰
①
10
時
～
11
時
30

分
②
13
時
30
分
～
15
時

場
所　
中
央
公
民
館

費
用　
千
円　
対
象　
小
中
学
生

定
員　
各
20
人

内
容　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の

制
作
指
導

講
師　
鈴
木
寿
子
氏
、
落
合
髙
子
氏

申
込
・
問　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
紅
の
会

(

担
当
：
鈴
木
・
落
合)

℡
３
２
‐
２
３
６
７

℡
０
９
０
‐
４
９
６
４
‐
８
９
１
０

■
テ
レ
ワ
ー
ク
時
代
の
ス
マ
ホ
活
用

日
時　
8
月
29
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分

場
所　
ス
ペ
ー
ス
Ｕ
古
河

費
用　
１
９
９
０
円　
定
員　
15
人

内
容　
Ｖ
Ｐ
Ｎ
を
利
用
し
た
安
全
な
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験

講
師　
加
納
桂
輔
氏

申
込
・
問　

ス
マ
ホ
の
会(

担
当
：

加
納)

℡
０
８
０
‐
８
０
８
０
‐

７
６
１
６

  

ス
ポ
ー
ツ

さ
わ
や
か
タ
イ
式
ヨ
ガ
教
室

　
簡
単
な
ポ
ー
ズ
と
独
自
の
呼
吸
法
で

身
体
の
ゆ
が
み
や
凝
り
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

日
時　
8
月
29
日
㈯
、
9
月
12
日
㈯

７
時
～
８
時

場
所　
中
央
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
高

校
生
以
上
の
人

定
員　
各
20
人
程
度(

多
数
抽
選)

費
用　
各
２
０
０
円(

当
日
納
入)

講
師　
百ど

う

目め

鬼き

美
香
氏

申
込
期
間　

8
月
6
日
㈭
～
21
日
㈮

(

受
付
時
間
：
９
時
～
20
時)

※
21
日
は
17
時
15
分
ま
で
。

申
込
・
問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課(

古
河

は
な
も
も
体
育
館)

℡
９
２
‐
０
５
５
５

市ホームページ

電子申請
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古
河
市
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
の
表
彰

　
次
の
基
準
に
該
当
す
る
人
を
表
彰
す

る
の
で
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象

〇
個
人
：
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

出
身
の
人

〇
団
体
：
チ
ー
ム
の
半
数
以
上
が
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
団
体

表
彰
基
準　
令
和
元
年
９
月
１
日
～
令

和
２
年
８
月
31
日
に
全
国
大
会
以
上
の

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
出
場
し
た
個
人
お
よ

び
団
体

※
地
区
予
選
会
を
経
た
大
会
で
、(

公

財)

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
お
よ
び
文
部

科
学
省
所
管
団
体
が
主
催
ま
た
は
主
管

す
る
大
会
で
あ
る
こ
と
。

※
全
国
大
会
が
中
止
に
な
っ
た
場
合

は
、
全
国
大
会
へ
の
出
場
資
格
が
あ
れ

ば
表
彰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

申
込
・
問　
９
月
１
日
㈫
ま
で
に
推
薦

書
、
大
会
要
項
、
成
績
を
証
明
で
き
る

書
類(

賞
状
等
の
写
し)

を
提
出

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課(

古
河
は
な
も
も
体

育
館)

℡
９
２
‐
０
５
５
５

  

募
集

古
河
庁
舎
市
民
総
合
窓
口
室

会
計
年
度
任
用
職
員

募
集
人
数　
１
人

勤
務
内
容　
一
般
事
務(

窓
口
・
電
話

対
応
を
含
む)

勤
務
場
所　

市
民
総
合
窓
口
室

雇
用
期
間　
10
月
1
日
～
令
和
3
年
3

月
31
日(

再
度
の
任
用
の
場
合
あ
り)

勤
務
時
間　
平
日
勤
務
、
9
時
～
15
時

報
酬　
時
間
給
９
９
５
～
１
０
５
５
円

(
経
験
年
数
に
よ
る)

待
遇　
通
勤
費
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
加
入
、
有
給
休
暇
、
期
末
手
当
有
り

申
込
・
問　
８
月
20
日
㈭
ま
で
に
履
歴

書
、
経
歴
確
認
書
を
提
出

市
民
総
合
窓
口
室

  

そ
の
他

国
民
年
金
で
免
除
さ
れ
た

保
険
料
の
追
納
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除(

全
額
・

一
部)

、
学
生
納
付
特
例
、
納
付
猶
予

等
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場

合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
と
き
よ
り

す
。
便
利
な
口
座
振
替
制
度
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

納
期
限　
8
月
31
日
㈪

問　
納
税
通
知
書
：
茨
城
県
筑
西
県
税

事
務
所
境
支
所
℡
０
２
８
０
‐
８
７
‐

１
１
２
０
、
口
座
振
替
：
茨
城
県
筑
西

県
税
事
務
所
℡
０
２
９
６
‐
２
４
‐

９
１
８
４

司
法
書
士
に
よ
る

相
続
の
無
料
電
話
相
談

　
相
続
登
記
・
遺
産
分
割
協
議
な
ど
相

続
に
関
す
る
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
8
月
3
日
㈪
10
時
～
15
時

相
談
窓
口

℡
０
２
９
‐
２
１
２
‐
４
５
０
０

問　
茨
城
司
法
書
士
会

℡
０
２
９
‐
２
２
５
‐
０
１
１
１

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

県
西
地
区
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

　
就
職
相
談
・
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
か
ら
職
業
紹
介
ま
で
一
貫
し
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
求
人
情
報
の
提
供
も
行
っ
て
い
ま

す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
月
～
金
曜
日
、９
時
～
16
時(

祝

も
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。

　
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
保
険
料

を
納
め
る
こ
と(

追
納)

が
で
き
ま
す
。

将
来
受
け
る
老
齢
基
礎
年
金
額
を
増
や

す
た
め
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
下
館
年
金
事
務
所

℡
０
２
９
６
‐
２
５
‐
０
８
２
９

公
務
員
合
同
説
明
会

■
公
務
員
合
同
説
明
会(

自
衛
隊
、
警

察
、
消
防
、
海
上
保
安
庁
、
刑
務
官)

日
時　
８
月
４
日
㈫

①
10
時
～
12
時
②
13
時
～
14
時

■
令
和
２
年
度
自
衛
隊
受
験
者
説
明
会

日
時　
8
月
18
日
㈫

①
10
時
～
12
時
②
13
時
～
15
時

【
共
通
事
項
】

場
所　
コ
ス
モ
ス
プ
ラ
ザ(

庁
舎
３
階)

※
保
護
者
も
参
加
可
。

問　
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
筑
西

地
域
事
務
所

℡
０
２
９
６
‐
２
２
‐
７
２
３
９

個
人
事
業
税
第
一
期
分
の
納
付

　
納
税
通
知
書
を
8
月
中
旬
に
送
付
す

る
の
で
、
期
限
内
納
付
を
お
願
い
し
ま

イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる
場合があります。最新の情報は2次元コードからご確認ください



施設の愛称
コスモスプラザ(三和地域交流センター)、
いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、
古河はなもも体育館(中央運動公園総合体
育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総合公園)
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　スポーツ教室

対象　市内在住・在勤・在学の高校生以上で健康
な人
定員　各20人(多数抽選)
申込期間　8月6日㈭～13日㈭
　　　　　(受付時間：9時～20時)
　　　　　※13日は17時15分まで。
費用　各教室(全10回)2,000円［初回納入］
問　スポーツ振興課(古河はなもも体育館)
　　℡92-0555

結果確認　抽選結果は、受講者(申し込み受付番
号のみ)を古河はなもも体育館と古河体育館に掲
示するほか、市ホームページにも掲載します。
　結果通知を希望する人は、郵便はがき(62円)を
添えて申し込み(1講座につき1枚)
※窓口および電話での確認はご遠慮ください。

市ホームページ 電子申請

日
、
年
末
年
始
を
除
く)

場
所　
茨
城
県
筑
西
合
同
庁
舎(

筑
西

市
二
木
成
６
１
５)

問　
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
県

西
地
区
セ
ン
タ
ー
℡
０
２
９
６
‐
２
３

‐
３
８
１
１

甲
種
防
火
管
理
再
講
習
会

日
時　
10
月
9
日
㈮
14
時
～
16
時

場
所　
と
ね
ミ
ド
リ
館

定
員　
60
人(

先
着)

費
用　
１
４
５
０
円(

申
込
時
納
入)

申
込
・
問　

9
月
1
日
㈫
～
29
日
㈫

(

受
付
時
間
：
８
時
30
分
～
17
時
、土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く)

に
認
め
印
を

持
参
の
上
、
申
し
込
み

古
河
消
防
署
℡
４
７
‐
０
１
２
０

交
通
安
全
功
労
団
体(

者)

優
良
運
転
者
の
表
彰

対
象　
市
内
在
住
で
交
通
安
全
協
会
に

入
会
し
て
か
ら
5
年
以
上
経
過
し
て
い

る
会
員

※
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

表
彰
区
分　
優
良
運
転
者
、
交
通
安
全

功
労
者
、
交
通
安
全
功
労
団
体

申
込
期
限　
8
月
31
日
㈪

申
込
・
問　
古
河
地
区
交
通
安
全
協
会

℡
３
２
‐
７
５
１
１

※スケジュールは変更になる場合があります。
※事故が発生した場合の補償は、市で加入した保険の範囲内となります。

教室名 日時 内容 場所・申込先

らくらくエアロ 9/7～(月曜日)
10時～11時30分 初めての人でも楽しい運動です(中町)

古河はなもも体育館

ベーシックヨガ 9/15～(火曜日)
10時～11時30分

呼吸を大事にゆっくり動いて心と体を整えます
(濱田)

いきいき健康教室 9/17～(木曜日)
10時～11時30分

リズム体操で汗をかき、タオルを使ってスト
レッチしましょう(霜村)

癒しのタイヨガ 9/10～(木曜日)
13時30分～15時

タイ伝統の簡単な自己整体法と気持ちいいセル
フマッサージ(百目鬼)

からだリフレッシュエアロ 9/11～(金曜日)
19時30分～21時

全身運動で日頃のストレスを解消しましょう！
(大和田)

からだリセット・
トレーニング

9/6～(日曜日)
18時～19時30分

からだのバランスを整えてしっかり！　すっき
り！　トレーニング(高橋)

中高年すこやか健康体操 9/14～(月曜日)
10時～11時30分

ウオーキング、ストレッチなどで元気な体に！
(森本)

はじめてエアロ 9/14～(月曜日)
19時～20時30分

動くのが苦手な人でも、誰でも簡単に心と体を
リフレッシュ(中町)

古河体育館

ストレッチ＆リズム運動 9/16～(水曜日)
10時～11時30分 筋肉を動かして体をグンと変えましょう(島田)

ボディメイキング 9/16～(水曜日)
13時30分～15時

ヨガ、ピラティス、エアロで機能的なカラダへ！
(染野)

リフレッシュ健康体操 9/17～(木曜日)
13時30分～15時

楽しく体を動かしたり、気持ちよくストレッチ
したりして、リフレッシュしましょう(霜村)

コンディショニング＆
エアロ

9/17～(木曜日)
19時～20時30分

リズムに合わせて体を動かし、自重トレーニン
グで肉体改造をしましょう(霜村)

やさしいステップ 9/11～(金曜日）
10時～11時30分

膝や腰への負担を減らしながら体力と筋力を
アップ(知久)

ヨガ＆ピラティス 9/4～(金曜日）
19時～20時30分 理想のボディラインを目指しましょう(月岡)



総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　℡48-6881～4

各庁舎の住所は30ページをご覧ください
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６月号「読者アンケート」でいただいた
ご意見(一部抜粋)を紹介します！

あ
っ
て
読
み
や
す
か
っ
た
で
す
。

も
し
水
害
が
お
き
た
時
の
行
動

の
仕
方
も
、
と
て
も
参
考
に
な

り
ま
し
た
。(

ひ
ま
み
・
40
代)

◆
21
ペ
ー
ジ
古
河
今
昔
物
語
は

毎
回
楽
し
み
で
す
。
昔
の
地
面

は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
じ
ゃ
な
く
土

だ
っ
た
の
ね
。
の
ど
か
で
ほ
っ

こ
り
し
ま
す
ね
。

(

リ
ラ
ッ
ク
マ
れ
い
こ
・
40
代)

◆
古
河
の
地
名
の
由
来
に
な
っ

た
万
葉
集
や
そ
れ
に
ま
つ
わ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
、
静
御
前
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
な
ど
、
ご
当
地
ロ
マ
ン

チ
ッ
ク
歴
史
秘
話
を
知
り
た
い

で
す
。

(

ひ
ー
・
20
代)

◆
お
気
に
入
り
の
場
所
は
古
河

公
方
公
園
で
す
。
自
然
を
感
じ

ら
れ
た
り
、
歴
史
を
感
じ
ら
れ

る
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

(

な
っ
し
ぃ
・
10
代)

■
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
水
害
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
水
害

か
ら
命
を
守
る
た
め
に
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
避

難
行
動
を
事
前
に
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

◆
台
風
通
過
後
の
利
根
川
の
様

子
。
実
際
こ
の
よ
う
な
す
ご
い

水
位
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は

ネ
ッ
ト
に
縁
が
な
い
年
代
に
は

わ
か
ら
な
い
の
で
、
我
が
家
の

避
難
先
な
ど
、
家
族
と
の
約
束

ご
と
が
決
め
ら
れ
ま
し
た
。

(

い
ろ
は
マ
マ
・
40
代)

◆
昨
年
の
台
風
を
思
い
出
し
、

非
常
時
の
持
ち
出
し
品
を
台
風

シ
ー
ズ
ン
の
前
に
見
直
し
ま

す
！

(

50
代)

◆
コ
ロ
ナ
対
策
や
支
援
策
な

ど
、
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
て

※8月号の「関東どまんなかサミット情報」はお休みします。

健康づくり事業　　　　　　　　　　　    問　子育て包括支援課(古河福祉の森会館)℡48-6881

家
庭
的
保
育
事
業
お
よ
び

保
育
補
助
業
務
等
紹
介
セ
ミ
ナ
ー

　
保
育
施
設
と
就
業
希
望
者
の
マ
ッ
チ

ン
グ
や
、
家
庭
的
保
育
者
の
居
宅
な
ど

で
少
人
数
に
よ
り
行
う
家
庭
的
保
育
に

つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

問　
茨
城
県
子
ど
も
未
来
課
℡
０
２
９

‐
３
０
１
‐
３
２
５
２

不
妊
に
関
す
る
個
別
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ(

個
別
面
談)

場
所
・
日
時　

○
茨
城
県
三
の
丸
庁
舎

第
1
・
第
4
日
曜
日
：
14
時
～
17
時

第
2
・
第
3
木
曜
日
：
17
時
30
分
～
20

時
30
分

○
茨
城
県
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

第
1
・
第
3
木
曜
日
：
18
時
～
21
時

第
2
・
第
4
日
曜
日
：
9
時
～
12
時

申
込
・
問　
月
～
金
曜
日
、
9
時
～
15

時茨
城
県
産
婦
人
科
医
会

℡
０
２
９
‐
２
４
１
‐
１
１
３
０

清
水
丘
聖
地
霊
園
使
用
者
募
集

募
集
区
画　
8
区
画(

１
世
帯
１
区
画)

［
多
数
抽
選
］

申
込　
8
月
13
日
㈭
～
26
日
㈬(

受
付

時
間
：
８
時
30
分
～
17
時)

に
申
請
書

を
提
出

※
申
請
書
配
布
は
8
月
3
日
㈪
～
26
日

㈬
。

問　
さ
し
ま
斎
場

℡
０
２
８
０
‐
８
７
‐
０
６
１
９

献
血
に
ご
協
力
を

日
時　
８
月
12
日
㈬
13
時
30
分
～
16
時

場
所　
古
河
赤
十
字
病
院

問　

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
２

8月の納税など
納期限および口座振替日は
8月31日㈪

市・県民税	 第2期
国民健康保険税	 第2期
介護保険料	 第2期
後期高齢者医療保険料	 第2期
保育料	 8月分



　

＊医療機関
西：茨城西南医療センター病院(境町2190　℡87-8111)
友：友愛記念病院(東牛谷707　℡97-3000)
赤：古河赤十字病院(下山町1150　℡23-7111)
古：古河総合病院(鴻巣1555　℡47-1010)

＊茨城県救急医療情報システム
ホームページ内にある「小児輪番検索」から、
休日や夜間に子どもの急病時の対応をしている医療機関を探すことができます。

小児救急医療輪番表

＊診療時間
月～土曜日：18時～23時
日曜日・祝日：9時～16時
※実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター
病院(℡029-851-3511)でも小児救急に対応しています。
＊対象年齢　
15歳未満

◆茨城子ども救急電話相談　受付時間　24時間365日　
　　　　　　　　　　　　　電話番号　03-6667-3377

　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急
医療を行っています。事前に電話でご相談ください。
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健康づくり事業　　　　　　　　　　　    問　子育て包括支援課(古河福祉の森会館)℡48-6881

9～11カ月健診(公費負担)を受けましょう
■駅前子育て広場
期日　8/23㈰
※自動交付機の利用可。
問　駅前子育て広場℡23-4120

■ネーブル子育て広場
期日　8/24㈪
問　ネーブル子育て広場
　　℡92-9033

子育て広場臨時休館
　乳児一般健康診査受診票(水色)を使用して
医療機関で受けられます。
問　 子育て包括支援課
　　℡48-6881

教室 内容 場所 期日 時間 申込期間

プレママカフェ
(予約制)

助産師のお話、先輩ママ＆赤ちゃんとの交流、
妊娠中の食事について
(母子健康手帳、筆記用具持参)

健康の駅 9/1㈫ 13時30分～15時30分
(受付時間：13時～13時20分)

パパママクラス
(予約制)

子育てについての講話、赤ちゃんのお風呂入
れ体験
(母子健康手帳、筆記用具持参)

健康の駅 8/29㈯ 9時30分～11時
(受付時間：9時～9時20分)

離乳食教室
(予約制)
定員8組［多数抽選］

離乳食の進め方や作り方(初期)についての話
(母子健康手帳、筆記用具、バスタオル持参) 健康の駅 8/27㈭ 10時～11時 8/3㈪～17㈪

乳幼児健康診査 対象

3～4カ月児健診
　8月の乳幼児健康診査の対象者を現在調整中です。対象者には改めて健診日程を個別通知し
ます。
　子育て包括支援課では、保健師・助産師・管理栄養士が電話で相談を受け付けています。
　困っていること等がありましたら、気軽に問い合わせください。

1歳6カ月児健診

3歳児健診

相談 内容 場所 期日 時間

発達相談
(予約制)

言葉が遅い、身体の動きが気になる等、乳
幼児の心理や発達に関する個別相談

古河福祉の森会館 8/24㈪
9時20分～
15時30分健康の駅 9/8㈫

古河福祉の森会館 9/14㈪

乳幼児健康相談
(予約制)

育児相談、身体計測
(母子健康手帳持参)

三和地域福祉センター 8/18㈫
9時30分～健康の駅 8/21㈮

古河福祉の森会館 9/7㈪

日 月 火 水 木 金 土
8/1
西

2 3 4 5 6 7 8
友 西 西 西 西 赤 西
9 10 11 12 13 14 15
赤 西 古 西 西 赤 西
16 17 18 19 20 21 22
友 西 古 西 西 赤 西
23 24 25 26 27 28 29
西 西 古 西 西 赤 西
30 31 9/1 2 3 4 5
西 西 西 西 西 赤 西
6 7 8 9 10 11 12
友 西 古 西 西 赤 西



人口	 (7月1日現在)

住民基本台帳から
総人口	 142,414人(－40)
男	 71,833人(－26)
女	 70,581人(－14)

世帯数
� 62,271世帯(＋52)
� ( 　)内は前月比
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各種相談のご案内

   

市役所各庁舎案内
総和庁舎　℡92-3111　〒306-0291古河市下大野2248
古河庁舎　℡22-5111　〒306-8601古河市長谷町38-18
三和庁舎　℡76-1511　〒306-0198古河市仁連2065
健康の駅　℡92-5771　※各課に直通電話があります。

　　　　　　〒306-0221古河市駒羽根1501
古河福祉の森会館　℡48-6882

　　　　　　〒306-0044古河市新久田271-1
開庁時間：月～金曜日、8時30分～17時15分(祝日・年末年始を除く)
　　　　  �※木曜日は 市民総合窓口課、 子ども福祉課の

　  一部業務を19時まで延長開庁。

相談窓口がわからない場合は、 秘書広聴課℡92-3111(代)へ
区分 期日 時間 場所 予約 申込・問

市民の法律相談

9/11㈮

13時～16時40分

1階市民相談室 要予約
9/1㈫8時30分～
※同じ案件での
再相談はできま
せん。

秘書広聴課
℡92-3111

9/15㈫ 1階相談室1-3
9/17㈭ 中央公民館2階
9/25㈮ 1階市民相談室

行政相談 9/9㈬ 10時～12時 中央公民館2階 要予約
9/1㈫8時30分～

税務相談 9/8㈫ 13時30分～16時30分 1階市民相談室 要予約
9時～16時

関東信越税理士会古河支部
℡23-1160(塚田)

在住外国人
生活相談 月～金

9時30分～11時30分
13時30分～16時30分 ふるさと館 母国語での相談

のみ要予約
外国人アットホームin古河
( 企画課内)℡92-1404

8時30分～17時15分 要相談 要予約 古河市国際交流協会事務局
( 企画課内)℡92-3111

女性相談・家庭児童相談 月～金 8時30分～17時15分 古河福祉の森会館 不要 子育て包括支援課
℡48-6884

DV相談 月～金 9時～17時 非公開 要予約 古河市配偶者暴力相談支援
センター℡48-2280

心の健康相談
8/27㈭

13時～15時 健康の駅 要予約 健康づくり課
℡48-68839/17㈭

就学相談 月～金 8時30分～17時15分 古河庁舎2階 要予約 指導課℡22-5111

障害者相談
8/18㈫

13時30分～15時30分
2階研修室1

不要 障がい福祉課
℡92-49199/17㈭ 3階会議室1

認知症に関する
個別相談 8/11㈫ 13時～16時 在宅介護支援センター

「愛光園」(新久田250-4) 要予約 在宅介護支援センター
「愛光園」℡48-6944

出張年金相談
8/19㈬

10時～14時30分 古河商工会議所
（鴻巣1189-4）

7/20㈪～ 下館年金事務所
℡0296-25-08299/16㈬ 8/17㈪～

消費生活相談 月～金 9時～12時
13時～16時

古河市消費生活センター
( 商工政策課内) 不要 古河市消費生活センター

℡23-1718

人権相談 9/16㈬ 13時～15時
1階市民相談室

要予約 人権・男女共同参画室
℡92-31111階相談室1-3

人権生活相談
第2土曜日：辻幸夫相談員
第4土曜日：和井田光司相談員
9時30分～11時30分

隣保館 要予約 隣保館℡48-1989

広域隣保人権生活相談

月・木(8/10を除く)
9時30分～11時30分
山田幸助相談員

1階市民相談室
要予約 隣保館℡48-1989

火・木・金、10時～12時
峯和代相談員 総和庁舎第2庁舎

生活困窮者相談
(就労支援) 月～金 8時30分～17時15分 古河市生活支援センター

(健康の駅内) 要予約 古河市生活支援センター
℡92-7017

心配ごと相談 毎週水曜日 13時30分～15時30分 健康の駅/三和地域福祉
センター(会場輪番) 要予約 古河市社会福祉協議会

℡48-0808



施設の愛称
コスモスプラザ(三和地域交流センター)、
いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、
古河はなもも体育館(中央運動公園総合体
育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総合公園)
広 告

サービス内容は
コチラから！

空調環境管理
給水管理
排水管理
害虫駆除

日常清掃
ビルクリーニング技能士
によるメンテナンス

空調設備
消防設備

電気通信設備
昇降機設備の管理

清掃管理業務衛生管理業務 設備管理業務

建物管理のスペシャリスト私たちは        　　　　　　　　　　　　 です！

TEL: 0280-97-3000

【求人】
事務職(ﾊﾟｰﾄ)
業務内容：①外来受付

②健診介助･ﾃﾞｰﾀ入力等
(健診ｾﾝﾀｰ)

勤務時間：①応相談
②8:30～15:00

時 給：①②1,000円(賞与なし)
休 日：日曜､祝日､夏季､年末年始

体験入会３か月　男性10,000円　
　　　　　　　　女性　5,000円

お見合い後交際に入った場合は正式入会に進みます。

24 時間お相手検索登録費用　別途１０，０００円

結婚相談室チャペルです。

真剣に結婚を考えている方はご相談ください。全力でお手伝いいたします。

この道 21年、仲人の達人です！

完全予約制…今すぐお電話ください

〒306-0011　茨城県古河市東 3-5-13  旧イトーヨーカドー南側

 ☎0280-30-7070

仲人おばさん紹介
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広告内容などについては、広告スポンサーに直接お問い合わせください。

※有料広告掲載については、 シティプロモーション課(℡92-3111)へ問い合わせください。



読者アンケート

city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp
（タイトルは「読者アンケート応募」とする）

〒306-0291  茨城県古河市下大野2248
古河市役所　 シティプロモーション課

Q１   今月号でよかった特集や写真があれば教えてください

Q２   取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください

Q３   お気に入りの場所やおすすめのお店を教えてください

アンケート

※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があります。また、ご
意見には個別回答いたしませんのでご了承ください。

「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、下記宛先までご応募ください。

ハ ガ キ で 応 募

メ ー ル・ 2 次 元 コ ー ド で 応 募

今月のプレゼント

◀◀

※アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者には引換券をお送りします(品物は発送しません）。
※お店をPRしませんか。
読者アンケートのプレゼントを提供していただけるお店を随時募集
しています。詳細は、シティプロモーション課までご連絡ください。

3つの密を避けましょう！ 新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力をお願いします

　換気の悪い

密閉空間
　多数が集まる

密集場所
　間近で会話や

発声をする
密接場面

１ ２ ３

3つの条件が揃う場所は
クラスター（集団）発生の

リスクが高い！

※３つの条件のほか共同で使う物品には
　消毒などを行ってください。

＃ togokogaで

	 テイクアウトできるお店をシェアしよう！
コロナに
負けるな！

Instagram でテイクアウトできるお店が紹介されています！　ランチや夕食に、おいしい古河の味を楽しみませんか？

※Instagramで＃togokogaのハッシュタグがついた投稿の中から選んでいます。
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8/17
必着

長ナスとニガウリの詰め合わせセット
10名様

JA茨城むつみ
総和地区園芸部会さん

からのプレゼント


