
施設の愛称
コスモスプラザ(三和地域交流センター)、
いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、
古河はなもも体育館(中央運動公園総合体
育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総合公園)

総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　℡48-6881～4

各庁舎の住所は34ページをご覧ください
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ス
ポ
ー
ツ

初
心
者
向
け
太
極
拳(

後
期)

教
室

期
間　
月
曜
コ
ー
ス
：
10
月
5
日
～
3

月
22
日
、
水
曜
コ
ー
ス
：
10
月
7
日
～

3
月
24
日

時
間　
13
時
～
15
時

場
所　
古
河
体
育
館
剣
道
場

定
員　
各
30
人(

多
数
抽
選)

費
用　
5
千
円(

初
回
納
入)

講
師　
月
曜
コ
ー
ス
：
中
川
伸
治
氏
、

水
曜
コ
ー
ス
：
池
田
菊
治
氏

申
込　
9
月
1
日
㈫
～
30
日
㈬
に
古
河

体
育
館
へ
申
し
込
み

問　
古
河
市
太
極
拳
協
会(

月
曜
コ
ー

ス
：
鈴
木
℡
０
９
０
‐
２
４
９
４
‐

６
４
５
９
、
水
曜
コ
ー
ス
：
望
月
℡

０
９
０
‐
２
４
５
９
‐
９
８
０
３)

  

募
集

女
性
消
防
団
員

募
集
人
数　
７
人
程
度

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
女
性

勤
務
内
容　
自
主
防
災
会
の
普
通
救
命

講
習
指
導
、
児
童
ク
ラ
ブ
で
の
防
火
教

室
、
式
典
・
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

※
火
災
へ
の
出
動
は
あ
り
ま
せ
ん
。

報
酬　
年
間
一
定
額
の
報
酬
と
活
動
時

の
費
用
弁
償
を
支
給

貸
与
品　
制
服
、
活
動
服
等

申
込
期
限　
令
和
３
年
２
月
26
日
㈮

申
込
・
問　

防
災
・
危
機
管
理
課

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

会
計
年
度
任
用
職
員

募
集
人
数　
３
人(

①
相
談
支
援
専
門

員
②
作
業
療
法
士
③
保
育
士
各
１
人)

勤
務
内
容　
①
発
達
が
気
に
な
る
児
童

の
相
談
支
援
・
障
害
児
支
援
利
用
計
画

書
の
作
成

②
③
発
達
に
遅
れ
や
偏
り
の
あ
る
児
童

に
対
す
る
指
導
、
訓
練
等

勤
務
場
所　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

ぐ
る
ん
ぱ(

子
育
て
包
括
支
援
課
内)

雇
用
期
間　
10
月
１
日
～
令
和
３
年
３

月
31
日(

再
度
の
任
用
の
場
合
あ
り)

勤
務
時
間　
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
４

日
、
８
時
30
分
～
17
時
15
分

報
酬　

①
②
時
間
給
１
３
３
１
～

１
４
３
９
円
③
時
間
給
１
１
３
０
～

１
２
８
５
円

待
遇　
通
勤
費
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

　なかよし古河市人権啓発絵手紙作品募集

応募規定
絵手紙には必ず標語を入れてください。標語は
創作するか、次の例の中から選んでください
【標語例】なかよし古河市・いじめダメ・思い
やりの心・やさしい心・命を大切に・人権尊
重・自分も相手も大切に・自分らしさ、あなた
らしさ・人権週間
【応募点数】　1人1点
【作品】　自作または未発表のものに限る
【用紙】　ハガキまたはハガキサイズの画用紙
(100mm×148mm)
【画材】　水彩絵の具、クレヨン、色鉛筆、ポス
ターカラー等

　市民一人一人が、人権について正しく理解し人権尊重の意識を高められるよう、人権の大切さを啓発す
る絵手紙を募集します。各部門で３点ずつ入選作品を決定し、10月下旬ごろに市ホームページでお知ら
せします。また、毎年全戸配布している市民人権啓発資料にも掲載します。

対象　市内在住・在勤・在学の人
申込期限　９月30日㈬
申込　作品の裏面に、氏名(ふりがな)、年齢、
住所、電話番号を記入の上、 生涯学習課、
市民総合窓口課、 市民総合窓口室にあるポス
トへ投函または、 生涯学習課へ郵送(〒306-
8601長谷町38-18)
作品の取り扱い
応募作品の著作権は、全て主催者に帰属しま
す。作品は返却しません
問　 生涯学習課　

　さわやか教室～みんなで元気に介護予防～

時間　10時～10時45分
対象　市内在住の65歳以上　定員　各会場15人(多数抽選)［各会場全5回］
申込・問　9月18日㈮まで 　 健康づくり課℡48-6883

いちょう
プラザ

はなもも
プラザ

ユーセンター
総和 つつみ公民館 コスモスプラザ

(庁舎3階)

火曜日 木曜日 水曜日 金曜日 木曜日

活力アップで健康長寿！
(フレイル予防) 10月27日 10月29日 10月21日 10月23日 10月22日

元気な体をつくる食事のポイント 11月24日 11月12日 11月18日 11月27日 11月26日

転倒予防のための筋力アップ体操 12月22日 12月24日 12月16日 12月25日 12月17日

お口のケアでいきいき笑顔に！ 1月19日 1月14日 1月20日 1月22日 1月21日

脳トレ楽しく若返り 2月16日 2月25日 2月17日 2月19日 2月18日

内容

会場・曜日

古
河
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

募
集
人
数　
３
人

勤
務
内
容　
相
談
援
助
業
務
、
一
般
事

務
等

応
募
資
格　
高
等
学
校
卒
業
以
上
で
、

平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人採
用
日　
令
和
３
年
４
月
１
日

申
込
・
問　
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
申
込

書
を
提
出

(

社
福)

古
河
市
社
会
福
祉
協
議
会

(

〒
３
０
６
‐
０
０
４
４
新
久
田

２
７
１
‐
1)

℡
４
８
‐
０
８
０
８

  

そ
の
他

不
動
産
取
得
税
の
軽
減

　
土
地
や
家
屋
を
売
買
、
贈
与
、
交
換

等
に
よ
り
取
得
し
た
と
き
や
、
家
屋
を

新
築
等
し
た
と
き
は
、
不
動
産
取
得
税

が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
住
宅
や
住
宅
用
土
地
を
取
得
し
た
人

は
、
一
定
の
要
件
の
も
と
で
税
額
が
軽

減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　
茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

℡
０
２
９
６
‐
２
４
‐
９
１
９
７

険
加
入
、
有
給
休
暇
、
期
末
手
当
有
り

申
込
・
問　
９
月
18
日
㈮
ま
で
に
履
歴

書
、
経
歴
確
認
書
、
資
格
証
・
普
通
自

動
車
運
転
免
許
証
の
写
し
を
提
出

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
ぐ
る
ん
ぱ

℡
４
８
‐
７
０
４
０

古
河
庁
舎
市
民
総
合
窓
口
室

会
計
年
度
任
用
職
員

募
集
人
数　
１
人

勤
務
内
容　
一
般
事
務(

窓
口
・
電
話

対
応
含
む)

勤
務
場
所　

市
民
総
合
窓
口
室

雇
用
期
間　
11
月
１
日
～
令
和
３
年
３

月
31
日

勤
務
時
間　
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
４

日
、
８
時
30
分
～
17
時
15
分

報
酬　
時
間
給
９
９
５
～
１
０
５
５
円

(

経
験
年
数
に
よ
る)

待
遇　
通
勤
費
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
加
入
、
有
給
休
暇
、
期
末
手
当
有
り

申
込
・
問　
９
月
25
日
㈮
ま
で
に
履
歴

書
と
経
歴
確
認
書
を
提
出

市
民
総
合
窓
口
室

イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる
場合があります。最新の情報は2次元コードからご確認ください


