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中華料理　大三元
地域の人に愛される町中華

【店舗概要】
営業時間： 11時～14時、
17時～20時30分(テイク
アウトは18時30分まで)
定休日：火曜日
住所：幸町17-39
電話番号：32-7999

子どもの感染症予防

子どものマスク着用には注意が必要

感染症を予防するために

■手洗い・うがいを習慣にする
　家に帰った時やご飯を食べる前などに手洗い・う
がいをさせることが大切です。また、うがいができ
ない幼児には、水やお茶を飲ませてあげましょう。
■身体を動かす遊びをする
　身体を動かすと血行が良くなり、免疫力を高める
ことができます。ただし、子どもは体温が高く、た
くさん汗をかくので体を冷やしてしまうことがあり
ます。厚着はさせず、温度調整がしやすい服装で遊
ばせるようにしましょう。

　子どもはマスクをすると、呼吸しにくくなること
があります。特に2歳未満の子どもは、自分から息
苦しさを伝えることが難しいので注意が必要です。
子どもがマスクを着用する場合は、顔色や表情を観
察し、体調の変化に注意しましょう。
※(公社)日本小児科医会メッセージより。

子育て包括支援課

　今年の冬は新型コロナウイルスだけでなく、ノロ
ウイルスやインフルエンザなどのさまざまな感染症
が同時に流行する可能性があります。子どもが日常
生活の中でできる感染症予防を心掛けましょう。

■できるだけ人混みを避ける
　子どもと一緒に出かけるときは、人が少ない時間
帯に行くなど人混みを避けましょう。また、家族か
らうつることも多いので、一人一人が感染症にかか
らないように気を付けることも重要です。
■生活リズムを整える
　早寝早起きをさせて十分な睡眠を確保し、バランス
の良い食事を1日3食取らせることを心掛けましょう。
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藍綬褒章

　店主の笑顔やアットホームな雰囲気に惹
ひ

かれ、
多くの常連客が足しげく通う中華料理「大三元」。
セットメニューは採算を度外視したかのようなボ
リュームです。お弁当や餃

ぎょう

子
ざ

などはテイクアウト
でき、特に餃子は、店内価格から割り引いてくれ
るという太っ腹ぶりです。皆さんも大三元で、身
も心も温まる町中華を味わってみませんか。


