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古河で採古河で採れれるる

たち冬 野 菜

>>>>>

出典：Ｈ30市町村別農業産出額(推計)データベース

産出額県内3位
ハクサイ

冬野菜の代表格。鍋料
理や炒め物など、料理
のレパートリーが豊富

産出額県内3位
サニーレタス

玉レタスよりも栄養価
が高い。赤紫色の葉先
が料理に彩りをプラス

産出額県内1位
ブロッコリー

ビタミンＣ・Ｅ・Ｋの
ほか、葉酸が多く含ま
れている

産出額県内1位
キャベツ

冬野菜の代表格。豊富
な食物繊維やビタミン
Ｃ・Ｋが特徴

全国トップクラス

ロマネスコ

強い甘味と食感の良さ
が特徴。βカロテンや
ビタミンＣが豊富

産出額県内5位

Locally grownLocally grown
winter vegetableswinter vegetables

冬
に
旬
を
迎
え
る
野
菜
は
、
ど
れ
も

甘
く
て
お
い
し
い
と
感
じ
ま
せ
ん

か
？　
こ
れ
は
、
寒
さ
で
凍
る
こ
と
が
な

い
よ
う
、
野
菜
が
自
ら
の
細
胞
に
糖
を
蓄

え
る
こ
と
で
甘
み
が
増
す
た
め
で
す
。
ま

た
、
温
か
い
鍋
料
理
や
煮
物
と
し
て
調
理

す
る
と
、
血
行
を
良
く
し
て
体
を
温
め
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
や
冷
え
性
改
善
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
内
の
至
る
所
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
ハ

ク
サ
イ
や
キ
ャ
ベ
ツ
の
生
産
量
は
、
県
内

で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
そ
の
ほ
か
、

サ
ニ
ー
レ
タ
ス
が
茨
城
県
青
果
物
銘
柄
産

地
指
定
を
受
け
る
な
ど
、
古
河
市
の
野
菜

は
、
多
く
の
市
場
関
係
者
か
ら
高
い
評
価

を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
の
生
産
量
や
評
価

を
支
え
て
い
る
の
は
、
農
産
物
を
安
定
し

て
全
国
に
出
荷
で
き
る
よ
う
、
凍こ

ご

え
る
寒

さ
の
中
で
も
野
菜
を
栽
培
す
る
農
家
の
皆

さ
ん
の
存
在
で
す
。

　
今
回
は
、
生
産
者
の
思
い
か
ら
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
調
理
方
法
ま
で
、
そ
の
魅

力
を
紹
介
し
ま
す
。
冬
野
菜
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
免
疫
力
を
高
め
、
ウ
イ
ル
ス
に
負

け
な
い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
ハ
ク
サ
イ
や
キ
ャ
ベ
ツ
、
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
を
は
じ
め
と
す

る
冬
野
菜
の
出
荷
が
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
活
用
で
き
る
地
元
の
冬
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ

て
、
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

大
地
の

大
地
の
恵
み
恵
み
にに
今
日
も
感
謝

今
日
も
感
謝

～
古
河
で
採
れ
る
冬
野
菜
た
ち
～

ハクサイなどを栽培する夏目剛さんハクサイなどを栽培する夏目剛さん

ニンジン

免疫力を高めるβカロ
テンや高血圧予防に役
立つカリウムが豊富
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