
駒
羽
根
小
学
校
５
年
生
／
食
育
に
関
す
る
特
別
学
習

保護者の声 「食べることは一人ではできない」
食を支える人への感謝を考える貴重な機会

　食育に関してはとても興味が
あり、独学で勉強していまし
た。食べ物の背景には、野菜や
肉などの生産者や調理する人が
いるからこそ、健康的な食事が
できているということを子ども
たちに教えてきました。
　学校でも、地元農家の人たち
が旬の野菜を届けてくれたり、
授業で「食べることの大切さ」

を教えてもらえたりしていると
聞いています。
　家で私が伝えていることを学
校で経験し、友達と話したり考
えたりすることは、理解を深め
るいい機会につながっていると
思います。「食を支える全ての
人に感謝すること」をこれから
も教えていってもらいたいです
ね。

「
食
」
を
見
つ
め
直
す

　

私
た
ち
の
体
を
作
る
、
毎
日
の
食
事
。
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
い

る
食
事
を
見
つ
め
直
す
と
、
食
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
へ
の
感
謝
が
見

え
て
き
ま
す
。
市
で
は
食
へ
の
感
謝
を
忘
れ
な
い
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
へ

食
育
に
関
す
る
授
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

菅原ゆりさん 永塚大
や ま

翔
と

さん 中尾莉
り

音
の ん

さん

命の大切さを考えてみよう！

授業を受けてどう思った?

朝食の大切さと、食べるこ
とは「命」をいただくこと
ということが分かりました

「いただきます」は動物の
命や人の手間への感謝の言
葉ということを学びました

食事の前には食べ物に関わ
る人に感謝して「いただき
ます」を言いたいです

松本和美さん(駒羽根)

▲子どもたちに食育の授業をする梅村先生

　
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で
欠
か
す
こ

と
が
で
き
な
い
毎
日
の
食
事
。
し
か
し
、

野
菜
を
栽
培
す
る
人
や
食
肉
を
育
て
る

人
、
調
理
す
る
人
な
ど
に
支
え
ら
れ
て
い

る
こ
と
は
、
あ
ま
り
意
識
さ
れ
て
い
な
い

の
が
実
情
で
す
。
食
べ
物
で
あ
ふ
れ
る
世

の
中
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
自
分
た
ち
が
住

む
土
地
で
育
て
ら
れ
て
い
る
も
の
を
知

り
、
食
に
関
わ
る
全
て
の
人
に
感
謝
す
る

こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
市
で
は
子
ど
も
た
ち
が
食

に
関
す
る
正
し
い
知
識
や
食
習
慣
な
ど
を

身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、
市
内
の
小
中
学

校
で
食
育
を
進
め
て
い
ま
す
。
２
月
1
日

に
は
駒
羽
根
小
学
校
の
５
年
生
に
、
朝
食

の
大
切
さ
や
命
を
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と

に
つ
い
て
の
授
業
を
実
施
。
児
童
た
ち

は
、
朝
ご
は
ん
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

こ
と
で
得
ら
れ
る
体
へ
の
影
響
や
、
生
産

者
な
ど
の
多
く
の
人
た
ち
の
お
か
げ
で
今

日
も
お
い
し
い
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　
小
さ
い
頃
に
自
分
の
食
生
活
を
見
つ
め

直
す
こ
と
は
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
自

己
管
理
能
力
や
考
え
る
力
な
ど
に
つ
な
が

り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
私
た
ち
の
食
を
支

え
る
人
の
姿
を
思
い
浮
か
べ
、
感
謝
の
気

持
ち
を
持
っ
て
残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
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