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寝室や避難経路は安全ですか？

地震発生時に怪我をしないために
いつ起こるか
分からない

東日本大震災から

11００年

部屋のレイアウトは、家具の
転倒や照明器具・窓ガラスの
破損・落下を避けられるよう
に配置しましょう

窓ガラス・食器などの破片で足を怪
け

我
が

しないよ
う、厚手のスリッパ、靴などを枕元にあらかじ
め置いておきましょう

停電になっても明かりをと
れるように、懐中電灯やス
マートフォンなどを枕元に
置いておきましょう

出入口や通路には、避難するときの障害物に
なるものを、なるべく置かないようにしま
しょう

　平成23年3月11日14時46分、東日本大震災が発生
し、古河市では震度5強を観測。
　市内では、液状化・塀の崩壊・屋根の破損など大き
な被害を受けました。
　地震は突然起こる災害です。10年目の節目にあの
日を振り返り、地震に備えましょう。

【問】 防災・危機管理課℡76-1511

 地震への備えは万全ですか？

夜間の避難も想定した準備を

もう一度
見直そう

体の異変に気付いたら早期相談を

こんな症状に注意

認知症のような症状
気力や集中力が無くなり、ぼんやり過ごす。考える
スピードが遅くなる。もの忘れが多くなる(アルツ
ハイマー型認知症と比べて症状は軽い)

　水頭症は、脳の中に「髄
ず い

液
え き

」と呼ばれる水が異常
にたまることで発病する病気です。その中でも、特
発性正常圧水頭症は主に高齢者に多く見られる原因
不明の病気とされています。症状としては歩行障
害・尿失禁・認知症のような症状の3つの兆候があ
り、少しずつ悪化していくため、自覚があっても

「年のせい」と思い、放置されてしまうことがあり
ます。また、自発性が無くなることもあるため、う
つ病と間違われることもあります。

歩行障害　歩幅が狭く小刻みになり、足を左右に広
　　　　　げて歩く。第一歩が出にくくなる。ふら
　　　　　ふらと不安定な歩行になる
尿失禁　　尿意が分かりづらくなり尿を漏らすこと
　　　　　がある

気付きにくい高齢者の病気
～特発性正常圧水頭症～

和菓子 いなば
食べごたえ満点のお饅頭

　私のオススメは、和菓子いなばの公
く

方
ぼ う

饅
ま ん

頭
じゅう

です。
皮はもちもち、中は程よい甘さの粒あんで、ホッ
と和む懐かしい味です。見た目のとおりボリュー
ムがあるので、1つでもお腹が満たされますよ！
　自然食品も取り扱っており、水曜日の午前中に
は野菜も売っています。
　近くへ行った際は、ぜひご賞味ください。

　特発性正常圧水頭症は外科手術での治療が一般的
で、早期に発見し適切な時期に対応することが大切
であるといわれています。特に歩行障害や尿失禁
は、特発性正常圧水頭症を見極める上での重要なサ
インです。
　「年のせい」と安易に判断せずに、異変に気付い
たらすぐに脳神経外科や神経内科などの専門医やか
かりつけ医に相談しましょう。

高齢者サポートセンター総和

【店舗概要】
営業時間：9時～
※饅頭が売り切れ次第終了。
定休日：月曜日
住所：東本町3-5-14
電話番号：32-1543

正しい方法で家具や家電を
固定している
転倒を防ぐ器具(例)
　L型金具(下向き取り付け)、
　ポール式器具(突っ張り棒)、
　粘着シート(マット式)、
　着脱式移動防止ベルト

食器棚などのガラスに飛散
防止フィルムを貼っている

ブロック塀の補強や除去、
生け垣・フェンスへの変更
をしている

非常食などの備蓄品を定期的にチェックして
いる
備蓄にはローリングストックが有効です
　日常で消費する食品・飲料・日用品を多めに買い
　置きしておき、消費した分を買い足していく方法。
　消費しながら備えるため、消費期限が短い食品・
　飲料等でも安心です
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