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わ
た
ら
せ
水
辺
の
楽
校

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
会
員

　
わ
た
ら
せ
水
辺
の
楽
校
に
関
す
る
情

報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

問　

生
涯
学
習
課

な
か
よ
し
古
河
市

人
権
啓
発
絵
手
紙
作
品

　
市
民
一
人
一
人
が
人
権
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
し
、
人
権
尊
重
の
意
識
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
心
の
こ

も
っ
た
温
か
い
人
権
啓
発
絵
手
紙
を
募

集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

応
募
規
定　
1
人
1
点(

自
作
ま
た
は

未
発
表
の
も
の)

、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
ハ

ガ
キ
サ
イ
ズ
の
画
用
紙
で
、
絵
手
紙
に

は
必
ず
標
語
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
作
品
の
著
作
権
は
、
全
て
主
催

者
に
帰
属
し
ま
す
。
作
品
は
返
却
し
ま

せ
ん
。

申
込
期
限　
９
月
30
日
㈭

申
込　
作
品
の
裏
面
に
氏
名(

ふ
り
が

な)

、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、

生
涯
学
習
課
、

市
民

総
合
窓
口
課
、

市
民
総
合
窓
口
室
に

あ
る
ポ
ス
ト
へ
投
函
ま
た
は

生
涯

学
習
課
へ
郵
送

問　

生
涯
学
習
課

子
育
て
包
括
支
援
課

会
計
年
度
任
用
職
員

■
助
産
師

応
募
資
格　
助
産
師

勤
務
内
容　
母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー

勤
務
時
間　
月
～
金
曜
日
の
週
５
日
、

9
時
～
15
時

■
作
業
療
法
士

応
募
資
格　
作
業
療
法
士

勤
務
内
容　
発
達
に
遅
れ
や
偏
り
の
あ

る
児
童
へ
の
指
導
・
訓
練

勤
務
時
間　
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
４

日
、
8
時
30
分
～
17
時
15
分

【
共
通
事
項
】

募
集
人
数　
各
1
人

勤
務
場
所　
古
河
福
祉
の
森
会
館

雇
用
期
間　
10
月
１
日
～
令
和
４
年
３

月
31
日(

再
度
任
用
の
場
合
あ
り)

報
酬　
時
間
給
１
３
３
１
～
１
４
３
９

円待
遇　
通
勤
費
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
、
労
災
保
険
加
入(

作
業
療
法
士
の

イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる場合があります

み)

、
有
給
休
暇
、
期
末
手
当
あ
り

申
込
・
問　
8
月
16
日
㈪
ま
で
に
履
歴

書
、
資
格
証
明
書
、
経
歴
確
認
書
を
提

出
子
育
て
包
括
支
援
課
℡
４
８
‐

６
８
８
１
、
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

(

子
育
て
包
括
支
援
課
内)

℡
４
８
‐

７
０
４
０

健
康
づ
く
り
課

会
計
年
度
任
用
職
員

募
集
人
数　
1
人

応
募
資
格　
保
健
師
、
看
護
師
、
管
理

栄
養
士

勤
務
内
容　
成
人
保
健
事
業
・
介
護
予

防
事
業

勤
務
場
所　
古
河
福
祉
の
森
会
館

雇
用
期
間　
9
月
21
日
～
令
和
4
年
3

月
31
日(

再
度
任
用
の
場
合
あ
り)

勤
務
時
間　
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
4

日
、
8
時
30
分
～
17
時
15
分

報
酬　
時
間
給
１
３
３
１
～
１
４
３
９

円待
遇　
通
勤
費
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
、
有
給
休
暇
、
期
末
手
当
あ
り

申
込
・
問　
8
月
18
日
㈬
ま
で
に
履
歴

書
、
資
格
証
の
写
し
、
経
歴
確
認
書
を

提
出健

康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
３

  

そ
の
他

保
険
料
の
追
納
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
、
学
生
納

付
特
例
、
納
付
猶
予
な
ど
の
承
認
を
受

け
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料
を
全

額
納
め
た
と
き
よ
り
も
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
後
か
ら
保

険
料
を
納
め
る
こ
と(

追
納)

が
で
き
ま

す
。
将
来
受
給
す
る
年
金
額
を
増
や
す

た
め
に
も
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
下
館
年
金
事
務
所

℡
０
２
９
６
‐
２
５
‐
０
８
２
９

防
衛
大
・
防
衛
医
科
大
学
校

学
生
募
集

■
防
衛
大
学
校
学
生

試
験
日(

１
次)

推
薦
：
9
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

総
合
選
抜
：
9
月
25
日
㈯

一
般
：
11
月
6
日
㈯
、
7
日
㈰

申
込
期
間　
推
薦
・
総
合
選
抜
：
9
月

※スケジュールは変更になる場合があります。
※事故が発生した場合の補償は市で加入した保険の範囲内となります。

　スポーツ教室

対象　市内在住の高校生以上で、運動ができる健
　　　康な人
定員　各20人(多数抽選)
申込期間　8月6日㈮～13日㈮(7・8日を除く)
　　　　　［受付時間：9時～20時］ 電子

　　　　　※13日は17時15分まで。
費用　各教室(全10回)2,000円［初回納入］
問　スポーツ振興課(イーエスはなもも体育館)
　　℡92-0555

結果確認　抽選結果は、受講者(申込受付番号の
み)をイーエスはなもも体育館に掲示するほか、
市ホームページにも掲載します。
　結果通知を希望する人は、郵便はがき(63円)を
添えて申し込み。(1講座につき1枚)
※窓口および電話での確認はご遠慮ください。

市ホームページ 電子申請

5
日
㈰
～
10
日
㈮

一
般
：
7
月
1
日
㈭
～
10
月
27
日
㈬

■
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

試
験
日(

１
次)　
10
月
23
日
㈯

申
込
期
限　
10
月
13
日
㈬

■
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

試
験
日(

１
次)　
10
月
16
日
㈯

申
込
期
限　
10
月
6
日
㈬

【
共
通
事
項
】

対
象　
令
和
4
年
4
月
1
日
現
在
、
高

等
学
校
・
中
等
教
育
学
校
卒
業
者(

見

込
み
含
む)

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

■
自
衛
官
候
補
生

申
込　
随
時
受
け
付
け

問　
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
筑
西

地
域
事
務
所

℡
０
２
９
６
‐
２
２
‐
７
２
３
９

茨
城
ア
ス
ト
ロ
プ
ラ
ネ
ッ
ツ
の

公
式
戦

　
茨
城
県
民
球
団
の
公
式
戦
が
市
内
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
当
日
、
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
あ
る
証
明
が
で
き
れ
ば

無
料
で
観
戦
で
き
ま
す
。

日
時　
8
月
17
日
㈫
17
時

場
所　
古
河
市
民
球
場

問　
茨
城
県
民
球
団

℡
０
２
９
‐
８
６
９
‐
４
３
４
３

交
通
安
全
功
労
団
体(

者)

優
良
運
転
者
の
表
彰

対
象　
市
内
在
住
で
交
通
安
全
協
会
に

5
年
以
上
入
会
し
て
い
る
会
員

表
彰
区
分　
優
良
運
転
者
、
交
通
安
全

功
労
者
、
交
通
安
全
功
労
団
体

※
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
8
月
31
日
㈫

問　
古
河
地
区
交
通
安
全
協
会

℡
３
２
‐
７
５
１
１

清
水
丘
聖
地
霊
園
使
用
者
募
集

募
集
区
画　
11
区
画(

1
世
帯
1
区
画)

［
多
数
抽
選
］

申
込　
8
月
12
日
㈭
～
25
日
㈬(

受
付

時
間
：
8
時
30
分
～
17
時)

に
申
請
書

を
提
出

申
請
書
配
布　
8
月
2
日
㈪
～
25
日
㈬

問　
さ
し
ま
斎
場

℡
０
２
８
０
‐
８
７
‐
０
６
１
９

さ
し
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
寺
久

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
販
売

申
込
期
間　
8
月
23
日
㈪
～
29
日
㈰

（
受
付
時
間
：
9
時
～
16
時
30
分)

申
込
・
問　

さ
し
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
寺
久

℡
０
２
９
７
‐
２
０
‐
９
９
８
０

教室名 日時 内容(講師名) 場所・申込先

らくらくエアロ 9/27～(月曜日)
10時～11時30分 初めての人でも楽しくできる運動(中町)

イーエスはなもも体育館

ベーシックヨガ 9/7～(火曜日)
10時～11時30分

呼吸を大事にゆっくり動いて心と体を整え
ます(濱田)

いきいき健康体操 9/2～(木曜日)
10時～11時30分

快適に体を動かしてリフレッシュしましょ
う(霜村)

ZUMBA&ストレッチ 9/2～(木曜日)
13時30分～15時

ラテン音楽で楽しく踊って脂肪を燃焼させ
ましょう(百目鬼)

からだリフレッシュエアロ 9/3～(金曜日)
19時30分～21時

心地よい全身運動で体をリフレッシュ！
(大和田)


