
総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　℡48-6881～4

各庁舎の住所は34ページをご覧ください
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定
員　
20
人　
費
用　
３
千
円

講
師　
飯
田
泰
稔
氏

【
共
通
事
項
】

申
込
期
間　

９
月
７
日
㈫
～
26
日
㈰

[

受
付
時
間
：
9
時
～
20
時(

日
曜
日
は

17
時
ま
で)]

に
本
人
が
直
接
申
し
込
み

申
込
・
問　
イ
ー
エ
ス
中
央
運
動
公
園

温
水
プ
ー
ル
℡
９
２
‐
９
０
０
０

ホ
リ
デ
ー
ウ
オ
ー
ク

　
み
ん
な
で
楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
。

日
時　
10
月
3
日
㈰
8
時
45
分

集
合
場
所　
古
河
公く

ぼ
う方

公
園
管
理
事
務

所
前

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

費
用　
２
０
０
円(

保
険
料
等
を
含
む)

申
込
・
問　
当
日
会
場
で
申
し
込
み

古
河
市
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

本
部(

担
当
：
一
色)

℡
０
９
０
‐
３
０
６
３
‐
７
６
０
１

初
心
者
向
け
太
極
拳(

後
期)

教
室

期
間　
10
月
６
日
～
令
和
4
年
3
月
23

日
、
毎
週
水
曜
日

時
間　
13
時
～
15
時

場
所　
イ
ー
エ
ス
は
な
も
も
体
育
館

定
員　
20
人(

多
数
抽
選)

費
用　
5
千
円(

初
回
納
入)

講
師　
池
田
菊
治
氏

申
込　
9
月
26
日
㈰
ま
で
に
イ
ー
エ
ス

は
な
も
も
体
育
館
へ
申
し
込
み

問　
古
河
市
太
極
拳
協
会(

担
当
：
望

月)℡
０
９
０
‐
２
４
５
９
‐
９
８
０
３

ボ
ク
シ
ン
グ
教
室

期
間
　
９
月
19
日
㈰
～
毎
週
日
曜
日

(
全
10
回)

19
時
～
21
時

場
所　
イ
ー
エ
ス
は
な
も
も
体
育
館

対
象　
①
19
歳
以
上
の
男
女
②
７
～
18

歳
の
男
女

費
用
　
５
５
０
０
円(

初
回
納
入)

内
容
①
健
康
ボ
ク
シ
ン
グ
教
室(

イ
ン

ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
て
健
康
体
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
目
指
し
ま
す)
②
Ｕ
Ｊ

ボ
ク
シ
ン
グ
教
室(

ボ
ク
シ
ン
グ
と
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
じ
て
体
力
、
精
神
力

を
鍛
え
ま
す)

持
参
物
　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
縄
跳
び

申
込　
9
月
19
日
㈰
ま
で
に
イ
ー
エ
ス

は
な
も
も
体
育
館
へ
申
し
込
み

問　
古
河
市
ボ
ク
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ(

担

当
：
山
井)

℡
０
８
０
‐
９
４
５
９
‐
６
８
５
６

イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる場合があります

  

募
集

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室

二
次
募
集

日
時
　
9
月
14
日
㈫
～
月
2
回
程
度

10
時
～
11
時
15
分

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
市
内
在
住
で
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
に
興
味
の
あ
る
65
歳
以
上

定
員　
20
人(

先
着)

※
別
会
場
の
教
室
に
申
し
込
み
を
し
た

人
は
不
可
。

申
込
・
問　

健
康
づ
く
り
課

  

そ
の
他

子
ど
も
ゆ
め
基
金

助
成
活
動
募
集
説
明
会

　
子
ど
も
ゆ
め
基
金
は
、
体
験
活
動
や

読
書
活
動
へ
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
制
度
の
説
明
や
助
成
金
の
申
請
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

日
時　
９
月
23
日
㈭
13
時
～
15
時

場
所　
佐
野
市
立
中
央
公
民
館

対
象　
青
少
年
教
育
に
関
す
る
活
動
を

行
う
民
間
団
体
等

定
員　
30
人(
先
着)

申
込
・
問　
９
月
17
日
㈮
ま
で
に
2
次

元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

国
立
那
須
甲
子
青
少
年
自
然
の
家(

担

当
：
横
屋
・
古
谷)

℡
０
２
４
８
‐
３
６
‐
２
３
３
１

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

3
級
養
成
講
習
会

日
時　
①
9
月
27
日
㈪
～
②
10
月
5
日

㈫
～
③
10
月
25
日
㈪
～
④
11
月
2
日
㈫

～(

各
5
日
間)

9
時
30
分
～
15
時
45
分

場
所　
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ

対
象　
常
勤
の
職
を
持
っ
て
い
な
い
約

50
歳
以
上
で
、
地
域
で
体
操
普
及
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
茨
城
県
民

申
込
・
問　
各
コ
ー
ス
初
日
の
10
日
前

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
申
し
込
み

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ(

〒
３
１
０
‐

０
８
５
２
水
戸
市
笠
原
町
９
９
３
‐
２)

℡
０
２
９
‐
２
４
３
‐
４
２
１
７

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

よ
ろ
ず
相
談
会

■
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時
・
内
容

①
10
月
5
日
㈫
18
時
30
分
～
20
時
30

分
：
販
路
開
拓
・
経
営

　スポーツ教室

②
11
月
11
日
㈭
18
時
30
分
～
20
時
：
人

材
育
成
・
財
務

■
よ
ろ
ず
相
談
会

日
時
　
11
月
18
日
㈭
18
時
～
20
時

【
共
通
事
項
】

場
所　
古
河
商
工
会
議
所

対
象　
創
業
を
考
え
て
い
る
人
、
創
業

し
て
間
も
な
い
人

申
込
・
問　
開
催
日
2
週
間
前
ま
で
に

申
込
書
を
提
出

古
河
商
工
会
議
所(

担
当
：
小
川
・
中

山)

℡
４
８
‐
６
０
０
０

４
８
‐
６
０
０
６

空
包
射
撃
訓
練
の
た
め

大
き
な
音
が
出
ま
す　

日
時　
９
月
8
日
㈬
～
17
日
㈮
の
う
ち

土
・
日
曜
日
を
除
く
3
日
、
8
時
30
分

～
20
時

問　
陸
上
自
衛
隊
古
河
駐
屯
地

℡
３
２
‐
４
１
４
１

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

県
西
地
区
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

　
就
職
相
談
・
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
か
ら
職
業
紹
介
ま
で
一
貫
し
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　
月
～
金
曜
日
、９
時
～
16
時(

祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く)

場
所　
茨
城
県
筑
西
合
同
庁
舎(

筑
西

市
二
木
成
６
１
５)

問　
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
県

西
地
区
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
９
６
‐
２
３
‐
３
８
１
１

養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会

　
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
9
月
25
日
㈯
10
時
～
16
時

※
秘
密
厳
守
。
予
約
不
要
。

℡
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
３
０
１

問　
茨
城
青
年
司
法
書
士
協
議
会(

担

当
：
田
中)

℡
０
２
９
‐
２
９
１
‐
７
８
５
６

花
壇
づ
く
り
団
体
募
集

　
花
壇
づ
く
り
に
よ
る
花
い
っ
ぱ
い
運

動
に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
、
ま

た
は
こ
れ
か
ら
取
り
組
も
う
と
し
て
い

る
団
体
・
学
校
に
支
援
を
行
い
ま
す
。

助
成
額　
５
万
円
以
内

申
込
期
限　
９
月
30
日
㈭

申
込
・
問　
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県

民
運
動
事
務
局(

〒
３
１
０
‐
０
０
１
１

水
戸
市
三
の
丸
１
‐
５
‐
38)

℡
０
２
９
‐
２
２
４
‐
８
１
２
０

info@
challenge-ibaraki.jp

　さわやか教室～みんなで元気に介護予防～

時間　10時～11時15分
対象　市内在住の65歳以上　定員　各会場15人(多数抽選)［各コース全5回］
申込・問　9月17日㈮まで 　 健康づくり課

いちょう
プラザ

はなもも
プラザ

ユーセンター
総和

三和農村環境
改善センター

火曜日 木曜日 水曜日 金曜日

活力アップで健康長寿
(フレイル予防) 10月19日 10月21日 10月20日 10月22日

元気な体をつくるための
食事のポイント 11月16日 11月25日 11月24日 11月26日

転倒予防のための筋力アップ体操 12月14日 12月16日 12月22日 12月24日

お口のケアでいきいき笑顔に！ 1月18日 1月27日 1月19日 1月28日

脳トレで楽しく若返り！ 2月15日 2月24日 2月16日 2月25日

内容

会場・曜日


