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正しく理解しよう

認知症のこと、介護のこと
　9月は「茨城県認知症を知る月間」です。認知症は誰もがかかる可能
性のある病気。この機会に認知症について正しく理解しましょう。

悩
む
前
に
知
っ
て
ほ
し
い

　
認
知
症
の
基
礎
知
識
と

　
　
介
護
に
当
た
る
家
族
の
接
し
方

▶
こ
の
マ
ー
ク
は
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証あ

か
し

で
す
。詳
細
は
、9
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　徐々に失われていく大切な人の名前や思い出。自身や大切な家族

が認知症になったら…。高齢化が進む日本において、2025年には

約5人に1人の高齢者が認知症になると見込まれています。また、

介護が必要になった要因の中で最も多いのが認知症です。介護離職

や精神的・肉体的な疲労など、介護する側の人にとっても多くの問

題があります。誰もが関わる可能性がある認知症について、一人で

抱え込まず、地域全体で向き合いましょう。

認
知
症
は
単
な
る
老
化
現
象
で
は
な

く
、
脳
細
胞
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

て
起
こ
る
脳
の
病
気
で
す
。
脳
細
胞
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
る
も
の
で
多
い
の
が
ア
ミ

ロ
イ
ド
βベ

ー
タ

と
い
わ
れ
る
異
常
タ
ン
パ
ク

で
、
次
が
脳
卒
中
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
で

す
。
前
者
に
よ
っ
て
起
こ
る
の
が
最
も
多

い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、
後
者
が

次
に
多
い
血
管
性
認
知
症
で
す
。
そ
の
両

方
が
同
時
に
起
こ
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
脳
の
老
化
に
よ
る
た
だ
の
物

忘
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
記
憶
だ
け
で
な

く
、
物
事
の
判
断
力
や
実
行
力
も
妨
げ
ら

れ
ま
す
。
例
え
ば
、
今
の
時
間
が
分
か
ら

な
く
な
る
、
お
金
の
数
え
方
が
分
か
ら
な

く
な
る
、
あ
る
い
は
料
理
が
で
き
な
く
な

る
な
ど
で
す
。
そ
れ
が
原
因
で
、
日
常
生

活
に
支
障
を
来
す
よ
う
に
な
っ
た
状
態
が

認
知
症
で
す
。
認
知
症
の
初
期
症
状
は
物

忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
状
態
で
、
こ
の
状

態
を
軽
度
認
知
障
害
と
言
い
ま
す
。

　
こ
の
状
態
を
経
て
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
に
進
む
人
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
最
近
で
は
、
初
期
症
状
の
段
階
で

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
診
断
が
で

き
る
血
液
検
査
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
近

い
将
来
、
早
期
に
診
断
し
、
ア
ミ
ロ
イ
ド

β
を
溶
か
す
新
薬
で
認
知
症
を
治
せ
る
夢

の
時
代
が
来
そ
う
で
す
。

　
今
、
も
し
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
時
に
大
事
な
こ
と
は
、
決
し
て
叱

ら
な
い
こ
と
で
す
。
子
ど
も
の
場
合
は
、

時
に
叱
る
こ
と
も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
た
だ
し
認
知
症
の
場
合
、
叱
っ
た
意

図
が
伝
わ
ら
な
い
た
め
、
で
き
な
か
っ
た

こ
と
を
叱
ら
れ
て
も
理
解
で
き
ま
せ
ん
。

逆
に
、
ど
う
し
て
自
分
が
叱
ら
れ
る
の
か

と
怒
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
認
知
症
に

な
っ
て
も
感
情
は
損
な
わ
れ
な
い
か
ら
で

す
。
そ
の
結
果
、
問
題
行
動
と
い
わ
れ
る

困
っ
た
こ
と
を
す
る
よ
う
な
事
態
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
認
知
症
の

人
の
言
う
こ
と
・
や
る
こ
と
を
否
定
せ

ず
、
叱
ら
ず
に
見
守
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
し
か
し
、
こ
れ
で
は
毎
日
一
緒
に
い

る
人
は
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
介
護
保
険
制
度
を

利
用
す
る
な
ど
し
て
自
分
が
休
む
時
間
を

作
り
、
心
の
健
康
を
管
理
し
な
が
ら
、
認

知
症
の
人
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
方

法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

古河福祉の森診療所
赤荻　榮一　医師

平成8年から古河福祉の森診療所の医師
として勤務。専門は呼吸器科だが、内科
外科を問わず全ての科の診療に当たり、

◀診察に当たる赤荻医
師。認知症家族の相談
や診察は年々増加して
います

赤荻先生に伺いました
認知症サポート医の

さらにがん患者・家族の会を主催
するほか、認知症サポート医とし
ても活動している
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