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「古河認知症の家族の会」 岩
下
太
郎
さ
ん

古
河
認
知
症
の
家
族
の
会
代
表

古河認知症の家族の会

認知症カフェ

日時　毎月第2金曜日/10時～15時30分
場所　旧赤澤宅(宮前町)
電話　090-8056-5530(担当：石田)

日時　毎月第2水曜日/14時30分
場所　共創未来古河南薬局(大堤)
電話　23-4870(担当：前田)

オレンジカフェ遊楽庵

みらいカフェ

オレンジカフェ雷電

日時　毎月第1水曜日/13時30分～15時30分
場所　コミュニティセンター平和(平和町)
電話　090-1669-3248(担当：岩下)

古河地区会場 三和地区会場
日時　毎月第3水曜日/13時30分～15時30分
場所　三和地域福祉センター(仁連)
電話　090-1669-3248(担当：岩下)

日時　毎月第2月曜日/10時30分～15時
場所　雷電二丁目自治会館(北町)
電話　090-2406-4489(担当：梅本)

鈴
木
さ
ん(

仮
名)

：
介
護
歴
約
２
年
、別
居
の
母
の
介
護
を
し
て
い
る

※
個
人
情
報
を
保
護
す
る
た
め
、仮
名
で
の
表
記
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

高
橋
さ
ん(

仮
名)

：
介
護
歴
約
３
年
半
、４
月
か
ら
母
が
施
設
に
入
所

斎
藤
さ
ん(

仮
名)

：
介
護
歴
約
２
年
、退
職
後
か
ら
父
の
介
護
に
専
念

介
護
経
験

者
の
声

古河認知症の家族の会に参加する皆さんInterview

　海外旅行が大好きだっ
た母。4年ほど前から少
しずつ歩く速度が遅くな
り、徐々におかしな行動
を取るようになりました。
　元気だった母がまさか
認知症になるなんてとい

う思いから、なかなか
現実を受け入れること
ができていません。

鈴木さん(仮名)

　父の介護に携わって約
2年。最近まで在宅介護
をしていました。
　認知症患者の介護は、
肉体的な疲労よりも精神
的な疲労の方が大きく、
こちらの思いが伝わらな

いので、何度も同じこ
とを言わせるなと憤っ
たこともあります。

　20年振りに同居するこ
とになった母が、約3年
半ほど前から認知症を患
いました。
　在宅介護をしていた時
はけんかばかりでした
が、施設に入所してから

は少し余裕が生まれ、
優しく接することがで
きるようになりました。

介護の悩みを抱えている人に寄り添いたい鈴
木　

そ
う
で
す
よ
ね
。
自
分

で
何
と
か
し
よ
う
と
思
っ
て
い

た
時
期
は
本
当
に
大
変
で
し

た
。
そ
れ
で
は
無
理
だ
と
認
め

て
線
引
き
が
で
き
て
か
ら
は
、

精
神
的
に
楽
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
不
安
な
ど
を
聞
い
て
く

れ
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が

身
近
に
い
て
く
れ
る
こ
と
も
心

強
い
で
す
。

斎
藤　

専
門
職
の
人
で
な
く
て

も
、
同
じ
よ
う
な
経
験
を
し
て

い
る
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
え

る
だ
け
で
、
気
持
ち
が
全
然
違

い
ま
す
よ
ね
。

鈴
木　

自
分
が
悩
ん
で
い
る
部

分
は
、
ほ
か
の
ご
家
族
の
こ
の

時
期
の
話
な
ん
だ
な
と
。
経
験

談
を
事
前
に
聞
く
こ
と
で
、
心

構
え
が
で
き
ま
す
。

斎
藤　

当
事
者
に
な
る
ま
で
、

認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て
何
も

分
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
も
っ

と
早
く
い
ろ
い
ろ
知
り
た
か
っ

た
と
今
で
は
思
い
ま
す
。

鈴
木　

こ
れ
か
ら
介
護
に
携
わ

る
で
あ
ろ
う
若
い
世
代
の
人
に

こ
そ
、
認
知
症
に
関
す
る
経
験

談
や
情
報
を
広
く
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

　

８
月
４
日
に
行
わ
れ
た
「
古

河
認
知
症
の
家
族
の
会
」
に
は

過
去
に
家
族
の
介
護
経
験
が
あ

る
人
や
現
在
家
族
の
介
護
を
し

て
い
る
人
の
ほ
か
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
９
人
が
参
加
。
介

護
の
悩
み
を
相
談
し
た
り
、
認

知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

合
っ
た
り
し
ま
し
た
。
そ
の
会

話
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す
。

鈴
木　

今
回
初
め
て
家
族
の
会

に
参
加
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
伺
い

た
い
の
で
す
が
、
家
族
が
認
知

症
に
な
っ
た
こ
と
を
受
け
入
れ

る
の
に
ど
れ
く
ら
い
の
時
間
が

か
か
り
ま
し
た
か
？　

私
は
、

医
師
か
ら
診
断
を
受
け
た
の
で

頭
で
は
分
か
っ
て
い
る
つ
も
り

で
も
、
気
持
ち
が
つ
い
て
い
か

な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
て
。

高
橋　

私
は
今
も
受
け
入
れ
き

れ
て
な
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
認

知
症
だ
と
い
う
事
実
は
理
解
し

て
い
ま
す
。
既
に
施
設
に
入
所

し
て
い
る
し
、
た
ま
に
会
う
か

ら
こ
そ
優
し
い
言
葉
も
か
け
ら

れ
る
け
ど
、
今
後
在
宅
介
護
に

戻
っ
た
場
合
は
自
分
の
感
情
が

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
か
不
安

で
す
。

斎
藤　

何
度
注
意
し
て
も
同
じ

こ
と
を
す
る
ん
で
す
よ
ね
。
毎

日
一
緒
に
生
活
し
て
い

る
と
、
家
族
の
ス
ト
レ

ス
が
溜
ま
っ
て
し
ま

う
。
ま
た
、
本
人
の
調

子
が
あ
る
日
急
に
悪
化

し
た
り
す
る
ん
で
す
。

在
宅
介
護
で
は
、
自
分

で
は
ど
う
に
も
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
、
精
神

的
に
も
辛
か
っ
た
の

で
、
現
在
は
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ(
短
期
宿
泊)

を
利
用

し
て
い
ま
す
。
本
人
と

離
れ
る
時
間
を
作
る
と

気
持
ち
も
楽
に
な
り
ま
す
よ
。

こ
う
い
う
こ
と
は
、
実
際
に
経

験
し
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い

で
す
よ
ね
。

高
橋　

私
も
在
宅
介
護
で
は
ど

う
に
も
な
ら
な
く
な
り
、
施
設

へ
の
入
所
を
決
め
ま
し
た
。
自

分
の
時
間
を
作
る
こ
と
も
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

高橋さん(仮名)斎藤さん(仮名)

会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
会
で
は
、
介
護
の
悩
み
を
抱
え
て

い
る
人
や
経
験
者
・
専
門
職
の
人
な
ど
も

参
加
し
て
助
言
を
も
ら
っ
た
り
、
認
知
症

の
情
報
を
共
有
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な

い
人
や
介
護
経
験
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
ほ
し
い
と
話
す
岩
下
さ
ん
。

　
今
後
は
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
の
開
設
も

検
討
し
て
お
り
、
介
護
に
携
わ
る
誰
も
が

気
軽
に
ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
場
所
づ
く
り

を
続
け
て
行
き
ま
す
。

　
6
年
前
、
妻
の
介
護
が

き
っ
か
け
で
、
認
知
症
介

護
に
よ
る
肉
体
・
精
神
的

負
担
を
軽
く
で
き
る
よ
う

な
場
所
が
必
要
だ
と
思

い
、
認
知
症
の
家
族
を
介

護
す
る
人
を
対
象
に
し
た

「
古
河
認
知
症
の
家
族
の
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