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スポーツの秋を楽しもう！ス ポ ー ツ を 通 し て 充 実 し た 毎 日 を

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
到
来

　
厳
し
か
っ
た
夏
の
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
心

地
良
い
風
に
秋
の
気
配
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
爽
や
か
な
気
候
の
秋
は
、

体
を
動
か
す
の
に
最
適
な
季
節
で
す
。　

　
と
は
い
え
、
仕
事
や
家
事
、
育
児
な
ど

の
忙
し
さ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
時
間
が

取
れ
な
か
っ
た
り
、
何
か
ら
始
め
て
い
い

の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
り
す
る
人
が
多
い

の
も
現
状
で
す
。
平
成
30
年
に
市
が
行
っ

た
市
民
意
識
調
査
に
よ
る
と
、
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
頻
度
が
「
週
に
２
回
以
上
」
と
答

え
た
人
は
約
42
％
で
し
た
。
そ
れ
に
対
し

「
ほ
と
ん
ど
し
て
い
な
い
」
と
答
え
た
人

は
約
35
％
に
上
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
理
由
に
つ
い
て
は
、
若
い
世
代

は
自
身
の
記
録
や
能
力
向
上
な
ど
へ
の
関

心
が
高
く
、
高
齢
者
は
健
康
維
持
な
ど
が

主
な
目
的
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
き
っ
か
け
は
、
年
代
や
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

市
で
は
、
令
和
２
年
に
「
古
河
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」
を
策
定
し
、
誰
も
が

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。
市
内
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
施
設
が
あ
り
、
利
用
者
の
目

的
に
応
じ
た
多
様
な
教
室
も
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
ス

ポ
ー
ツ
を
見
つ
け
て
、
生
き
生
き
と
し
た

毎
日
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　市内にはさまざまな理由や目的からスポーツに興じる人がたくさんいます。施設を利用する皆さんに、スポー
ツを始めたきっかけや魅力などを聞いてみました。

　
定
年
退
職
後
、
何
か
運
動
で
も

始
め
よ
う
と
エ
イ
ブ
ル
ス
ポ
ー
ツ

交
流
セ
ン
タ
ー
に
通
い
始
め
た
丸

山
さ
ん
。
そ
れ
ま
で
運
動
は
ほ
と

ん
ど
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

週
4
回
の
水
泳
教
室
に
通
い
、
７

年
半
が
た
ち
ま
し
た
。

健康のために施設を利用しています

教室を通じて仲間と交流を深めています

INTERVIEW

村
上 

裕
子
さ
ん

牛
腸 

明
さ
ん

丸
山 

正
幸
さ
ん

　
初
め
て
教

室
に
参
加
し

た
日
、
ま
っ

た
く
泳
げ
な

か
っ
た
自
分

を
先
生
や
仲

間
た
ち
が
温

か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
た
こ
と
が

忘
れ
ら
れ
な
い
と
話
し
ま
す
。
今

で
は
友
人
も
た
く
さ
ん
で
き
、

レ
ッ
ス
ン
後
に
ジ
ャ
グ
ジ
ー
で
お

し
ゃ
べ
り
す
る
時
間
が
何
よ
り
楽

し
い
そ
う
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
仲
間
と
の
交
流
を
深
め

る
場
所
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
通
い

続
け
た
い
と
、
丸
山
さ
ん
は
笑
顔

で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

中
学
時
代
は
卓
球
部
に
所
属

し
、
練
習
に
打
ち
込
む
日
々
を

送
っ
て
い
た
牛ご

腸ち
ょ
うさ
ん
。
退
職
す

る
ま
で
卓
球
か
ら
離
れ
て
い
ま
し

た
が
、
6
年
前
に
知
人
か
ら
誘
わ

れ
10
年
以
上
続
く
卓
球
サ
ー
ク

ル
「
タ
ー
ト
ル
会
」
に
入
会
し
、

イ
ー
エ
ス
は
な
も
も
体
育
館
で
週

3
回
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　
他
市
町
村
の
大
会
に
も
積
極
的

に
参
加
し
、
出
場
す
る
か
ら
に
は

優
勝
を
目
指
し
た
い
と
練
習
に
も

熱
が
入
り
ま
す
。
現
在
は
会
長
と

し
て
メ
ン
バ
ー
が
楽
し
く
活
動
で

き
る
よ
う
、

練
習
法
な
ど

に
も
気
を

配
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
「
一
年
で

も
長
く
卓
球

を
続
け
た
い
」
と
力
強
く
語
っ
て

く
れ
た
牛
腸
さ
ん
。
軽
快
な
動
き

で
ピ
ン
ポ
ン
球
を
打
ち
返
す
姿
が

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

case

case

case

技術力向上を目指し練習に励んでいます

健康のために施設を利用しています

　
今
年
の
３
月
か
ら
、
ふ
れ
あ

い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
し
て
い

る
村
上
さ
ん
。
仕
事
で
疲
れ
や

す
く
な
り
、
足
腰
の
衰
え
を
感

慣
れ
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
器
具

の
使
い
方
に
戸
惑
い
も
あ
り
ま

し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
や
周
り
の

利
用
者
さ
ん
が
優
し
く
教
え
て

く
れ
た
そ
う
で
す
。
現
在
は
、

仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て
週
１
～

２
回
程
度
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
に

通
い
、
運
動
に
励
ん
で
い
ま

す
。
今
で
は
他
の
利
用
者
さ
ん

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

楽
し
み
の
一
つ
と
話
す
村
上
さ

ん
。
い
つ
ま
で
も
健
康
を
維
持

す
る
た
め
、運
動
を
続
け
ま
す
。

じ
た
事
か

ら
、
フ
レ

イ
ル
予
防

の
た
め
に

運
動
を
始

め
ま
し
た
。

　
最
初
は
、

case

その調子！

体 も コ コ ロ も 元 気 に な ろ う ！！

5   -  広報古河　2022.10  広報古河　2022.10 - 4


