
三和図書館

【絵本】
はたけの絵本

いわむらかずお　著
　「いわむらかずお絵本の丘
美術館」の農場での、野菜と
動物の観察から生まれたハー
トウォーミングな物語。「だ
いこんとのうさぎ」など、1
月～12月のお話を収録する。
朗読動画を視聴できる2次元
コード付き。

出版社…創元社

【一般/スポーツ】
報道記録　東京2020オリン
ピック・パラリンピック

読売新聞取材班　編
　東京2020オリンピック・
パラリンピックを振り返ると
ともに、アスリートや関係者
たちのエピソードなどを紹介
する。「読売新聞」 が報じた
記事の紙面画像、浅田次郎・
重松清の特別寄稿も掲載。

出版社…読売新聞東京本社

【一般/小説】
或

あ

るアメリカ銃の謎
柄
つ か

刀
と う

一
はじめ

　著
　心臓移植経験者の南

みなみ

美
み

希
き

風
か ぜ

と、執刀医の娘エリザベス。
行く先々で不可能犯罪に巻き
込まれるふたりに、2カ所同
時の殺人事件がふりかかる。
危険な要素に満ち溢

あ ふ

れた事件
に、珍しく感情を露

あ ら

わにして
挑む美希風の大胆な仮説と
は？

出版社…光文社

【児童/読み物】
消えた図書室

西村友
ゆ

里
り

　作
　図書室が消えた！　空間・
部屋が消えてしまうって、
いったいどういうこと？　
マップ、かんばん、光るチョ
ウ、開かないドア…。優人、
亜季、翔太、結の4人が「図
書室のなぞ」に迫る！

出版社…学研プラス

指
定
文
化
財
の
公
開
義
務
と
制
限

　
金
閣
寺
建こ

ん

立り
ゅ
う

で
知
ら
れ
る
足
利
義
満

が
明み

ん

3
代
皇
帝
永え

い

楽ら
く

帝て
い

か
ら
与
え
ら
れ

た
勅ち

ょ
く

諭ゆ

、
文ぶ

ん

禄ろ
く

の
役え

き

後
に
万ば

ん

暦れ
き

帝て
い

が
発

給
し
た
と
い
う
豊
臣
秀
吉
に
宛
て
た
勅

諭
な
ど
、
現
在
当
館
で
は
、
日
本
史
上

た
い
へ
ん
重
要
と
さ
れ
て
い
る
歴
史
資

料
を
公
開
中
で
す
。
い
ず
れ
も
鷹
見
泉

石
の
収
集
に
か
か
る
重
要
文
化
財
で
す

が
、
こ
れ
ら
の
文
化
財
は
経
年
劣
化
に

よ
っ
て
公
開
が
困
難
で
あ
っ
た
た
め
、

昨
年
度
、
修
理
が
施
さ
れ
ま
し
た
。
国

の
指
定
品
は
、
文
化
財
保
護
法
に
よ
る

公
開
義
務
が
あ
る
た
め
、
こ
の
よ
う
に

必
要
に
応
じ
て
修
理
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
泉
石
の
伝
え
る
文
化
財
は
、
こ
う

し
た
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
経
な
け
れ
ば
平

常
陳
列
に
よ
る
公
開
を
行
え
ぬ
も
の
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
こ
の
法

律
は
、
展
示
環
境
や
公
開
日
数
の
制
限

な
ど
、
文
化
財
保
存
に
関
わ
る
条
項
も

明
記
し
て
い
ま
す
。

修
理
の
進
む
鷹
見
泉
石
関
係
資
料

　

鷹
見
泉
石
関
係
資
料
の
保
存
状
況

は
、
全
体
と
し
て
虫
損
や
水
損
、
カ
ビ

等
の
損
害
が
少
な
い
反
面
、
経
年
劣
化

に
よ
っ
て
陳
列
公
開
が
困
難
な
状
態
に

あ
る
文
化
財
が
大
半
を
占
め
る
と
い
う

状
況
に
あ
り
、
公
開
で
き
る
も
の
に
限

り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
当
館
は
、
平
成
17
年
度
よ
り

全
体
計
画
を
策
定
し
、
毎
年
の
国
庫
補

助
を
受
け
て
文
化
財
の
修
理
事
業
を
進

め
て
い
ま
す
。
冒
頭
紹
介
し
た
文
化
財

も
同
様
で
、
令
和
3
年
度
末
ま
で
に
修

理
を
終
え
た
文
化
財
は
１
５
９
件
に
至

り
ま
し
た
。
ま
た
、
補
助
事
業
の
一
環

と
し
て
個
別
の
文
化
財
収
納
箱
を
製
作

し
て
、
文
化
財
が
よ
り
安
全
に
保
存
・

陳
列
で
き
る
よ
う
整
備
を
進
め
て
い
ま

す
。

装
潢
修
理
技
術
と
い
う
文
化
財

　
こ
う
し
た
文
化
財
修
理
の
技
能
は
、

現
在
、
文
化
財
保
護
法
の
規
定
に
よ
り

「
選
定
保
存
技
術
」
と
し
て
選
定
さ
れ

る
も
の
で
、
鷹
見
泉
石
関
係
資
料
の
よ

う
な
歴
史
資
料
は
、
選
定
保
存
技
術
に

認
定
さ
れ
る
「
装そ

う

潢こ
う

修
理
技
術
」
に
よ

り
一
貫
し
て
担
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
装
潢
と
は
い
わ
ゆ
る
表
装
技
術
の
こ

と
。
日
本
に
お
け
る
文
化
財
を
正
し
く

保
存
す
る
た
め
に
は
、
湿
気
と
カ
ビ
で

腐
食
や
虫
害
と
い
う
損
傷
が
起
こ
り
や

す
い
高
温
多
湿
の
気
象
条
件
に
適
用
さ

せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ゆ
え
長
い

年
月
を
か
け
て
高
い
装
潢
技
術
が
確
立

さ
れ
た
と
い
っ
て
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

　
い
ま
や
世
界
中
の
文
化
遺
産
を
修
理

す
る
現
場
で
求
め
ら
れ
る
こ
の
技
術

は
、
令
和
２
年
12
月
「
選
定
保
存
技

術
」
で
構
成
さ
れ
た
「
伝
統
建
築
工
匠

の
技　
木
造
建
造
物
を
受
け
継
ぐ
た
め

の
伝
統
技
術
」
と
し
て
、
ユ
ネ
ス
コ
無

形
文
化
遺
産
国
に
登
録
さ
れ
ま
し
た

(

「
装
潢
修
理
技
術
」
も
含
む)

。

　
本
紙
に
や
さ
し
い
自
然
由
来
の
素
材

を
用
い
、
素
材
の
効
力
が
失
わ
れ
れ
ば

そ
の
分
だ
け
を
補
充
す
る
‐
日
本
の
装

潢
修
理
技
術
は
、
い
わ
ば
持
続
可
能
な

技
術
と
し
て
世
界
各
地
の
文
化
遺
産
を

修
理
す
る
最
先
端
の
技
法
と
し
て
積
極

的
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

保
存
と
活
用
の
は
ざ
ま
で

　
と
こ
ろ
で
近
年
、
各
種
の
マ
ス
コ
ミ

で
「
文
化
観
光
」
と
い
う
こ
と
ば
が
喧け

ん

伝で
ん

さ
れ
て
い
ま
す
。
文
化
庁
は
「
文
化

に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
と
す
る
観
光
」
と
説
明
し
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
観
光
を
目
的
に
正
し
く
文

化
遺
産
を
活
用
す
る
と
い
う
こ
と
で
あ

り
、
制
限
な
く
文
化
財
を
使
い
倒
し
利

用
す
る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
わ
た
く
し
た
ち
は
、
後
世
の
人
々
に

も
文
化
へ
の
理
解
が
深
ま
る
環
境
を
提

供
し
う
る
よ
う
、
文
化
財
を
正
し
く
保

存
管
理
し
て
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
後
世

に
文
化
財
を
正
し
く
引
き
渡
す
義
務
を

前
提
と
す
る
こ
と
で
、
よ
う
や
く
現
世

に
お
い
て
文
化
的
遺
産
の
活
用
が
許
さ

れ
る
と
い
っ
て
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

　
冒
頭
紹
介
し
た
と
お
り
、
当
館
で
は

12
月
21
日
ま
で
の
間
、
昨
年
度
修
理
を

受
け
た
鷹
見
泉
石
の
歴
史
資
料
を
出

品
し
て
い
ま
す
。「
修
理
と
い
う
文
化

財
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
は
、
伝
統
と
最

先
端
の
技
術
を
融
合
し
た
修
理
技
能
な

く
し
て
文
化
財
は
存
立
し
え
な
い
と
い

う
こ
と
を
示
唆
す
る
も
の
。
こ
の
展
覧

会
を
通
じ
て
文
化
財
を
修
理
す
る
技
と

理
念
の
一
端
に
ふ
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば

さ
い
わ
い
で
す
。

古
河
歴
史
博
物
館
学
芸
員
　
永
用
俊
彦

修
理
と
い
う
文
化
財

作り方

材 料
合いびき肉
レンコン(皮をむいたもの)

塩

300ｇ

   200ｇ
6ｇ

晃陽学園 髙橋昭浩さん (調理師学科学科長)

パプリカやミニトマト、スライスチーズで飾り
つけるとクリスマス感が出てオススメです！

【トマト汁】
トマトジュース
水
麺つゆ(3倍希釈)

ブロッコリー
こしょう
キャベツの葉
スライスベーコン

レンコン入りロールキャベツ
　　　　　　　　　　　　　　【4人前】

❶キャベツの葉を茹
ゆ

で、芯の部分を薄く削
そ

ぐ
❷合いびき肉に塩を加え、粘りが出るまでこねる
❸ レンコンを鬼おろし(おろし金)でおろし❷に加えて味を

整え、8等分にする
❹❶で❸を包んだあとベーコンで巻き、ようじ等で留める
❺鍋にトマト汁の材料と❹を入れて煮込む
❻皿に盛り、塩茹でしたブロッコリーを添えて完成！

少々
8枚
8枚

300cc
300cc
50cc

小房8個
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