
総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　各課直通電話番号

各庁舎の住所は33ページをご覧ください
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ス
ポ
ー
ツ

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会

日
時　
６
月
11
日
㈯
8
時
～
12
時(

荒

天
中
止)

場
所　
名
崎
小
学
校
発
着

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

で
編
成
し
た
チ
ー
ム(

２
～
5
人)

定
員　
２
５
０
人

費
用　
１
人
３
０
０
円(

当
日
納
入)

申
込　
４
月
13
日
㈬
～
５
月
6
日
㈮
に

電
子
申
請
、
ま
た
は

ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
、
イ
ー
エ
ス
は
な
も
も
体
育
館
、
三

和
健
康
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

の
い
ず
れ
か
に
申
し
込
み

電子

問　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

居
合
道
体
験
教
室

　

日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
居
合
道

で
、
体
幹
を
鍛
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日　
①
４
月
16
日
㈯
②
４
月
17
日
㈰

時
間　
14
時
～
16
時

場
所　
イ
ー
エ
ス
は
な
も
も
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中

学
生
以
上
の
人

※
学
生
は
、
保
護
者
の
承
認
が
必
要
。

定
員　
各
10
人(

多
数
抽
選)

費
用　
５
０
０
円(

当
日
納
入)

講
師　
伊
藤
政
敏
氏(

居
合
道
教
士
八

段)申
込　
４
月
２
日
㈯
～
10
日
㈰
に
イ
ー

エ
ス
は
な
も
も
体
育
館
へ
申
し
込
み

℡
９
２
‐
５
５
５
５

問　
古
河
市
剣
道
連
盟
居
合
道
部(

担

当
：
伊
藤)

℡
０
８
０
‐
９
８
２
４
‐

４
４
５
８

市
民
体
育
祭
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技

日
時　
5
月
１
日
㈰
9
時

(
予
備
日
：
5
月
８
日
㈰)

場
所　
古
河
テ
ニ
ス
場

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

※
中
学
生
以
下
は
参
加
不
可
。

費
用　

連
盟
加
盟
・
一
般
：
1
ペ
ア

２
千
円
、
高
校
生
：
1
ペ
ア
千
円

内
容　
①
一
般
男
子
の
部
②
一
般
女
子

の
部
③
男
子
45
歳
以
上
の
部
④
女
子
40

歳
以
上
＆
男
子
60
歳
以
上
の
部
⑤
女
子

60
歳
以
上
＆
男
子
70
歳
以
上
＆
初
級
者

の
部

※
④
⑤
は
男
女
ペ
ア
可
。

※
公
認
の
テ
ニ
ス
ウ
エ
ア
と
シ
ュ
ー
ズ

を
使
用
す
る
こ
と
。

申
込
期
限　
4
月
14
日
㈭

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
氏
名
と
緊
急
連
絡

先
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　

古
河
市
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
連
盟(

担
当
：
上
田
℡
０
９
０
‐

２
６
６
３
‐
２
３
８
７
、
廣
川

M
c_

hirokaw
a@

shirt.ocn.ne.jp )

古
河
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

日
時　
5
月
８
日
㈰
７
時

場
所　
古
河
ゴ
ル
フ
リ
ン
ク
ス

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員　
２
０
０
人

費
用　
1
万
1
千
円(

プ
レ
ー
・
食
事

代
、
参
加
費
込
み)

競
技
方
法　
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
新
ペ
リ
ア
方
式

申
込
期
限　
４
月
26
日
㈫

申
込
・
問　
古
河
ゴ
ル
フ
リ
ン
ク
ス

℡
２
２
‐
４
０
０
０

近
隣
少
年
相
撲
大
会

日
時　
５
月
14
日
㈯
9
時

場
所　
イ
ー
エ
ス
は
な
も
も
体
育
館

対
象　
小
学
生

申
込　
5
月
10
日
㈫
ま
で
に
イ
ー
エ
ス

は
な
も
も
体
育
館
へ
申
し
込
み

９
２
‐
８
３
８
３

問　

古
河
市
相
撲
少
年
団(

担
当
：

益
子)

℡
０
９
０
‐
７
２
５
６
‐

２
０
３
８

  

募
集

障
が
い
者
を
対
象
と
し
た

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

募
集
人
数　
３
人
程
度

応
募
資
格　
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
お
り
、
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が

で
き
る
人

勤
務
内
容　
一
般
事
務
の
補
助

勤
務
場
所　
市
役
所
各
庁
舎
お
よ
び
市

公
共
施
設

雇
用
期
間　
6
月
1
日
～
令
和
５
年
３

月
31
日(

再
度
任
用
の
場
合
有
り)

勤
務
時
間　
月
～
日
曜
日
の
う
ち
週
３

日
ま
た
は
4
日
、
8
時
30
分
～
17
時
15

分報
酬　
時
間
給
９
９
５
～
１
０
５
５
円

待
遇　
通
勤
費
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
加
入
、
有
給
休
暇
、
期
末
手
当
有
り

申
込
・
問　
４
月
28
日
㈭
ま
で
に
履
歴

書
と
経
歴
確
認
書
、
障
害
者
手
帳
の
写

し
を
提
出

問　

職
員
課

花
壇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

場
所　
丘
里
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
内
の
花

壇対
象　
年
間
を
通
じ
て
活
動
が
可
能
な

個
人
ま
た
は
団
体

内
容　
花
苗
の
植
え
替
え
、
水
や
り
、

除
草
等
の
維
持
管
理

問　

公
園
緑
地
室

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

に
よ
る
意
見

■
古
河
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
運
営
ビ

ジ
ョ
ン(

案)

閲
覧
期
限　
４
月
14
日
㈭

閲
覧
場
所　

高
齢
介
護
課
、

市

民
総
合
窓
口
課
、

市
民
総
合
窓
口

室
、

健
康
づ
く
り
課
、
古
河
・
総
和

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

等申
込
・
問　
指
定
様
式
ま
た
は
任
意
様

式
を
提
出

高
齢
介
護
課
℡
９
２
‐
４
９
２
１

９
２
‐
５
５
９
４

kourei.
kaigo@

city.ibaraki-koga.lg.jp

　スポーツ教室

対象　市内在住の高校生以上
申込期間　４月10日㈰～24日㈰(休館日を除く)
受付時間　9時～17時 　
費用　各教室(全10回)2,000円［初回納入］
問　(一財)古河市地域振興公社、日本スポーツ振興
協会グループ(イーエスはなもも体育館内)　
℡92-5555

結果確認　受講者の受付番号をイーエスはなもも
体育館に掲示するほか、イーエスはなもも体育館
ホームページにも掲載します。
　結果通知を希望する人は、住所・氏名を記入し
た郵便はがき(63円)を添えて、申し込み(1講座1
枚)
※窓口および電話での確認はご遠慮ください。

教室名(定員)
※多数抽選。 日時(全10回) 内容(講師名)

らくらくエアロ
（20人）

5/2㈪～
10時～11時30分 はじめての人でも楽しくできる運動(中町)

ベーシックヨガ
（20人）

5/10㈫～
10時～11時30分 ヨガの呼吸とポーズを通して心身を整えます(濱田)

いきいき健康体操
（20人）

5/12㈭～
10時～11時30分 リズムに合わせて体を動かしリフレッシュしましょう(霜村)

腰痛予防＆転倒予防体操
（20人）

5/12㈭～
13時30分～15時 ストレッチや軽い筋トレで楽しく運動(謝村)

からだリフレッシュエアロ
（20人）

5/6㈮～
19時30分～21時 全身を心地よく動かしストレス発散(大和田)

※スケジュールは変更になる場合があります。
※事故が発生した場合の補償は市で加入した保険の範囲内となります。

  

そ
の
他

自
動
車
税
の
減
免
申
請

　
障
害
者
手
帳
所
持
者
な
ど
一
定
の
条

件
を
満
た
す
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
自

動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

対
象
自
動
車

①
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
人
自
身
が
使

用
す
る
自
動
車

②
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
に

生
計
を
一
に
す
る
人
な
ど
が
使
用
す
る

自
動
車

減
免
台
数　
障
が
い
者
１
人
に
つ
き
１

台(

軽
自
動
車
を
含
む)

問　
茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

℡
０
２
９
６
‐
２
４
‐
９
１
９
０

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

　
日
常
生
活
の
範
囲
内
で
知
り
得
た
河

川
の
情
報
を
河
川
管
理
者
に
連
絡
す
る

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

期
間　
7
月
1
日
～
令
和
6
年
6
月
30

日(

２
年
間)

対
象　
利
根
川
お
よ
び
渡
良
瀬
川
周
辺

に
住
む
満
20
歳
以
上
の
人

申
込
期
限　
５
月
９
日
㈪

申
込
・
問　
利
根
川
上
流
河
川
事
務
所

℡
０
４
８
０
‐
５
２
‐
３
９
６
０

イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる場合があります


