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【一般書/小説】
赫衣の闇

三津田信三　著
　「赤迷路」の通称を持つ闇
市に、若い女性を付け回す怪
人「赫

あ か

衣
ごろも

」が出没するとい
う。「黒面の狐」事件後、上
京した物

も と

理
ろ い

波
は

矢
や

多
た

は、その正
体を調べるなかで凄

せ い

惨
さ ん

な殺人
事件に遭遇し…。波矢多シ
リーズ第3弾。

出版社…文藝春秋

【一般書/旅行】
絶景イルミネーション&ナイ
トアミューズメントぴあ　
2022最新版

丸々もとお　総監修
　ハウステンボス、あしかが
フラワーパーク…。この冬、
絶対楽しみたいイルミネー
ションを全国から厳選して徹
底解剖。見どころや楽しみ
方、舞台裏インタビューなど
を掲載。電子版のコード付き。

出版社…ぴあ
【絵本】
おいしいあまもり

はっとりひろき　作・絵
　今日は大雨。男の子がひと
りで部屋にいると、天井から
雨が落ちてきた。でも今日は
それだけじゃない。お米やた
まごも落ちてきた。男の子が

「だいすきなウインナーでも
おちてこないかな」と思って
いると…。

出版社…ニコモ

【児童書/道徳】
どう解く？

やまざきひろし　文
　食べていい動物と、食べ
ちゃいけない動物の違いって
なんだろう?　どうやって解
いたらいいか悩む問題たちを
掲載。たくさん考え、答えを
見つけ、話し合ってみよう。
考えるためのヒントも紹介。

出版社…ポプラ社

日
光
東
照
宮
　

5
月
の
祭
礼

　
毎
年
５
月
18
日
、
日
光
東
照
宮
で
は

百ひ
ゃ
く

物も
の

揃ぞ
ろ
え

千
人
武
者
行
列
な
る
パ
レ
ー

ド
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
３
基
の
神し

ん

輿よ

に
千
人
を
超
え
る
人
々
が
付
き
従
っ
て

日
光
山
内
を
進
む
と
い
う
時
代
絵
巻
さ

な
が
ら
の
行
列
は
、
同
月
17
日
か
ら
18

日
に
わ
た
る
日
光
東
照
宮
例
大
祭
の
一

つ
と
し
て
江
戸
時
代
か
ら
続
け
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
祭
礼
行
列
は
、
神
格

化
さ
れ
た
徳
川
家
康
＝
東
照
大
権
現
が

久く

能の
う

山ざ
ん

か
ら
日
光
山
へ
向
か
う
隊
列
を

表
現
し
た
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

八
州
の
鎮
守
と
な
る

　
二
度
に
わ
た
る
大
坂
の
陣
を
経
て
、

慶
長
20(

１
６
１
５)

年
５
月
、
よ
う
や

く
豊
臣
家
を
滅
ぼ
し
た
徳
川
家
康
は
、

政
権
の
脅
威
を
取
り
除
い
た
安
堵
感
か

ら
で
あ
る
の
か
、
翌
年
４
月
に
駿
府
城

で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
臨
終
を
前
に
し

た
家
康
は
、
遺
体
を
久
能
山
に
仮
に
納

め
て
、
葬
礼
を
増
上
寺
で
行
い
、
一
周

忌
を
経
た
頃
に
日
光
へ
小
さ
き
堂
を
建

て
、
神
と
し
て
祀ま

つ

れ
ば
八は

っ

州し
ゅ
う

の
鎮ち

ん

守じ
ゅ

と

な
る
で
あ
ろ
う
、
と
い
う
遺
言
を
残
し

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今こ

ん

日に
ち

の
日
光
山
に
お
け
る
社
寺
の
豪ご

う

奢し
ゃ

な
堂
舎
は
「
小
さ
き
堂
」
と
は
言
え

な
い
規
模
で
す
が
、
冒
頭
紹
介
の
パ

レ
ー
ド
は
、
家
康
の
遺
言
に
従
い
死
去

の
一
年
後
、
久
能
山
に
葬
ら
れ
た
神
君

の
柩ひ

つ
ぎ

を
日
光
山
へ
移
し
た
行
列
を
再
現

し
た
も
の
で
し
た
。
こ
う
し
て
神し

ん

柩き
ゅ
う

が
移
設
さ
れ
た
日
光
山
で
は
、
家
康
に

仕
え
て
い
た
天
台
宗
の
僧
、
天
海
が
山さ

ん

王の
う

一い
ち

実じ
つ

神し
ん

道と
う

の
思
想
に
よ
っ
て
監
修

す
る
山
内
の
造
営
が
進
め
ら
れ
、
併

せ
て
「
東
照
大
権
現
」
の
神
号
を
朝

廷
に
奏そ

う

請せ
い

し
て
許
さ
れ
る
な
ど
家
康

の
神
格
化
を
行
い
ま
す
。
続
く
寛
永

13(

１
６
３
６)

年
に
あ
た
る
第
二
十
一

年
神し

ん

忌き

で
は
、
徳
川
家
光
の
強
い
願
い

に
よ
り
寛
永
の
大だ

い

造ぞ
う

替だ
い

が
進
め
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
世
界
遺

産
と
し
て
多
く
の
観
光
客
が
集
う
日
光

山
の
原
形
は
、
こ
の
家
光
時
代
に
計
画

し
て
造
ら
れ
た
も
の
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
て
東
照
宮

を
祀
る
日
光
山
は
、
江
戸
時
代
を
通
じ

て
徳
川
幕
府
の
聖
地
と
な
り
、
八
州
の

鎮
守
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

日
光
社
参
と
い
う
政
治
的
セ
レ
モ
ニ
ー

　
上
記
の
と
お
り
、
幕
府
の
聖
地
と
し

て
整
備
さ
れ
た
日
光
山
は
、
神
と
な
っ

た
徳
川
家
康
が
太
平
を
も
た
ら
す
こ
と

を
そ
の
絢け

ん

爛ら
ん

な
姿
を
通
じ
て
世
の
中
に

し
ら
し
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
江
戸
時
代
を
通
じ
て
19
回

(

17
回
な
ど
の
説
も
あ
り)

開
催
さ
れ
た

日
光
社
参
は
、
将
軍
に
供ぐ

奉ぶ

す
る
譜
代

大
名
や
旗
本
が
日
光
東
照
宮
を
参
詣
す

る
た
め
に
、
15
万
人
に
も
及
ぶ
人
々
が

江
戸
と
日
光
の
間
を
往
復
し
た
と
い

う
極
め
て
大
規
模
な
政
治
的
セ
レ
モ

ニ
ー
・
パ
レ
ー
ド
で
あ
り
、
徳
川
幕
府

の
威
光
を
存
分
に
示
す
こ
と
に
な
っ
た

よ
う
で
す
。
日
光
社
参
の
旅
程
は
、
時

代
に
よ
り
異
な
る
も
の
の
、
家
康
の
命

日
４
月
17
日
の
参
詣
を
中
心
に
お
お
む

ね
８
泊
９
日
に
及
ぶ
も
の
で
し
た
。
そ

の
往
路
は
、
岩
槻
、
古
河
、
宇
都
宮
も

し
く
は
壬
生
の
各
城
に
て
一
泊
ず
つ
し

て
日
光
へ
向
か
う
と
い
う
行
程
で
、
復

路
は
江
戸
へ
向
け
て
そ
の
逆
の
ル
ー
ト

を
帰
り
ま
す
。
10
回
行
っ
た
徳
川
家
光

に
対
し
て
、
厳
し
い
幕
府
財
政
の
中
で

江
戸
中
期
以
降
に
開
催
さ
れ
た
日
光
社

参
は
、
８
代
将
軍
吉
宗
に
よ
る
享
保

13(

１
７
２
８)

年
、
10
代
家
治
の
安
永

５(

１
７
７
６)

年
、
12
代
家
慶
の
天
保

14(

１
８
４
３)

年
の
３
度
の
み
で
し
た

が
、
日
光
山
を
参
詣
し
た
幕
府
首
脳
や

譜
代
大
名
・
旗
本
た
ち
は
、
あ
ら
た
め

て
結
束
し
て
組
織
の
た
が
を
締
め
直
し

た
と
言
っ
て
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
将
軍
の
御お

泊と
ま
り

城じ
ろ

と
な
る
岩

槻
・
古
河
・
宇
都
宮
な
ど
各
城
主
及
び

そ
の
家
中
は
、
不
首
尾
の
な
い
よ
う
に

準
備
に
追
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
天
保
14(

１
８
４
３)

年
４
月
、
最

後
に
行
わ
れ
た
日
光
社
参
に
対
応
す
る

古
河
藩
の
事
例
を
み
る
と
、
土
井
家
で

は
前
年
正
月
に
古
河
御
泊
城
御ご

用よ
う

掛が
か
り

と

い
う
臨
時
の
役
職
を
設
け
て
、
公く

方ぼ
う

様

と
供
奉
す
る
15
万
人
の
応
接
準
備
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。
日
光
社
参
を
受
け
入

れ
る
古
河
城
は
、
い
わ
ば
そ
の
日
限
り

な
が
ら
臨
時
の
幕
府
が
置
か
れ
る
よ
う

な
も
の
ゆ
え
、
家
中
屋
敷
は
い
う
に
及

ば
ず
、
民
も
町
中
ほ
ぼ
全
て
の
家
居
を

供
奉
す
る
大
名
・
旗
本
た
ち
一
行
に
明

け
渡
す
こ
と
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

古
河
歴
史
博
物
館
学
芸
員　
永
用
俊
彦

公
方
様
の
御
成

  　
　
　
　

  

日
光
社
参
と
将
軍
の
御
泊
城

❶さしま塩はすり鉢に材料を入れ、細かくすり潰す　
❷鶏胸肉の皮を剝ぎ、食べやすい大きさにカットする
　※繊維を断ち切るようにカットすると柔らかく仕上がります。
❸ボールに卵黄を溶きほぐし、冷水を入れ混ぜる
❹衣用の薄力粉と粉茶を❸のボールに入れ混ぜ合わせる
　※混ぜ過ぎに注意。
❺ 鶏胸肉に薄力粉(分量外)をまぶし❹の衣を付け170℃

の油で揚げる
❻皿に盛り、さしま塩を添えて完成！

若鶏のさしま揚げ【4人前】
(さしま茶入り天ぷら)

若鶏胸肉
【さしま塩材料】
・さしま茶(粉末茶)
・塩
揚げ油

500g

大さじ２
大さじ２

適量

120g
200cc
1個分

5g

【天ぷら衣材料】
・薄力粉
・冷水
・卵黄
・さしま茶(粉茶)

晃陽学園 髙橋昭浩さん (調理師学科学科長)

天ぷらの衣は市販の天ぷら粉でもOK！
お好みの具材でもチャレンジしてみてください

作り方

材 料

※写真は2人前です。
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