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古河市出前講座「どこでもレクチャー」

さわやか教室(前期)～みんなで元気に介護予防～

イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる場合があります

時間　10時～11時15分
対象　市内在住の65歳以上
定員　いちょうプラザ・ヤクルトはなももプラザ：各15人、ふれあい公民館・三和農村環境改善センター：
各20人(多数抽選、初回参加者優先)［各コース全4回］
申込期限　5月20日㈮
問　 高齢介護課℡92-4921

いちょうプラザ ヤクルトはなもも
プラザ ふれあい公民館 三和農村環境

改善センター

火曜日 木曜日 月曜日 金曜日

フレイル予防で健康長寿！！ 6月21日 6月16日 6月20日 6月17日

食べることは生きる力！！ 7月26日 7月21日 7月11日 7月22日

運動で筋力アップ、転倒予防！！ 8月23日 8月18日 8月22日 8月19日

守ろう、お口の健康！！ 9月20日 9月22日 9月12日 9月30日

内容

会場・曜日

　市の職員等が、市の事業や業務内容などについて分かりやすく説明します。
派遣時間　9時～21時の間の90分以内(年末年始を除く)
場所　市内(会場の手配や準備は、申込団体・グループでお願いします)
対象　参加人数がおおむね10人以上(市内在住・在勤・在学の人)の団体またはグループ
申込　実施希望日の3週間前までに、講座の担当課へ申込書を提出
※日時の希望に添えない場合があります。メニューにない講座の要望がある場合はご相談ください。
注意事項　質疑や意見交換はお受けしますが、苦情・要望を発言する場でないことをご理解ください
問　 企画課

※商工観光課の講座メニューは、月～金曜日(祝日は除く)10時～12時、13時～17時(移動時間含む)が開催可能日時となり
ます。その他の実施日・時間については、事前にご相談ください。

分野 講座名 担当課・連絡先

生活

防災講座～災害に日頃から備えるためには～ 消防防災課
「男女共同参画」ってどんなこと？ 人権推進課
目指せ！　契約の達人～消費者トラブルに遭わないために～ 商工観光課
地震に強い住まいづくり～耐震診断・耐震改修の促進～

建築指導課みなし道路の拡幅整備
～良好な居住環境の確保と安全で快適なまちづくり～

健康･福祉

ゲートキーパー養成講座～いのちを支える「門番」～ 福祉推進課℡92-5771
障がいのある人の生活サポート 障がい福祉課℡92-4919
みんなのあんしん介護保険

高齢介護課℡92-4921

認知症！？　あなたも、今日からサポーター
(認知症サポーター養成講座)
高齢者虐待の防止・権利擁護で伝えたいこと
高齢福祉サービスのご案内
高齢者いきいき健康教室～今からはじめる、介護予防～
高齢者いきいき健康教室～元気なお口でめざせ健康長寿！～
高齢者いきいき健康教室～「食べる力」は「生きる力」！！～
高齢者いきいき健康教室～介護予防レクリエーション～
運動で始める介護予防～シルバーリハビリ体操～
地域の声かけ・見守りで子どもの虐待防止

子育て包括支援課
℡48-6881、6884、7040

DV(ドメスティックバイオレンス)とデートDVの防止に向けて
楽しく食べる子どもに…食育
大きくな～れ ‐ 早寝早起き元気な子 ‐
発達が気になるお子さんを理解しよう
働き盛りの生活習慣病予防 健康づくり課℡48-6883
たばことがん 古河福祉の森診療所

℡48-6521たばこと薬物

環境 地球温暖化について考えよう～家庭でできる温暖化対策～ 環境課古河市の家庭から出されるごみについて

行財政

古河市の姉妹都市について
企画課第2次総合計画第Ⅱ期基本計画

～まちに活力、人に安心、魅力あふれる都市づくり～
古河市の公共施設は今、そして未来は… 財産活用課
古河市の台所事情 財政課

ネーミングライツのパートナー企業を募集します
市有施設に企業名などを入れてみませんか

　市有施設の愛称命名権を取得するパートナー企業を募集しています。市では、この事業で得られた費用を活
用して、施設の運営維持を図っています。愛称には企業名や商品名等を含めることもできるため、ぜひ、古河
市の市有財産を貴社の広告塔としてお使いください。
募集期間　随時募集
契約期間(ネーミングライツの期間)　3～5年
対象者　民間事業者(法人に限る)
※別途、資格要件があります。
対象施設　スポーツ施設、公民館等施設、公園など22施設
※申し込み方法などの詳細は、市ホームページをご覧ください。
問　 財産活用課


