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三和図書館

【児童・読み物】
妖精のベーグル
　　　　　　　斉藤栄

え

美
み

　作
　毎日ロールパンを焼く小
麦。パンの妖精ココモモのこ
とは小麦と愛犬コロネだけの
秘密。楽しい毎日だけど、親
友の愛理ちゃんが元気なくて
…。パン作りのレッスン＆ス
テップアップ・ストーリー。
ベーグルのレシピも掲載。

　　　　出版社…金の星社

【一般・人生訓】
80歳の壁
　　　　　　　和田秀樹　著
　食べたいものを食べる、血
圧・血糖値は下げなくてい
い、ガンは切らない、おむつ
を味方にする…。80歳から
の人生、「生老病死」の大き
な壁を越えていくヒントを紹
介する。

出版社…幻冬舎

【絵本】
ノウサギの家にいるのはだれ
だ？

斎藤隆夫　絵
さくまゆみこ　再話

　ノウサギの家が、あるとき
「強くて勇敢な戦士」に乗っ
取られてしまった。困ったノ
ウサギは仲間の動物たちに頼
んで、家を取り戻してもらお
うとするが…。ケニアマサイ
に伝わる昔話を、日本画の技
法を用いた美しい色彩で描く。

出版社…玉川大学出版部

【一般・小説】
掟上今日子の婚姻届
　　　　　　　西尾維新　著
　忘却探偵・掟

おきて

上
が み

今
き ょ

日
う

子
こ

の講
演会で、投げかけられた恋の
質問をきっかけに、冤

え ん

罪
ざ い

体質
の青年・隠

かくし

館
だ て

厄
や く

介
す け

は思わぬプ
ロポーズを受けることとなり
…。美しき忘却探偵は呪われ
た結婚を阻止できるのか！？
　忘却探偵シリーズ第6弾。

 出版社…講談社

45g
10g
3cc

ニガウリ
豚バラ肉スライス
とろけるスライスチーズ

1/2本
4枚
1枚

晃陽学園 髙橋昭浩さん (調理師学科学科長)

粒マスタードソースは野菜スティックやソー
セージ、フライドポテトなどとも相性抜群です

【粒マスタードソース】
マヨネーズ
粒マスタード
醤油
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【フライ衣】
卵1個、生パン粉100ｇ、
薄力粉25ｇ

粒マスタードソース添え
ニガウリの肉巻きフライ【2人前】

❶�ニガウリは縦半分に切って種を取り、さらに縦4等分に
切り分け、1分半～2分ほどボイルして冷ます

❷スライスチーズを縦4等分に切る
❸豚バラ肉を塩・コショウで調味し、冷めたニガウリの
　内側同士でスライスチーズを挟み、豚バラ肉で巻く
❹❸に衣を付け、170℃の油で揚げる
❺ソースは、材料を全て混ぜ合わせる
❻皿に盛り、ソースを添えて完成！

　
ビ
ー
ル
の
お
い
し
い
季
節
は
や
や
も

す
る
と
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
感
は
あ
り
ま

す
が
、
今
号
は
ビ
ー
ル(
麦
酒)
と
芸
術

の
話
題
で
す
。
ビ
ー
ル
の
起
源
は
結
構

古
く
、
古
代
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
で
は
、
少

な
く
と
も
紀
元
前
三
千
年
こ
ろ
に
は

人
々
の
間
で
広
く
飲
用
さ
れ
て
い
た
よ

う
で
す
。
日
本
へ
の
伝
来
は
江
戸
時
代

の
末
で
、
明
治
時
代
以
降
本
格
的
に
普

及
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
昭
和
28(

１
９
５
３)

年
、

篆て
ん

刻こ
く

家
松ま

つ

丸ま
る

東と
う

魚ぎ
ょ(

１
９
０
１
～

１
９
７
５
年)

は
篆
刻
作
品
を
用
い
た

斬
新
な
企
画
を
日に

っ

本ぽ
ん

麦び

ー

る酒(

現
サ
ッ
ポ

ロ
ビ
ー
ル
株
式
会
社)

に
提
案
し
ま
す
。

ビ
ー
ル
販
売
促
進
の
た
め
の
広
告
と
し

て
、
漢
詩
人
11
人
が
12
カ
月
の
そ
れ
ぞ

れ
の
月
に
ち
な
ん
だ
漢
詩
を
作
り
、
12

人
の
篆
刻
家
が
そ
の
詩
中
の
語
句
を
選

ん
で
篆
刻
作
品
を
制
作
し
、
こ
れ
を

『
文
藝げ

い

春
秋
』
に
毎
月
掲
載
す
る
と
い

う
企
画
で
す
。
同
年
２
月
か
ら
翌
29
年

１
月
ま
で
連
載
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
12
人
の
篆
刻
家
、
企
画
者
松
丸

東
魚
に
よ
っ
て
厳
選
さ
れ
た
当
時
高
名

な
錚そ

う

々そ
う

た
る
メ
ン
バ
ー
が
名
を
連
ね
て

い
る
の
で
す
が
、
そ
の
中
に
わ
が
郷
土

の
篆
刻
家
生い

く

井い

子し

華か

が
含
ま
れ
て
い
る

の
で
す
。
年
齢
構
成
で
い
え
ば
、
最
年

長
が
80
歳
、
最
年
少
が
37
歳
、
子
華
は

と
い
う
と
、
こ
の
年
49
歳
で
す
か
ら
中

堅
ク
ラ
ス
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う

か(

年
齢
は
い
ず
れ
も
数
え
年)

。
昭
和

24
年
・
26
年
と
日
展
の
特
選
を
受
賞
し

て
い
ま
す
か
ら
、
こ
れ
が
東
魚
の
お
眼

鏡
に
か
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
子
華
は
11
月
を
担
当
し
ま
す
。
そ
の

漢
詩
は
、
柳や

な

井い

寒か
ん

泉せ
ん(

実
業
家)

の
「
看

菊
酌
麥ば

く

酒し
ゅ

」(
菊
を
看み

て
麥
酒
を
酌
む)

で
す
。

晩
菊
花
前
新
麥
酒　
一
杯
更
酌
両
三
杯

此
時
此
味
與
誰
共　
栗
里
老
人
呼
不
来

　
意
訳
す
れ
ば
、
残
菊
を
前
に
傾
け
る

麦
酒
二・三
杯
、
こ
の
至
福
の
ひ
と
と

き
に
な
ぜ
か
自
然
と
栗
里
の
老
人(
陶と

う

淵え
ん

明め
い)

を
想
う
、
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
漢
詩
か
ら
「
更
酌
両

三
杯
」
の
語
句
を
選
択
し
て
篆
刻
に
仕

上
げ
て
い
ま
す
。
ビ
ー
ル
の
広
告
で
す

か
ら
妥
当
な
選
択
と
い
っ
て
良
い
で

し
ょ
う
。
こ
の
篆
刻
に
対
し
て
、
東
魚

は
「
稍や

や

技
巧
が
目
立
つ
が
そ
の
努
力
に

は
大
い
に
敬
意
を
表
す
る
」
と
そ
の
誌

上
で
評
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
一
年
に
及
ぶ
広
告
を
ま
と
め
て

一
冊
に
し
た
も
の
が
表
題
の
『
日
本
麥

酒
集
』
な
の
で
す
。
木
版
刷
り
の
和わ

綴と

じ
本
、
松
丸
東
魚
の
手
作
り
で
、
15
首

の
漢
詩
と
12
顆か

の
篆
刻
が
掲
出
さ
れ
る

原げ
ん

鈐け
ん

印い
ん

譜ぷ

で
す
。
原
鈐
印
譜
と
は
印
刷

な
ど
で
は
な
く
、
直
接
鈐
印(

押
印)

し

た
も
の
で
す
か
ら
、
制
作
部
数
分
だ
け

鈐
印
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
あ
ま
り
多
く
の
部
数
は
制
作
で
き
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
。そ
れ
で
も
漢
詩
人
、

篆
刻
家
、
そ
の
他
関
係
者
も
い
た
で

し
ょ
う
か
ら
、
そ
の
人
数
分
を
考
慮
し

て
50
部
程
度
は
作
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
に
し
て
も
希
少
な
印
譜
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
か
よ
う
な
『
日
本
麥
酒
集
』
が
子
華

の
手
元
に
届
い
た
の
は
、
刊
行
記
念
式

典
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
封
紙
に
子

華
が
記
し
て
い
ま
す
。「
昭
和
廿

に
じ
ゅ
う

九
年

九
月
十
六
日
銀
座
七
丁
目
日
本
ビ
ー
ル

ホ
ー
ル
に
於
て
記
念
会
を
催
す
」
と
。

こ
の
時
に
入
手
し
た
も
の
故
に
こ
う
し

て
記
録
し
た
の
で
し
ょ
う
。ち
な
み
に
、

日
本
ビ
ー
ル
ホ
ー
ル
は
現
在
の
「
ビ
ヤ

ホ
ー
ル
ラ
イ
オ
ン
」
で
、
現
存
す
る
日
本

最
古
の
ビ
ア
ホ
ー
ル
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
ビ
ー
ル
と
漢
詩
と
篆
刻
芸
術
、
何
と

も
優
雅
で
粋
な
マ
ッ
チ
ン
グ
で
す
。
テ

レ
ビ
の
普
及
は
ま
だ
先
で
、
視
覚
に
訴

え
る
広
告
は
新
聞
か
雑
誌(

紙
媒
体)

ぐ

ら
い
し
か
な
い
時
代
、
生
井
子
華
の
篆

刻
は
、
そ
の
広
告
に
一
役
買
っ
て
い
た

の
で
す
。

企
画
展
「
篆
刻
家
生
井
子
華
展
」

期
間　
9
月
23
日
～
11
月
13
日

古
河
街
角
美
術
館
学
芸
員　
臼
井
公
宏

▲『日本麥酒集』

『
日
本
麥
酒
集
』

　
　
　
　
～
「
篆
刻
家
生
井
子
華
展
」
の
資
料
か
ら
～

▲生井子華刻
「更酌両三杯」
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