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自身の恋愛感情や性的欲求がど
の性別に向いているか示すもの

好きになる性 (性的指向)

ファッションやしぐさ、言葉遣
いなど、自分を表現する性

表現する性 (性表現)
体の性別。性器の形状などから
客観的に識別される性別(戸籍
の性)

体の性 (性的特徴)

心の性 (性自認)

自分の性を自分でどう感じてい
るか。自身で認識している性別

　「LGBTQ＋」という言葉は、性的マ
イノリティの頭文字を合わせたもので
す。世の中には２つの性(男性・女性)が
基盤として存在していますが、人の数だ
け多様な性自認や性的指向、性的表現が
あります。性の在り方はこれらの組み合
わせでできており、異性が好きな人もい
れば同性が好きな人もいることは、自然
なことなのです。

　性別は、戸籍上に記載されている「男」「女」だけではありません。性は4つの要素に分けられると
いわれており、一人一人その組み合わせは異なります。まずは、あなたの性の要素について、ここであ
らためて考えてみましょう。

4つの性の在り方4つの性

女性同性愛者
心の性が女性で、同
性を好きになる女性

esbianL レズビアン

男性同性愛者
心の性が男性で、同
性を好きになる男性

G ay
ゲイ

両性愛者
異性も同性もどちら
も好きになることが
ある人

isexual
バイセクシュアルB

好きになる性や心の
性が分からず決めら
れない、または決め
ていない人

uestioning
クエスチョニングQ

性別越境者
体の性と心の性が異
なる人(性同一性障
がい者を含む)

ransgender
トランスジェンダーT

性的マイノリティを表す言葉性的マイノリティ

LGBTQ＋LGBTQ＋ってなに？
性的マイノリティ

世
の
中
に
は
、男
性
と
女
性
が
い
て
、

お
互
い
が
異
性
を
好
き
に
な
り
、

女
性
ら
し
く
、
男
性
ら
し
く
振
る
舞
う
こ

と
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
性
に
は
、
好
き
に
な
る
性
別
や
言
葉
遣

い
、
し
ぐ
さ
な
ど
人
の
数
だ
け
違
い
が
あ

り
、
異
性
ま
た
は
同
性
を
好
き
に
な
る
人

か
ら
、
ど
ち
ら
の
性
も
好
き
に
な
る
人
、

特
定
の
誰
か
を
好
き
に
な
ら
な
い
人
ま
で

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
中
に
は
、
体
の
性
と
は

逆
の
性
自
認
を
持
つ
人
、
中
性
の
人
、
性

別
を
決
め
ら
れ
た
く
な
い
人
も
い
ま
す
。

異
性
を
好
き
に
な
る
こ
と
が
当
た
り
前
と

い
う
考
え
は
、
周
り
の
誰
か
に
と
っ
て
は

当
た
り
前
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
日
本
に
は
８
～
10
％
の
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋

の
人
た
ち
が
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
こ

れ
は
、
血
液
型
が
AB
型
の
人
と
同
じ
く
ら

い
の
割
合
で
す
。
私
た
ち
の
ま
ち
に
も
多

く
の
当
事
者
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
社
会
の
理
解
不
足
や
偏
見
を
恐
れ
て

周
囲
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
も
多

い
の
が
現
状
で
す
。

　
市
で
は
、今
年
度
か
ら
「
人
権
推
進
課
」

を
新
設
し
、
個
人
や
集
団
の
中
に
存
在
す

る
多
様
性
を
認
め
合
う
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ

施
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集

を
通
し
て
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
に
対
す
る
理

解
を
深
め
、
自
分
の
中
の
当
た
り
前
を
見

つ
め
直
し
、
お
互
い
の
違
い
を
受
容
す
る

こ
と
で
尊
重
し
合
え
る
社
会
へ
の
一
歩
を

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。　
　

性的マイノリティの総称を指す LGBT。最近は、その他の性的少数者をより広く
指すため、クエスチョニング(Q)を加えたLGBTQ や LGBTQ+、LGBTs などの総
称が広がっています。今回の特集では、性的少数者全般を表す際に「LGBTQ＋」
を使用します

LGBTとはセクシャル・マイノリティ(性的少数者)の総称の
ひとつということを知っていますか?

全国20～59歳の
計60,000人を対象

そう思う
43.3％

ややそう思う
36.8％

あまりそう思わない
12％

そう思わない
7.9％

80.1％

出典：電通「LGBTQ+調査2020」

 LGBTQ+層の割合

血液型がAB型の人の割合

出典：電通「LGBTQ+調査2020」

出典：(一社)日本輸血・細胞治療学会HP

ストレート層
91.1％

 LGBTQ+層
8.9%

A,B,O型
90%

 AB型
10%

「＋」は何？
　LGBTQのほかにも、さまざ
まな性の在り方が存在します。
これらは性的な表現方法の一例
であり、人の数だけアイデン
ティティがあるため「＋」と表
記されています。

※ストレート層とは「異性愛者であり、体の性と性
自認が一致する人」のこと。
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