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　書き初めは年の初めに一年の抱負や目標を書く
正月行事です。古河第二高等学校書道部の生徒が
書き上げた作品からは、力強さと躍動感が伝わっ
てきます。皆さんも新年の決意を書にしたためて
みてはいかがですか。

針谷市長からの
メッセージ 今月の表紙は

「一筆入魂」
　2023年が幕を開けました。皆さんはこの年末
年始をどのように過ごされたでしょうか。私は年
末に家の大掃除にいそしみ、正月は初詣へ。土手
を歩くと、新年のピンと張り詰めた空気に背筋が
伸び、改めてまちへの愛着が湧いてきました。
　今年は卯

う

年です。ウサギのように大きくジャン
プして飛躍できる一年となるよう、全力で市政に
取り組んでまいります。

＜特集＞
古河市長針谷力×古河大使/アニメーター浅野恭
司さん新春対談
＜Pick up!＞
第162回古河提灯竿もみまつり

◆マイナンバーカードを作って証明書
　を10円で手に入れよう！/全国大会出
　場・表彰

健康百科/私のオススメ!!
キラリ古河ビト
今月の古河っ子/わたしの夢
古河歴史見聞録
図書館の本棚から/ファインダー越しの
昭和時代
まちの話題Report！
古河インフォメーション
お知らせページ/広告
月刊 Let′s SDGs/読者アンケート
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二
〇
二
三

卯 

年

　あけましておめでとうございます。今年の新春対談は、アニメーターとして『進撃の巨人』や『SPY×FAMILY』
など数々の人気作品に携わり、古河大使も務める浅野恭司さんと針谷市長との対談です。浅野さんが所属するアニメ
制作会社のW

ウ ィ ッ ト

IT S
ス タ ジ オ

TUDIOを市長が訪れ、古河での思い出やアニメーターの仕事についてお話を伺いました。

針谷 力 浅野 恭司さん

古河大使 / アニメーター古河市長
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ア
ニ
メ
が
持
つ
可
能
性
を
生
か
し
て浅野 恭司　あさの・きょうじ

プロフィール

┃
┃
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
の
原
点

針
谷
市
長(

以
下
、
市
長)　
古
河
大
使
と

し
て
日
頃
か
ら
ふ
る
さ
と
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を

し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
早
速
で
す
が
、
子
ど
も
の
頃
は
ど
ん

な
こ
と
に
夢
中
で
し
た
か
。

浅
野
恭
司
さ
ん(

以
下
、
浅
野)　
小
さ
い

頃
か
ら
た
く
さ
ん
絵
を
描
い
て
い
ま
し
た

ね
。
幼
稚
園
の
道
具
箱
に
『
機
動
戦
士
ガ

ン
ダ
ム
』
の
絵
を
描
い
て
い
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
。
兄
の
影
響
も
あ
り
、
漫
画
や
ア

ニ
メ
が
大
好
き
で
テ
レ
ビ
に
く
ぎ
付
け
で

し
た
。
テ
レ
ビ
の
特
番
で
『
ガ
ン
ダ
ム
』

や
『
宇
宙
戦
艦
ヤ
マ
ト
』
な
ど
の
映
像
が

流
れ
る
と
、今
で
も
胸
が
熱
く
な
り
ま
す
。

市
長　
私
は
『
巨
人
の
星
』
や
『
赤
き
血

の
イ
レ
ブ
ン
』
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
ス
ポ
根

ア
ニ
メ
に
夢
中
で
し
た
ね
。
主
人
公
の
血

の
に
じ
む
よ
う
な
特
訓
や
ラ
イ
バ
ル
と
の

死
闘
、
困
難
に
立
ち
向
か
っ
て
い
く
姿

は
、
大
人
に
な
っ
て
も
鮮
明
に
覚
え
て
い

ま
す
。

　
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
の
道
に
進
も
う
と
決
め

た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

浅
野　
中
学
、
高
校
と
進
む
に
つ
れ
て
ア

ニ
メ
の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
、
友
人
と
一

緒
に
ア
ニ
メ
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
よ
く

西牛谷小学校、総和北中学校、総和高等学校、代々木アニメーショ
ン 学 院 を 卒 業 後 、Production I.G に 入 社 。2012 年 に W

ウ ィ ッ ト

IT 
S

ス タ ジ オ

TUDIOを設立。テレビアニメ『PSYCHO-PASS サイコパス』
『進撃の巨人』『SPY×FAMILY』で総作画監督などを務めるほ
か、古河市ゆかりのキャラクターの制作にも携わる
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  by  浅野 恭司さん

市民の皆さんがワクワクする

ようなことをしたいですね

浅
野　
当
初
、
何
か
面
白
い
こ
と
を
し
た

い
と
い
う
思
い
で
、
私
を
含
め
た
仲
間
3

人
で
設
立
し
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
継
続
し

て
制
作
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
作

品
を
見
て
く
だ
さ
る
フ
ァ
ン
の
応
援
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
人

の
心
を
揺
さ
ぶ
る
よ
う
な
魅
力
的
な
作
品

を
制
作
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長　
昨
年
4
月
に
放
送
が
開
始
さ
れ
た

『SPY

×FA
M
ILY

』
で
は
総
作
画
監
督

を
務
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
今
、

最
も
勢
い
が
あ
る
ア
ニ
メ
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
制
作
に
携

わ
っ
て
み
て
い
か
が
で
す
か
。

浅
野　
い
ず
れ
ア
ニ
メ
化
さ
れ
る
作
品
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
制
作
会
社
の
コ
ン

ペ
に
参
加
し
た
と
こ
ろ
、
複
数
の
業
者
の

中
か
ら
選
ば
れ
た
と
聞
い
た
時
は
う
れ
し

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
と
も

と
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、

ア
ニ
メ
ー
タ
ー
を
目
指
し
て
み
よ
う
と
専

門
学
校
へ
の
進
学
を
決
め
ま
し
た
。

市
長　
ご
両
親
の
反
応
な
ど
は
い
か
が
で

し
た
か
。

浅
野　
好
き
な
こ
と
を
や
る
な
ら
と
反
対

は
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
素
直
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
正
月
に
実
家
に
帰
省
し
た

際
、
自
分
が
関
わ
っ
た
作
品
を
家
族
で
見

る
機
会
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
エ
ン
ド

ロ
ー
ル
に
自
分
の
名
前
が
流
れ
た
時
は
み

ん
な
大
喜
び
で
し
た
。

市
長　
ま
さ
に
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
報
わ

れ
た
瞬
間
で
す
ね
。

市
長　
ア
ニ
メ
ー
タ
ー
と
は
具
体
的
に
ど

の
よ
う
な
仕
事
な
の
で
す
か
。

浅
野　
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
に
使
う
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
や
背
景
と
な
る
絵
を
一
枚
一
枚
描

い
て
い
く
仕
事
で
す
。
漫
画
で
あ
れ
ば
１

ペ
ー
ジ
の
中
に
静
止
画
で
表
現
し
ま
す

が
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
静
止
画
を
連
続

で
映
し
出
し
て
い
き
ま
す
。

市
長　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
命
を
吹
き
込
む

仕
事
と
は
、
ま
さ
に
職
人
で
す
ね
。

　

W
IT STU

D
IO

で
は
『
進
撃
の
巨

人
』
や
『
バ
ブ
ル
』
な
ど
多
く
の
ヒ
ッ
ト

作
品
を
生
み
出
し
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年

設
立
10
周
年
を
迎
え
、
取
締
役
と
し
て
の

現
在
の
思
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

か
っ
た
で
す
。
も
と
も
と
原
作
が
大
人
気

の
漫
画
で
し
た
か
ら
、
原
作
フ
ァ
ン
の
期

待
を
裏
切
ら
な
い
作
品
に
仕
上
げ
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
大
き

い
分
、
や
り
が
い
も
感
じ
ま
す
ね
。

市
長　
原
作
者
の
遠
藤
達
哉
さ
ん
も
古
河

市
出
身
で
す
。
大
人
気
の
ア
ニ
メ
に
市
出

身
者
が
二
人
も
関
わ
っ
て
い
る
な
ん
て
奇

跡
的
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

浅
野　
遠
藤
さ
ん
と
は
一
度
お
会
い
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ふ
る
さ
と
で
同
じ

時
間
、
同
じ
空
間
を
共
有
し
て
い
た
と
思

う
と
不
思
議
な
気
持
ち
で
す
。
何
か
運
命

的
な
も
の
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

市
長　
広
報
古
河(

令
和
３
年
５
月
号)

の

表
紙
に
『SPY

×FA
M
ILY

』
を
使
用

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
市
内
外
か

ら
た
く
さ
ん
の
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
漫

画
や
ア
ニ
メ
フ
ァ
ン
の
力
は
計
り
知
れ
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。
い
わ
ゆ
る

「
聖
地
巡
礼
」
の
よ
う
な
、
ア
ニ
メ
を
活

用
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る

自
治
体
も
あ
り
ま
す
。

浅
野　
私
も
古
河
市
で
原
画
展
や
フ
ェ
ス

を
開
催
し
ま
し
た
が
、
市
内
だ
け
で
な
く

遠
方
か
ら
も
多
く
の
フ
ァ
ン
に
お
越
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
っ

て
こ
こ
数
年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
配
信
で

す
が
、
ま
た
地
元
で
開
催
し
た
い
で
す

ね
。
古
河
大
使
と
し
て
少
し
で
も
地
元
を

盛
り
上
げ
ら
れ
な
い
か
と
常
々
考
え
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
回
『SPY

×FA
M
ILY

』
と
い
う

┃
┃
『SPY

×FAM
ILY

』
を
通
じ
て
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針谷 力市長

地域の特色を生かした

まちづくりを進めます

桃
花(

9
歳)

M
om
oka

古
河
市
文
化
協
会

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

万
寿
王
丸

M
anjuom

aru

古
河
市
合
併
10
周
年

記
念
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

も
も
ラ
ン

M
om
oran

古
河
は
な
も
も
マ
ラ
ソ
ン

公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

最後の古河公
く

方
ぼう

、足利義
よし

氏
うじ

の
娘、足利氏

うじ

姫
ひめ

がモデル
初代古河公方、足利成

しげ

氏
うじ

の
11歳頃をイメージ

古河市の鳥「カワセミ」をモ
チーフにしたキャラクター

©わたらせ水辺の楽校運営協議会 　　　　　　　　©2013古河市文化協会/K.Asano ♯261045

浅野さんが手掛けた古河市ゆかりのキャラクターたち

┃
┃ 

古
河
市
の
輝
く
未
来
に
向
け
て

素
晴
ら
し
い
コ
ン
テ
ン
ツ
で
つ
な
が
っ
た

遠
藤
さ
ん
と
の
ご
縁
も
生
か
し
て
、
何
か

大
き
な
試
み
が
で
き
な
い
か
と
模
索
し
て

い
ま
す
。

市
長　
心
強
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
実
現
す
れ
ば
地
域

の
特
色
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
上
で
大
き
な
強
み
に
な
り
ま
す
ね
。

市
長　
古
河
市
を
離
れ
て
み
て
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

浅
野　
東
京
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
な

ど
、
立
地
的
に
と
て
も
便
利
な
場
所
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
都
内
で
の
イ
ベ
ン
ト
に

も
日
帰
り
で
行
け
ま
す
か
ら
ね
。
ま
た
、

古
河
に
は
子
ど
も
の
頃
は
分
か
ら
な
か
っ

た
素
晴
ら
し
い
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ

と
に
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
気
付
か
さ
れ

ま
し
た
。

市
長　
古
河
は
歴
史
の
あ
る
ま
ち
で
す
か

ら
ね
。
年
を
重
ね
て
み
て
初
め
て
そ
の
良

さ
に
気
付
く
こ
と
も
多
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
今
後
の
展
望
な
ど
お
聞
き
し
て
も
よ
ろ

し
い
で
し
ょ
う
か
。

浅
野　
私
も
も
う
す
ぐ
50
歳
に
な
る
の
で

す
が
、
新
し
い
こ
と
を
生
み
出
し
た
い
と

い
う
思
い
は
常
に
持
っ
て
い
ま
す
。
た
だ

そ
の
た
め
に
は
自
分
一
人
の
力
で
は
何
も

で
き
ま
せ
ん
。
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
動
き
や

色
、
声
、
音
楽
が
入
っ
て
完
成
す
る
ア
ニ

メ
と
同
じ
よ
う
に
、
若
い
ス
タ
ッ
フ
や

フ
ァ
ン
の
力
な
ど
周
り
の
助
け
が
必
要
な

の
で
す
。
自
分
が
先
頭
に
立
っ
て
思
い
を

発
信
す
る
こ
と
で
、
若
い
人
た
ち
に
「
楽

し
そ
う
だ
な
」
と
感
じ
て
も
ら
い
、
後
に

続
い
て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

市
長　
ま
ち
づ
く
り
も
同
様
に
、
各
種
政

策
へ
の
取
り
組
み
は
行
政
だ
け
の
力
で
は

達
成
で
き
ま
せ
ん
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
声

に
耳
を
傾
け
、
時
に
は
民
間
企
業
と
連
携

し
、
ア
イ
デ
ア
や
ス
ピ
ー
ド
感
を
取
り
入

れ
た
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
く
こ
と
も
求
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

浅
野　

W

ウ
ィ
ッ
ト

IT S

ス

タ

ジ

オ

TU
D
IO

と
し
て
も
活
気

あ
る
地
域
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、

全
力
で
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

市
長　
今
後
も
古
河
市
へ
の
お
力
添
え
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
向
け
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

浅
野　

ぜ
ひ
『SPY

×FA
M
ILY

』
を

多
く
の
人
に
見
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
世
代
の
人

が
楽
し
め
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　
『SPY
×FA

M
ILY

』
を
き
っ
か
け

に
、
古
河
は
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
と
こ

ろ
な
ん
だ
と
市
内
外
に
広
め
て
も
ら
え
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。
一
緒
に
古
河
市
を
盛

り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

三
み

国
くに

橋
ばし

橋脚に描かれた、郷土愛を
育むためのイラスト

「 古河 THE ANIMATION 」

©わたらせ水辺の楽校運営協議会
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　アニメーターの仕事の一部を、浅野さんがキャラクターデザイン
をしたアニメーター応援歌「サクガサク」
の資料と共に紹介します。

①登場人物の外見や表情
等を設計します。原作が
あるものはアニメーター
が描きやすいよう調整し
ます

②映像の設計図(絵コン
テ)を基にレイアウトと
大まかな動きを付けた絵
を描きます

④修正を基に線の整理や
不足しているパーツを足
したり影を付けたりして、
指示通りに原画が作成さ
れているか確認します

③作画監督が、各話の絵
柄を統一するために修正
指示を出します

デスクにお邪魔しました

③ 修正

① キャラクターデザイン ② 第一原画

④ 第二原画

　近年のアニメーション制作はデジタル化が進み、作業す
る際には液晶タブレットを使用することが増えました。デ
ジタル処理のため、データのやり取りがスムーズに行えます。
　デスクには作品の資料やグッズ以外にも、好きな作家の
小説や映画のDVDなどがあります。

　『機動警察パトレイバー劇場版』は作品の世界
観とリアルな作画が魅力的で、夢中になって何
度も見ていました。実写のようなカメラのレン
ズを意識した構図やカメラワークは圧巻で、今
でも自分の根源となっています。

影響を受けた作品は？

仕事の一部を見てみよう サクガサクの
動画はこちら▶

「浅野恭司フェス古河市」
公式Twitter

最新の情報は
こちらから▶
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古
河
提
灯
竿
も
み
ま
つ
り

〜
受
け
継
が
れ
て
い
く
伝
統
〜

３
年
ぶ
り
に
開
催
！

３
年
ぶ
り
に
開
催
！

第１６２回第１６２回

　

江
戸
時
代
か
ら
続
く
伝
統

行
事
「
古
河
提ち

ょ
う

灯ち
ん

竿
も
み
ま
つ

り
」
が
12
月
3
日
、
古
河
駅
西
口

お
ま
つ
り
特
設
会
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
で
１
6
２
回
目
を

迎
え
る
こ
の
祭
り
は
、
矢や

来ら
い

と
呼

ば
れ
る
高
さ
約
10
ｍ
の
囲
い
の

中
で
、
長
さ
約
20
ｍ
の
竹
竿
を
ぶ

つ
け
合
い
、
竿
の
先
に
付
け
た

提
灯
の
火
を
消
し
合
う
祭
り
で

「
関
東
の
奇
祭
」
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
今
年
は
、
開
会
式
に
永
岡
桂

子
文
部
科
学
大
臣
が
参
加
し
、

競
技
参
加
者
ら
を
激
励
。
３
年

ぶ
り
の
開
催
に
、
市
内
外
か
ら

約
４
万
５
千
人
の
見
物
人
が
訪

れ
ま
し
た
。

　
大
人
部
門(

競
技
も
み)

は
６

年
ぶ
り
に
「
全
原
自
治
会
」
が

優
勝
。
準
優
勝
は
「
七
軒
町
自

治
会
」
第
三
位
は
「
下
三
自
治

会
」
で
し
た
。
竿
の
長
さ
を
競

う
一
番
竿
で
は
「
七
軒
町
自
治

会
」
が
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
同
時
開
催
さ
れ
た
「
古
河
マ

ル
シ
ェ
」
で
は
28
店
舗
で
飲
食

物
を
販
売
。
温
か
い
飲
み
物
を

片
手
に
楽
し
く
会
話
す
る
人
た

ち
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

 広報古河　2023.1 - 8  広報古河　2023.1 - 広報古河　2023.1 - 88



>>>>>P i c k  u p !

9   -  広報古河　2023.199      -  広報古河　2023.1-  広報古河　2023.1



　

　マイナンバーカードをお持ちの人は、期間限定で住民票の写し等の各証明書を1通10円で取得できます。こ
の機会に、ぜひコンビニ等での証明書交付サービスを利用してみませんか［利用者証明用電子証明書の暗証番
号(数字4桁)が必要です］。
　なお、これからマイナンバーカードを申請する人は、カードができるまで1カ月～1カ月半程度かかります
ので、早めに申請をしてください。

【問】　 市民総合窓口課℡92-3111

※キャンペーンの開始に伴いメンテナンスを実施するため、1月31日㈫は終日コンビニ等で証明書の取得がで
きません。

マイナンバーカードを作って
証明書を10円で手に入れよう！

取得できる証明書 住民票の写し、印鑑登録証明書、一部の税証明書

期間 2月1日㈬～6月30日㈮
時間 6時30分～23時(メンテナンス時を除く)

場所 全国のコンビニエンスストア等のキオスク端末、マルチコピー機
(セブン-イレブン、ローソン、ファミリーマート、イオン等)

手数料 10円(税証明書は1年度1税目ごとに10円)
※市役所窓口で取得する場合は300円。

全日本小学生ソフトテニス選手権大会
【女子ダブルス(団体・個人戦)】
中
な か

原
は ら

夕
ゆ

芽
め

さん(古河第二小学校)
伊
い

敷
し き

いろはさん(古河第七小学校)

【個人の部】
須
す

田
だ

造
つ く

萌
も

さん(古河第一中学校)

全国中学校ゴルフ選手権大会

全日本6人制バレーボールクラブカップ
男子選手権大会
永
な が

嶋
し ま

宏
ひ ろ

徳
の り

さん、江
え

原
は ら

知
と も

樹
き

さん、森
も り

祥
よ し

康
や す

さん、岩
い わ

本
も と

雅
ま さ

道
み ち

さん、秋
あ き

庭
ば

卓
た く

矢
や

さん、加
か

藤
と う

健
け ん

人
と

さん、爲
た め

我
が

井
い

勇
ゆ う

磨
ま

さん(BIG 1)

【男子個人組手】
長
な が

沼
ぬ ま

空
そ ら

さん(古河第一中学校)

全国中学生空手道選手権大会兼燃ゆる感動
かごしま国体空手競技リハ－サル大会

【準優勝：女子ダブルス(団体戦)】

左：伊敷いろはさん(古河第七小学校)
右：中原夕芽さん(古河第二小学校)

全日本小学生ソフトテニス選手権大会

【一般女子】
寺
て ら

田
だ

理
り

紗
さ

さん(古河市ソフトテニス連盟)
【男子45歳】
木
き

﨑
ざ き

雅
ま さ

久
ひ さ

さん(古河市ソフトテニス連盟)

全日本社会人ソフトテニス選手権大会
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ブラク

心臓への負荷 心臓への悪影響

　心臓を養う動脈の本管は心臓の外側にあるため、
高血圧によって心臓が肥大化すると、内側の心筋に
十分な血液を送り込めなくなります。そのため、血
圧が高い状態が続くと心筋の内側は酸欠状態が続く
ことになり、心筋梗塞を起こしてしまうのです。た
とえ心筋梗塞を起こさなくても、酸欠により心筋細
胞が少しずつ死んでしまうため、心臓の動きが弱く
なり心不全を起こしてしまいます。
　あなたが生まれてから心臓は休むことなく動き続
けています。血圧が高くなると心臓にどういう影響
が出るかをよく理解しておくことは重要です。

古河福祉の森診療所　赤荻榮一医師

　人間の心拍数は1分間に60～70回、1時間に約
4000回なので、24時間では約10万回にもなりま
す。血圧が高いと、全身に血液を送り出す際、心臓
には余計に力が入ります。つまり、血圧が高いまま
だと心臓は毎日10万回も筋力トレーニングをして
いることになるのです。
　筋トレで筋肉が肥大化すると、筋肉の中を流れる
血液は増え、筋肉が縮むとそれが押し出されるた
め、筋肉は第二の心臓ともいわれています。筋肉の
真ん中には動脈の本管が通っており、筋トレで筋肉
が肥大しても血液は隅々まで行き渡りますが、心臓
は違うのです。
　

鈴木園
大きな茶つぼが目印の老舗

こがキラメンバー　おすぎ

　こちらで取り扱っているお茶は、渋みを抑え、
コクや甘みが引き出される特むし(深むし)製法の
独自ブレンド。さまざまな効能がある緑茶の中で
も特に体内に吸収されやすいそうです。寒い季
節、おいしいお茶を健康維持のために取り入れて
みてはいかがでしょうか。
　すてきな茶器や抹茶ソフトクリームも販売して
いてオススメですよ！

【店舗概要】
営業時間：9時～18時
住所：中央町1-1-6
電話：0120-22-5523

血圧が高いと心臓はどうなる？

11   -  広報古河　2023.1



　
8
月
18
日
か
ら
20
日
に
宮
城
県
で
開
催
さ
れ
た
第
62
回
全

国
中
学
校
水
泳
競
技
大
会
に
出
場
し
、
2
０
０
メ
ー
ト
ル
平

泳
ぎ
で
優
勝
、
１
０
０
メ
ー
ト
ル
平
泳
ぎ
で
3
位
の
好
成
績

を
残
し
ま
し
た
。
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
や
国
体

で
も
入
賞
す
る
な
ど
、
目
覚
ま
し
い
活
躍
を
見
せ
る
中
澤
さ

ん
に
今
後
の
抱
負
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

中
澤
心こ

暖は

る

さ
ん(

15
歳
・
大
堤)

▲きれいなフォームと持久力が武器です ▲泳ぎがぶれないように体幹を鍛えます

古
河
第
三
中
学
校
水
泳
部

全
国
大
会
で
念
願
の
初
優
勝

▲表敬訪問の様子

　
保
育
園
の
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室
が
と
っ
て

も
楽
し
く
て
、
プ
ー
ル
が
大
好
き
に
な
っ

た
と
い
う
中
澤
さ
ん
。
現
在
は
水
泳
部
の

活
動
に
加
え
、
古
河
あ
か
や
ま
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
で
妹
の
桃も

も

菜な

さ
ん
、
弟
の
侑ゆ

う

星せ
い

さ
ん
と
共
に
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
前
回
届
か
な
か
っ
た
全
国
大
会
優
勝
を

目
指
し
、
中
学
2
年
の
冬
か
ら
普
段
の
練

習
の
ほ
か
、
体
づ
く
り
の
た
め
の
筋
ト
レ

や
器
具
を
使
っ
た
練
習
に
力
を
入
れ
、
体

重
管
理
に
も
気
を
使
っ
て
き
た
そ
う
で

す
。
そ
の
努
力
が
実
り
、
大
会
当
日
は
緊

張
し
た
も
の
の
予
選
か
ら
タ
イ
ム
も
良

く
、
得
意
の
２
０
０
メ
ー
ト
ル
平
泳
ぎ
で

見
事
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
練
習
が
つ
ら
く
て
辞
め
た
い
と
思
う
時

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
尊
敬
す
る
今
井

月る
な

選
手
の
、
苦
し
い
時
期
も
く
じ
け
ず
に

自
己
ベ
ス
ト
を
目
指
し
努
力
し
続
け
る
姿

に
勇
気
を
も
ら
い
、
乗
り
越
え
て
き
た
と

話
し
ま
す
。
今
年
度
は
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
や
と
ち
ぎ
国
体
へ
の
出
場

な
ど
、
肉
体
的
に
も
過
酷
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
で
し
た
が
、
一
番
思
い
入
れ
が
あ
る
大

会
で
優
勝
で
き
た
こ
と
は
何
よ
り
う
れ
し

か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
に
立
つ
こ
と

が
夢
で
す
が
、
ま
ず
は
目
の
前
の
大
会
に

全
力
で
臨
み
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
た
中

澤
さ
ん
。
全
国
優
勝
と
い
う
結
果
に
お
ご

る
こ
と
な
く
、
一
歩
一
歩
着
実
に
夢
に
向

か
っ
て
進
ん
で
い
ま
す
。
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お子さんの写真を募集中！ ＜対象＞ 0〜3歳の市内在住のお子さん　＜応募方法＞ メール・電話で受付中。メールの
場合は件名を「今月の古河っ子応募」とし、本文に「お子さんの氏名(ふりがな)・生年月日・父母の氏名・住所・電話
番号」を明記し、city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp( シティプロモーション課℡92-3111)へ申し込みください♪

今月の古河っ子
いいこが育つ古河

おいしい料理で
食べた人を幸せにできる料理人

前
ま え

原
は ら

瑞
み ず

飛
ひ

さん  駒羽根小学校6年生

　この仕事をしたいと思ったきっかけは「家族」で
す。私の母は料理を作る仕事をしています。母が作
る料理はとてもおいしくて、食べると幸せになりま
す。私もそんなふうにおいしい料理をたくさん作っ
て、食べた人に幸せになってもらいたいと思ってい
ます。それに、私が家で料理を作ると、家族がおい
しいと言って食べてくれます。おいしそうに食べる
家族を見ていると、とても嬉

う れ

しい気持ちになります。
　料理人になるという夢を実現させるために、母に
料理を教えてもらったり、自分で作り方を調べて
作ってみたりしながらがんばっていきたいです。

お座りが上手になってきまし

た。スクスク育ってね。

(父：敬也、母：美香)

   関
せ き

紬
つ む

葵
ぎ

 ちゃん　

(令和4年4月生まれ・女沼)

いつも元気いっぱい！　すく

すく育ってね☆

(父：祐稀、母：優奈)

   関
せ き

律
り つ

稀
き

 くん　

(令和4年2月生まれ・原)

金
か な

久
く

保
ぼ

湊
み な

帆
ほ

 ちゃん

(令和3年11月生まれ・下辺見)

これからも笑顔で元気に大き

くなってね♡

(父：智哉、母：典子)

すくすく大きくなってね♡こ

れからもよろしくね！

(父：淳、母：千晶)

下
し も

橋
は し

優
ゆ

羽
う

 くん

(令和3年12月生まれ・上辺見)
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月
と
カ
レ
ン
ダ
ー

　
昨
年
、４
４
２
年
ぶ
り
の
天
体
シ
ョ
ー

が
あ
る
と
い
う
の
で
、
帰
宅
が
て
ら
暗

が
り
で
空
を
見
上
げ
て
み
た
。
な
ん
で

も
皆
既
月
食
と
天
王
星
食
の
組
み
合
わ

せ
は
、
織
田
信
長
の
時
代
以
来
だ
と
い

う
。

　
古
来
、
日
本
人
は
詩
歌
や
絵
画
に
描

き
、
田
畑
の
耕
作
に
も
天
体
観
測
を
す

る
ほ
ど
、
夜
空
を
眺
め
、
月
や
星
を
愛め

で
る
習
慣
が
あ
っ
た
。
普
段
の
暮
ら
し

で
も
、月
が
立
つ
か
ら
「
つ
い
た
ち(

月

立
ち)

」、
月
が
欠
け
て
い
っ
て
こ
も
る

の
で
「
つ
ご
も
り(

晦
日)

」
と
い
う
よ

う
に
、
月
の
満
ち
欠
け
が
生
活
の
リ
ズ

ム
と
な
る
カ
レ
ン
ダ
ー
と
な
っ
て
い

た
。
さ
て
、
新
年
を
迎
え
た
こ
と
で
も

あ
る
の
で
、
今
月
は
カ
レ
ン
ダ
ー
の
お

話
で
も
。

正
月
が
交
錯
す
る
１
月
２
月

　
古
い
新
聞
を
見
て
い
た
ら
、
昭
和
７

(

１
９
３
２)

年
２
月
５
日
付
で
「
あ
す

大お
お

晦み
そ

日か

」
と
い
う
文
字
が
飛
び
込
ん
で

き
た
。
続
け
て
読
ん
で
い
る
と
、
２
月

17
日
に
は
「
初
市
」
で
に
ぎ
わ
い
が
期

待
さ
れ
る
と
も
。
２
月
上
旬
が
正
月

だ
な
ん
て
い
う
と
、
１
月
は
何
な
ん

だ
っ
て
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ

じ
ゃ
ぁ
遡

 
さ
か
の
ぼ

っ
て
、
１
月
１
日
を
見
て

み
る
と
「
年
頭
の
辞
」
に
は
じ
ま
り
、

「
け
さ
の
雀す

ず
め

様
初
詣
賑に

ぎ
わ

ひ
」「
あ
す
初は

つ

荷に

」「
五
日
初
売
り
」
と
正
月
ム
ー
ド

満
載
。
な
の
に
ま
た
も
や
２
月
に
大
晦

日
。
い
っ
た
い
正
月
は
い
つ
な
ん
だ
？

　
そ
れ
と
い
う
の
も
、
今
の
よ
う
な
太

陽
の
運
行
に
基
づ
い
た
太
陽
暦
が
採

用
さ
れ
る
ま
で
は
、
お
月
さ
ん
の
形

に
則の

っ
と

っ
た
暦(

太
陽
太
陰
暦
・
旧
暦)

を

使
っ
て
い
た
。
季
節
感
が
微
妙
に
ず
れ

て
い
く
の
で
、
時
折
う
る
う
年
な
ら
ぬ

「
う
る
う
月
」
を
設
け
て
、
そ
れ
を
解

消
し
て
い
た
の
だ
と
い
う
。
そ
れ
で
も

正
月
が
２
月
に
な
っ
て
し
ま
う
ぐ
ら
い

ず
れ
て
し
ま
う
も
の
だ
か
ら
、
国
は
明

治
５(

１
８
７
２)

年
に
太
陽
暦
へ
の
改

暦
を
断
行
。
し
か
し
な
が
ら
、
そ
れ
ま

で
千
年
以
上
も
慣
れ
親
し
ん
だ
暦
を
変

え
る
に
は
、
幾
多
の
年
月
と
そ
れ
な
り

の
理
由
が
必
要
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

商
い
と
農
業
と

　
そ
ん
な
旧
暦
打
破
を
試
み
た
の
は
、

明
治
42(

１
９
０
９)

年
に
誕
生
し
た
マ

チ
の
事
業
主
の
会
、
古
河
実
業
協
会
。

商
い
に
従
事
す
る
側
か
ら
す
れ
ば
、
東

京
の
市
場
と
商
取
引
を
す
る
に
は
旧
暦

は
不
便
で
あ
っ
た
た
め
『
北ほ

く

総そ
う

之の

実じ
つ

業ぎ
ょ
う

』
と
い
う
機
関
紙
を
通
じ
て
、
新
暦

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
た
。

　

し
か
し
、
古
河
の
商
店
を
利
用
す

る
周
辺
で
は
旧
暦
が
根
強
く
、
新
暦

と
旧
暦
が
混
在
す
る
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
マ
チ
で
は
、
２
月
に
初

市
な
ら
ま
だ
し
も
、
あ
る
年
は
１
月

５
日
に
七
五
三
、１
月
12
日
に
初
市
が

あ
っ
た
か
と
思
う
と
、
３
月
２
日
に
も

旧
暦
の
初
市
が
…
。
お
雛ひ

な

様
と
鯉こ

い

幟の
ぼ
り

が
乱
立
す
る
な
ん
て
こ
と
も
。
昭
和

32(

１
９
５
７)

年
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

で
も
、
正
月
は
「
新
暦
が
よ
い
」
と
の

回
答
が
全
体
の
４
分
の
１
で
あ
る
の
に

対
し
、
半
数
以
上
が
「
旧
暦
が
よ
い
」

と
答
え
て
い
る
。

生
活
を
変
え
る
こ
と
の
難
し
さ

　
交
錯
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
も
、
明
治
に

始
ま
っ
た
改
暦
か
ら
１
０
０
年
は
か

か
っ
た
わ
け
で
す
。
日
々
の
積
み
重
ね

で
あ
る
生
活
を
変
え
る
こ
と
の
、
な
ん

と
難
し
い
こ
と
よ
。
次
の
大
き
な
天

体
シ
ョ
ー
は
土
星
食
と
皆
既
月
食
の

３
２
１
年
後
、
ア
タ
ク
シ
が
３
８
１
歳

の
時
で
あ
る
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

も
ム
リ
か
。
い
や
い
や
ア
ン
タ
な
ら
大

丈
夫
だ
っ
て
。
…
…
そ
ん
な
言
葉
、
信

じ
て
も
い
い
の
で
す
か
。

古
河
歴
史
博
物
館
学
芸
員　
立
石
尚
之

い
っ
た
い
正
月
は
い
つ
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
古
河
改
暦
騒
動
～

▲マチの初荷風景
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古河図書館

【児童/絵本】
まよなかのおしっこ

さいとうしのぶ　作
　「今日からひとりで寝ま
す」と宣言したぼく。だけど
その日の夜中、トイレに行き
たくなって目がさめてしまっ
た。今は2時、おばけのでる
時間。部屋の戸を開けたとた
ん、上からおばけが落ちてき
たらどうしよう…。
　　出版社…KADOKAWA

【一般書/小説】
サウンド・ポスト

岩
い わ

城
き

けい　著
　「トーチャン、音楽って言
葉なんだ！」英語がわからな
い父親と日本語がわからない
娘が、オーストラリアの地で
つむぎ、響きあう、言葉と音
楽の物語。

出版社…筑摩書房

【一般書/随筆】
仰天・俳句噺

ばなし

夢
ゆ め

枕
まくら

獏
ば く

　著
　俳句の話から、縄文、仏教、
懐かしのプロレス話に、瀬戸
内寂

じゃく

聴
ちょう

、野田知
と も

佑
す け

らとの逸
話まで。ガンになったことを
契機に縦横無尽に綴

つ づ

ったエッ
セイ集。

出版社…文藝春秋

【児童書】
宇宙食になったサバ缶

小坂康之　著
別
べ っ

司
し

芳
よ し

子
こ

　著
　宇宙で食べたくなる味っ
て？　JAXA認証宇宙日本食

「サバ醬
しょう

油
ゆ

味付け缶詰」をつ
くった高校生たちと支えてき
た大人たちの14年を描いた
ノンフィクション。

出版社…小学館

古河市在住写真家
鈴木路雄さん

Time 
Travel
Photographer

　なだらかな肩のラインと細く絞られ
たウエスト、裾の広がったスカートは

「ニュールック」と呼ばれ、1950年代
の女性ファッションの基礎となりまし
た。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
　

１
９
５
０
年
代
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▲人形劇団コケコッコの荒木文子氏によるパネルシアター

読書の秋は図書館で楽しもう
図書館資料館まつり

　11月19日・20日、三和図書館・燦
さ ん

SUN館で
図書館資料館まつりを3年ぶりに開催しました。
　図書・雑誌リサイクルのほか、オリジナル缶
バッジの作製や歴史講座、縄文土器の拓本による
しおり作りなどを実施。人形劇団による公演も行
われ、子どもからお年寄りまで両日とも多くの人
でにぎわっていました。

▲障がい者の作品を鑑賞する来場者

共に生きるまちをめざして
Kogaインクルーシブ
フェスティバル2022

　12月3日、健康の駅でKogaインクルーシブ
フェスティバルを開催しました。インクルーシブ
とは「みんな一緒に」という意味で、市では誰も
が安心して暮らせるまちを目指しています。
　会場では物販や障がい者の作品展示のほかスペ
シャルコンサートも開かれ、来場者は共生社会へ
の関心と理解を深めていました。

▲高さ8メートルのゆきはなツリーを見上げる親子

新たな冬の風物詩
道の駅まくらがの里こが
ゆきはなツリー
　11月19日～12月25日まで、道の駅
まくらがの里こがの店内に大型クリスマ
スツリーを展示しました。
　12月4日・11日・18日・24日の4日
間は、エントランス広場でクリスマスツ
リーマーケットも開催。飲食店や雑貨店
のほか新鮮青果の販売が行われ、期間中
は多くの人でにぎわっていました。見物
客からは「こんなに大きくて華やかなツ
リーを見たのは初めて！」などの声が聞
かれました。
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子どもの力を引き出す脳育て
古河市児童発達支援講演会

▲睡眠時間の重要性を説明する成田氏

　11月19日、古河福祉の森会館で古河市児童発
達支援講演会を開催しました。
　小児科専門医・公認心理師の成田奈緒子氏が、
脳の仕組みに基づいた科学的な子育てについて講
演。睡眠と生活リズムの大切さや困難に立ち向か
う力の育て方を分かりやすく説明し、参加者はメ
モを取るなどして熱心に聞き入っていました。

実りの秋・食欲の秋を満喫！
道の駅マルシェ

　11月13日、道の駅まくらがの里こがで道の駅
マルシェが開催されました。
　ステージイベントや子どもたちに人気のアユの
つかみ取りのほか、飲食店ブースには市内14店
舗が出店。マルシェ名物のもつ煮や地元産の食材
を使用した料理に、多くの来場者が舌鼓を打って
いました。

▲アユのつかみ取りにチャレンジする子どもたち

▲一曲一曲、感情を込めて歌い上げる秋川さん

市民芸術鑑賞の集い
秋川雅史
千の風になってコンサート
　11月26日、野本電設工業コスモスプ
ラザに日本を代表するテノール歌手であ
る秋川雅

ま さ

史
ふ み

さんを招き、第34回古河市
民芸術鑑賞の集いを開催しました。
　ミリオンセラーを記録した自身の代表
作「千の風になって」をはじめ、楽曲に
まつわるエピソードトークを交えながら
全12曲を披露。会場は満席となり、約
350人の観客が秋川さんの情感あふれる
歌声に魅了されていました。
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INFORMATION
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令和5年度
県民交通災害共済の加入受け付けを開始します

期日 時間 場所

2月3日㈮

9時30分～15時

古河断熱東公民館

2月10日㈮ ヤクルトはなももプラザ

2月16日㈭ 野本電設工業コスモスプラザ

2月21日㈫・22日㈬ 古河福祉の森会館

2月27日㈪ つつみ館

受付開始日　2月1日㈬
受付時間　8時30分～17時15分
対象　市内在住の人
共済期間　4月1日～令和6年3月31日まで
※途中加入の場合は、申し込みの翌日から令和6年
3月31日まで。
費用　一般：900円、中学生以下：500円
※9月30日以降に加入した場合は半額。

　この共済に加入すると、交通事故で死傷した人に見舞金が給付されます(通院・入院3日目から)。また、
出張窓口での受け付けも行います。費用を持参の上、申し込みください。

出張受け付け窓口

種類と支給額　・死亡見舞金：100万円
　　　　　　　・身障見舞金：50万円
　　　　　　　・傷害見舞金：2～30万円
申込場所　 交通防犯課、 市民総合窓口室
申込方法　申込場所にある申込書を記入の上、費用
を添えて申し込み
問　 交通防犯課℡92-3111

茨城県低所得の子育て世帯生活応援特別給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、食品等の物価高騰の影響などに直面する低所得の子
育て世帯に対し、給付金を支給します。

支給額　児童1人当たり一律5万円
対象
【ひとり親世帯】
●令和4年9月分の児童扶養手当受給者(申請不要)
※11月18日に支給済み。
●公的年金等受給者で令和4年9月分の児童扶養手
当の支給を受けていない人(要申請)
※児童扶養手当の支給制限限度額を下回る人のみ。
●新型コロナウイルス感染症の影響で、収入が児童
扶養手当の受給対象となる水準に下がった人(要申請)
【ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯】
●令和4年9月分の児童手当・特別児童扶養手当の
受給者(公務員を除く)で令和4年度住民税均等割が

非課税の人(申請不要)
※11月18日に支給済み。
●令和4年10月分～令和5年3月分の児童手当(公務
員を除く)・特別児童扶養手当の新規受給者で令和4
年度住民税均等割が非課税の人(申請不要)
●高校生相当の児童(平成16年4月2日～平成19年4
月1日生まれ)のみを養育しており、令和4年度住民
税均等割が非課税の人(要申請)
●新型コロナウイルス感染症の影響で収入が住民税
非課税相当になった人(要申請)
申込期限　2月28日㈫
申込・問　 子ども福祉課(〒306-0291下大野
2248)℡92-3111
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　令和5年4月から広報古河に企業広告を掲載する事業者を募集します。掲載場所のイメージは下図の通り
です。

自社のPRに活用を！
広報古河に有料広告を掲載しませんか

広 告
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広告内容などについては、広告スポンサーに直接お問い合わせください。

※有料広告掲載については、シティプロモーション課に問い合わせください。

① ②

③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

発行部数　47,000部/月、年12回発行
掲載場所　お知らせページ最終ページ
募集枠　10枠(多数抽選)
規格　1枠：縦4.5㎝×横8.5㎝(フルカ
ラー)
費用　1枠：30,000円/月(税込)
※12カ月分一括納付する場合は1割引き
になります。
掲載期間　連続した3・6・9・12カ月
申込期限　1月31日㈫
※申込書は市ホームページから
ダウンロード可。
申込・問　 シティプロモーション課
(〒306-0291下大野2248)℡92-3111

　運用終了と同時に、アプリ内機能「子育て日記帳」に保存されているデータの閲覧ができなくなりますの
で、内容を書き出すなどの対応をお願いします。
　今後は、古河市LINE公式アカウントで新型コロナウイルス感染症や災害関連の緊急情報をはじめ、市政
情報やイベント情報について発信していきます。ぜひ、友だち登録をお願いします。

市公式アプリ「コガノイロ」の運用終了

運用終了日　3月31日㈮
問　 シティプロモーション課
℡92-3111

古河市LINE公式アカウントの登録はこちら

古河まくらがの里・花桃ウオーク
日時　3月25日㈯ 7時30分
スタート・ゴール　古河福祉の森会館
費用

コース　①21km(渡良瀬遊水地コース)
②8km(歴史と美術館コース)
申込　1月12日㈭～2月28日㈫にエイブルスポー
ツ交流センター、イーエスはなもも体育館、三和
健康ふれあいスポーツセンターのいずれかで、指
定の申込書に費用を添えて申し込み(受付時間：
9時～17時)
※申込書は各申込場所にあります。市ホームペー
ジからもダウンロード可。
問　第24回古河まくらがの里・花桃ウオーク実
行委員会( スポーツ振興課内)℡22-5111※1：坂東市・五霞町・境町・加須市・板倉町・栃木市・小山

市・野木町・さくら市・大野市・真室川町の居住者。
※2：障害者手帳所持者の付添人、小中学生の引率者(小中学校
教職員、放課後児童クラブ支援員、スポーツ少年団指導者等)
は無料。

受付区分 市内在住・在勤・在学
および下記居住者 左記以外の居住者

一般 1,000円 2,000円
中学生以下 無料

障害者手帳
所持者

無料
(申込時に手帳を提示してください)

※1

※2

※2

1January
2023
No.208



総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　各課直通電話番号

各庁舎の住所は33ページをご覧ください
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市
役
所
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
の
た
め
休
日
開
庁
し
ま
す

　
交
付
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
書
類
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
の
サ
ポ
ー

ト
も
行
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

期
日
・
場
所　

①
2
月
5
日
㈰
：

市
民
総
合
窓
口
室

②
2
月
12
日
㈰
：

市
民
総
合
窓
口
室

③
2
月
26
日
㈰
：

市
民
総
合
窓
口
課

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
11
時
30
分
、

13
時
～
17
時

※
指
定
場
所
以
外
で
交
付
を
希
望
す
る

人
は
①
2
月
1
日
㈬
②
2
月
8
日
㈬
③

2
月
22
日
㈬
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
総
合
窓
口
課

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高

騰
緊
急
支
援
給
付
金
の
申
請
期
限

　
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
該
当

す
る
可
能
性
が
あ
る
人
で
、
未
申
請
の

人
は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

給
付
額　
1
世
帯
当
た
り
5
万
円

対
象　
①
令
和
4
年
9
月
30
日
時
点
で

古
河
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
4

年
度
の
市
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の

人
。
た
だ
し
、
世
帯
全
員
が
課
税
者
の

扶
養
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
対
象
外

②
申
請
時
点
で
古
河
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
令
和
4
年
１
月
以
降
、
予
期
せ

ず
家
計
が
急
変
し
、
所
得
が
市
民
税
非

課
税
世
帯
と
同
程
度
の
水
準
に
落
ち
込

ん
だ
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

申
込
期
限　
1
月
31
日
㈫

申
込
・
問　

臨
時
特
別
給
付
金
対
策

室
℡
９
１
‐
１
２
１
５

令
和
4
年
分
保
険
税
・
保
険
料
の

納
付
済
額
確
認
書
を
送
付
し
ま
す

　
確
定
申
告
や
住
民
税
申
告
の
社
会
保

険
料
控
除
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。
納
付

済
額
確
認
書
は
１
月
末
に
郵
送
し
ま
す
。

注
意
事
項　
・
保
険
税(
料)

の
年
金
天

引
き
分
は
、
１
月
に
日
本
年
金
機
構
等

か
ら
送
付
さ
れ
る
源
泉
徴
収
票
を
ご
利

用
く
だ
さ
い(

障
害
年
金
、
遺
族
年
金

を
除
く)

・
電
話
に
よ
る
納
付
額
の
回
答
不
可

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
伴
う
保
険
税(

料)

の
減
免

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は

重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯
、
主
た
る

イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる場合があります

生
計
維
持
者
の
令
和
4
年
中
の
事
業
収

入
等
が
、
令
和
3
年
中
の
収
入
よ
り
10

分
の
3
以
上
減
少
が
見
込
ま
れ
る
世
帯

は
、
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
３
月
31
日
㈮

申
込
・
問　

国
保
年
金
課
、

高
齢

介
護
課
℡
９
２
‐
４
９
２
１

国
民
年
金
保
険
料
の

口
座
振
替
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振
替
で
前

納
す
る
と
、
現
金
払
い
よ
り
も
割
引
額

が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
６
カ
月
・
１
年
・
２
年
前
納
の
申
込

期
限
は
２
月
末(

年
金
事
務
所
必
着)

で

す
。
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

持
参
物　
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
、

通
帳
、
銀
行
届
け
出
印

問　

国
保
年
金
課
、
下
館
年
金
事
務

所
℡
０
２
９
６
‐
２
５
‐
０
８
２
９

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
証
を
使
う
際
の
留
意
点

　
交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か
ら
受
け

た
傷
病
に
つ
い
て
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
保
険
証
を
使
用
し
て
治
療
を
受

け
る
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

問　

国
保
年
金
課

尾
崎
国
民
健
康
保
険
診
療
所

の
休
診
・
閉
所

休
診
期
間　
2
月
１
日
㈬
～
３
月
31
日

㈮閉
所
日　
３
月
31
日
㈮

問　
尾
崎
国
民
健
康
保
険
診
療
所

℡
７
６
‐
０
０
０
９

日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種

　
対
象
者
の
接
種
は
無
料
で
す
。
未
接

種
の
人
は
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象　
平
成
19
年
4
月
1
日
以
前
に
生

ま
れ
た
20
歳
未
満
の
人

申
込
・
問　

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
２

成
人
用
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
費
用
の
一
部
助
成

接
種
期
限　
3
月
31
日
㈮

接
種
場
所　
指
定
医
療
機
関

対
象　
①
令
和
４
年
度
中
に
65
歳
、
70

歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95

歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎
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臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に
障

が
い(

身
体
障
害
者
手
帳
1
級)

の
あ
る
人

※
既
に
こ
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
人
は
対
象
外
で
す
。

助
成
額　
3
千
円

申
込　
①
接
種
前
に
医
療
機
関
へ
予
約

②
接
種
1
週
間
前
ま
で
に

健
康
づ

く
り
課
へ
申
し
込
み

問　

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
２

４
月
か
ら
の
愛
・
あ
い
号

全
域
運
行
に
伴
う
利
用
者
登
録

　
初
め
て
利
用
す
る
人
は
、
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。

申
込
期
間　
1
月
4
日
㈬
〜

※
窓
口
の
場
合
は

交
通
防
犯
課
、

市
民
総
合
窓
口
室
で
申
し
込
み
。

申
込
・
問　

交
通
防
犯
課

償
却
資
産(

固
定
資
産
税)

の

申
告
期
限
は
1
月
31
日
で
す

　
市
内
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る

事
業
者
等
は
、
毎
年
1
月
1
日
現
在
に

所
有
し
て
い
る
償
却
資
産
の
申
告
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
該
当
資
産
が
な
い
、
前
年
中
に
資
産

の
増
減
が
な
い
、
昨
年
中
に
廃
業
等
を

し
た
事
業
者
も
申
告
が
必
要
で
す
。

　
新
た
に
申
告
す
る
、
ま
た
は
申
告
用

紙
が
届
か
な
い
事
業
者
等
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い(

申
告
用
紙
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可)

。

申
込　
1
月
31
日
㈫
ま
で
に

資
産

税
課
、

市
民
総
合
窓
口
課
、

市
民

総
合
窓
口
室
、
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス

テ
ム
「e

エ
ル
タ
ッ
ク
ス

LTA
X

」
で
申
し
込
み

問　

資
産
税
課

小
学
校
新
入
学
学
用
品
費
の

入
学
前
支
給
申
請
受
け
付
け

　

経
済
的
理
由
で
お
困
り
の
保
護
者

に
、
学
用
品
費
等
の
費
用
の
一
部
を
援

助
し
て
い
ま
す
。
入
学
前
支
給(

新
入

学
学
用
品
費)
を
2
月
に
実
施
し
ま
す
。

対
象　
令
和
5
年
度
新
小
学
1
年
生
の

保
護
者
で
支
給
を
希
望
す
る
人

申
込
期
限　
1
月
20
日
㈮

申
込
・
問　

教
育
総
務
課

社
会
教
育
関
係
団
体
の

更
新
手
続
き

　
登
録
証
の
有
効
期
限
が
２
０
２
３
年

3
月
31
日
の
団
体
は
、
早
め
に
更
新
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

更
新
期
限　
3
月
31
日
㈮

申
込　
①
古
河
市
社
会
教
育
関
係
団
体

登
録
申
請
書
②
会
則
③
会
員
名
簿
④
直

近
の
年
間
活
動
報
告
書
⑤
直
近
の
予
算

書
と
決
算
書
を
利
用
施
設
へ
提
出

※
申
請
書
の
様
式
が
変
わ
り
ま
し
た
。

新
様
式
は
各
施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
り
ま
す
。

問　

生
涯
学
習
課

１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
今
日
ま
で
守
り
伝
え
ら
れ
て
き
た
貴

重
な
文
化
財
を
火
災
や
地
震
な
ど
か
ら

守
り
、
協
力
し
て
後
世
に
伝
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

問　

生
涯
学
習
課

都
市
計
画
に
関
す
る
案
の
縦
覧

案
件　
①
土
地
区
画
整
理
事
業
の
変
更

(

駅
南
土
地
区
画
整
理
事
業
地
区)

②
地

区
計
画
の
決
定(

古
河
駅
南
地
区)

③
地

区
計
画
の
変
更(

旭
町
一
丁
目
・
牛
谷

地
区)

縦
覧
期
間　
1
月
17
日
㈫
～
31
日
㈫

縦
覧
場
所　

都
市
計
画
課

意
見
書
提
出
期
限　
1
月
31
日
㈫

※
様
式
は

都
市
計
画
課
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問　

都
市
計
画
課

　市施設の新しい愛称が決定しました

　市の施設について、ネーミングライツのパートナー企業が決定し、下記の通り新しい愛称に変更となり
ました。市民の皆さんにとって親しみやすい施設となるよう、新しい愛称を広く周知していきます。
問　 財産活用課

対象施設 新愛称名 パートナー企業名 期間

三和地域交流センター
(コスモスプラザ) 野本電設工業コスモスプラザ ㈱野本電設工業

令和4年
12月1日～
【5年間】

案件①②

案件③
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住
宅
・
土
地
統
計
調
査
の

準
備
事
務
を
実
施
し
ま
す

期
間　
1
月
上
旬
～
2
月
上
旬

対
象
地
域　
市
内
の
一
部
地
域

問　

企
画
課

農
地
の
貸
し
借
り
に
は

利
用
権
設
定
を

　
貸
し
借
り
の
期
間
が
設
定
さ
れ
る
た

め
、
安
心
し
て
貸
借
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　
1
月
16
日
㈪
～
2
月
15
日

㈬提
出
書
類　
当
事
者
間
で
作
成
し
た
利

用
権
設
定
計
画
書
等

設
定
開
始
日　
4
月
1
日

申
込
・
問　
㊂
農
業
委
員
会
事
務
局

  

イ
ベ
ン
ト

こ
が
・
つ
な
が
る
ス
マ
ホ
教
室

(

三
和
会
場)

　
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
人
が
対
象

の
「
入
門
編
」
と
、
持
っ
て
い
て
も
う

ま
く
活
用
で
き
て
い
な
い
人
が
対
象
の

「
初
級
編
」
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
2
月
8
日
㈬
・
15
日
㈬

時
間　
入
門
編
：
10
時
～
11
時
30
分
、

初
級
編
：
14
時
～
15
時
30
分

場
所　
野
本
電
設
工
業
コ
ス
モ
ス
プ
ラ

ザ対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
両
日

と
も
参
加
で
き
る
人

定
員　
各
コ
ー
ス
10
人(

多
数
抽
選)

講
師　

㈱
サ
ン
オ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ズ

申
込　
1
月
20
日
㈮
ま
で
に
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
参
加
場

所
・
希
望
コ
ー
ス
を
記
入
の
上
、
申
し

込
み

問　

IT
戦
略
課

９
２
‐
３
２
２
５

在
宅
医
療
・
介
護
に
関
す
る

市
民
向
け
講
座

■
人
生
の
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き

る
た
め
に

日
時　
1
月
27
日
㈮
14
時
～
15
時
45
分

場
所　
ユ
ー
セ
ン
タ
ー
KI
防
水

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員　
１
０
０
人(

先
着)　

内
容　
看み

取と

り
に
つ
い
て

講
師　
松
下
久
美
子
氏(

友
愛
記
念
病

院)

、
遠
藤
み
ゆ
き
氏(

訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
み
ら
い)

イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる場合があります

申
込
期
限　
1
月
25
日
㈬

申
込
・
問　

高
齢
介
護
課

℡
９
２
‐
４
９
２
１

古
河
市
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進

フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時　
2
月
11
日
㈯
10
時
30
分
～
13
時

場
所　
野
本
電
設
工
業
コ
ス
モ
ス
プ
ラ

ザ定
員　
３
０
０
人(

先
着)

内
容　
講
演
会
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

講
師　
橋
本
久
美
子
氏(

㈱
吉
村)

申
込
期
間　
１
月
10
日
㈫
～

申
込
・
問　

人
権
推
進
課

９
２
‐
3
１
７
0

古
河
市
民
大
学

■
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
入
門
講
座(

オ

ン
ラ
イ
ン)

日
時　
2
月
3
日
㈮
・
10
日
㈮
・
17
日

㈮
、
19
時
30
分
～
21
時

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
全
日
程
参

加
で
き
る
人

定
員　
30
人(

多
数
抽
選)

費
用　
５
０
０
円

講
師　
熊
谷
み
ど
り
氏(

瞑め
い

想そ
う

フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー)

申
込
期
限　
1
月
15
日
㈰

■
「
仏
像
を
拝
す
る
」
～
仏
像
め
ぐ
り

ツ
ア
ー
～

日
時　
２
月
19
日
㈰
９
時
30
分
～
16
時

場
所　
燦さ

ん

Ｓ
Ｕ
Ｎ
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員　
30
人
程
度(

多
数
抽
選)

費
用　
５
０
０
円

申
込
期
限　
２
月
３
日
㈮

■
子
育
て
カ
フ
ェ
「
親
も
子
ど
も
も
グ

ン
と
ラ
ク
に
な
る
ア
ド
ラ
ー
流
子
育
て
」

日
時　
①
３
月
６
日
㈪
10
時
～
12
時

②
３
月
７
日
㈫
10
時
～
12
時

場
所　
①
ヤ
ク
ル
ト
は
な
も
も
プ
ラ
ザ

②
つ
つ
み
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
未
就
学
児

の
保
護
者
、
子
育
て
支
援
者
等

定
員　
各
30
人(

先
着)

内
容　
イ
ラ
イ
ラ
が
消
え
て
子
育
て
が

ラ
ク
に
な
る
ア
ド
ラ
ー
の
教
え
な
ど

費
用　
各
３
０
０
円

講
師　
菅
原
俊
彦
氏(

公
認
心
理
師)

申
込
期
間　
1
月
10
日
㈫
10
時
～
２
月

10
日
㈮
16
時

【
共
通
事
項
】

申
込
・
問　

生
涯
学
習
課
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令
和
5
年
度
篆
刻
講
座

■
入
門
講
座

日
時　
第
2
・
４
土
曜
日
、
13
時
～
16

時対
象　
篆て

ん

刻こ
く

を
初
め
て
学
ぶ
人

定
員　
15
人(
多
数
抽
選)

費
用　
3
万
６
千
円(

２
回
分
納)

［
道

具
・
材
料
費
別
］

講
師　
三さ

え

枝ぐ
さ

龍り
ゅ
う

泉せ
ん

氏

■
初
級
講
座

日
時　
第
２
日
曜
日
、
10
時
～
12
時

対
象　
篆
刻
に
興
味
の
あ
る
人

定
員　
10
人(

多
数
抽
選)

費
用　
2
万
4
千
円(

２
回
分
納)

［
道

具
・
材
料
費
別
］

講
師　
山や

ま

本も
と

山さ
ん

罍ら
い

氏

【
共
通
事
項
】

場
所　
篆
刻
美
術
館
美
術
学
習
室

申
込　
2
月
15
日
㈬
ま
で
に
講
座
名
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
申
し
込
み

問　

篆
刻
美
術
館(

〒
３
０
６
‐

０
０
３
３
中
央
町
２
‐
４
‐
18)

℡
２
２
‐
５
９
１
１

私
た
ち
の
街
・
古
河
市
写
真
展

展
示
期
間　
１
月
15
日
㈰
ま
で

時
間　
９
時
～
17
時(

入
館
は
16
時
30

分
ま
で)

※
最
終
日
は
15
時
ま
で
。

休
館
日　
１
月
10
日
㈫

場
所　
古
河
街
角
美
術
館

問　
古
河
街
角
美
術
館

℡
２
２
‐
５
９
１
１

令
和
4
年
度

「
1
ペ
ー
ジ
の
絵
本
」
入
賞
作
品
展

日
時
・
場
所　
1
月
29
日
㈰
ま
で
、
9

時
～
16
時
30
分
：
古
河
文
学
館

2
月
10
日
㈮
～
23
日
㈭
、
9
時
～
22

時
：
ユ
ー
セ
ン
タ
ー
KI
防
水

3
月
1
日
㈬
～
21
日
㈫
、
10
時
～
18

時
：
三
和
資
料
館

※
古
河
文
学
館
展
示
室
の
見
学
は
有
料
。

問　
古
河
文
学
館

℡
２
１
‐
１
１
２
９

古
河
文
学
館
テ
ー
マ
展

期
間
・
内
容　
〇
3
月
12
日
㈰
ま
で
：

「
永
井
路
子
の
歴
史
エ
ッ
セ
イ
」

〇
4
月
26
日
㈬
ま
で
：「
没
後
１
１
０

年　

文
学
の
中
の
田
中
正
造
」「
鷹
見

久
太
郎
と
コ
ド
モ
ノ
ク
ニ
『
1
ペ
ー
ジ

の
絵
本
』
の
原
画
」

費
用　
大
人
２
０
０
円
、
小
中
高
生
50

円問　
古
河
文
学
館

℡
２
１
‐
１
１
２
９

蓄
音
器
に
よ
る

Ｓ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
会

日
時　
1
月
20
日
㈮
①
11
時
②
14
時　

(

約
30
分)

場
所　
古
河
文
学
館
サ
ロ
ン

定
員　
各
15
人

費
用　
無
料(

展
示
室
の
見
学
は
有
料)

曲
目　
ヨ
ハ
ン
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス　
歌

劇
「
蝙こ

う

蝠も
り

」
よ
り
〈
仲
良
し
〉、「
ウ
ィ
ー

ン
の
森
の
物
語
」
ほ
か

申
込
期
間　
1
月
8
日
㈰
9
時
～

申
込
・
問　
古
河
文
学
館

℡
２
１
‐
１
１
２
９

三
和
資
料
館
ミ
ニ
展
示

「
卯
年
に
ち
な
ん
で
」

　
今
年
の
干え

支と

に
ち
な
ん
で
卯う

年
に
関

す
る
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
1
月
5
日
㈭
～
22
日
㈰

時
間　
10
時
～
18
時

休
館
日　
1
月
10
日
㈫
・
16
日
㈪

問　
三
和
資
料
館
℡
７
５
‐
１
５
１
１

古
河
市
文
化
協
会
か
ら
の
ご
案
内

■
古
河
市
文
化
協
会
文
化
講
演
会
「
木

久
蔵
流　
笑
う
が
一
番
」

日
時　
2
月
12
日
㈰
13
時
30
分

場
所　
野
本
電
設
工
業
コ
ス
モ
ス
プ
ラ

ザ

対
象　
市
内
在
住
の
人

講
師　
二
代
目　
林
家
木き

久く

蔵ぞ
う

氏

申
込
期
間　
1
月
11
日
㈬
～
25
日
㈬

申
込
・
問　

生
涯
学
習
課

■
ス
マ
ホ
の
安
全
教
室

期
日　
1
月
8
日
㈰
、
2
月
12
日
㈰

時
間　
10
時
～
12
時

場
所　
い
ち
ょ
う
プ
ラ
ザ

定
員　
各
10
人(

先
着)

費
用　
３
千
円

内
容　
正
し
い
使
い
方
と
無
料
の
ワ
ナ

講
師　
加
納
桂
輔
氏

申
込
・
問　

ス
マ
ホ
の
会(

担
当
：

加
納)

℡
０
８
０
‐
８
０
８
０
‐

７
６
１
６

サ
ン
ワ
設
計
ネ
ー
ブ
ル
パ
ー
ク

平
成
館
お
得
な
宿
泊
プ
ラ
ン

期
間　
1
月
8
日
㈰
～
2
月
28
日
㈫

費
用　
大
人
1
人
６
５
０
０
円(

1
泊

2
食
付
き)

※
小
中
学
生
・
幼
児
も
別
途
承
り
ま
す
。

申
込
期
限　
２
月
26
日
㈰

申
込
・
問　

サ
ン
ワ
設
計
ネ
ー
ブ
ル

パ
ー
ク
平
成
館

℡
９
１
‐
２
０
８
０
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古
河
公
方
公
園
か
ら
の
ご
案
内

■
熱
気
球
体
験
搭
乗(

係
留)

日
時　
１
月
29
日
㈰
8
時
～
11
時

※
荒
天
中
止
。
開
催
の
有
無
は
1
月
26

日
以
降
、
古
河
公く

方ぼ
う

公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

定
員　
36
組
１
４
０
人
程
度(
最
低
催

行
人
数
50
人)

［
先
着
］

費
用　
大
人
２
千
円
、
小
中
学
生
千
円

(

当
日
納
入)

※
大
人
１
人
に
幼
児
１
人
ま
で
同
伴
可
。

申
込
期
間　
1
月
10
日
㈫
～
23
日
㈪

■
ス
ス
キ
の
株
分
け
作
業

日
時　
２
月
18
日
㈯
9
時
30
分
～
12
時

定
員　
20
人
程
度

申
込
期
間　
２
月
４
日
㈯
～

【
共
通
事
項
】

申
込
・
問　
古
河
公
方
公
園
℡
４
７
‐

１
１
２
９(

受
付
時
間
：
９
時
〜
17
時)

地
域
支
え
あ
い
講
演
会

■
誰
も
が
主
人
公
に
な
れ
る
方
法
教
え

ま
す
！

期
日　
２
月
23
日
㈭

時
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
野
本
電
設
工
業
コ
ス
モ
ス
プ
ラ

ザ対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員　
２
７
０
人(

先
着)

内
容　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
活
動
や
地
域
づ
く
り
の
進
め
方

講
師　
酒
井
保
氏(

ご
近
所
福
祉
ク
リ

エ
イ
シ
ョ
ン)

申
込
期
限　
２
月
８
日
㈬

申
込
・
問　

(

福)

古
河
市
社
会
福
祉
協

議
会
℡
４
８
‐
０
８
０
８

サ
ン
ワ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル

ス
ペ
ー
ス
Ｕ
古
河
の
催
し

■
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
ひ
と
り
じ
め

日
時　
１
月
28
日
㈯
9
時
～
17
時

対
象　
小
学
2
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴定
員　
16
組(

先
着)

費
用　
５
０
０
円(

30
分)

※
１
組
当
た
り
60
分
ま
で
。

申
込
期
間　
1
月
11
日
㈬
10
時
～

■
マ
ン
デ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

ソ
プ
ラ
ノ
で
聴
く
冬
の
う
た

期
日　
２
月
６
日
㈪

時
間　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

定
員　
１
０
０
人(

先
着)

費
用　
千
円

曲
目　
冬
景
色
、
ペ
チ
カ
、
ゆ
り
か
ご

の
唄
ほ
か

出
演
者　
岡
田
美
奈
子
氏
、
向
井
綾
子

氏申
込
期
間　
1
月
20
日
㈮
10
時
～

■
個
室
で
卓
球
を
楽
し
も
う

時
間　
9
時
～
17
時

対
象　
中
学
生
以
上(

小
学
生
以
下
は

保
護
者
の
同
伴
が
必
要)

費
用　
５
０
０
円(

１
時
間)

申
込　
利
用
の
1
カ
月
前
か
ら
前
日
ま

で
に
申
し
込
み

【
共
通
事
項
】

申
込
・
問　
サ
ン
ワ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル
ス

ペ
ー
ス
Ｕ
古
河
℡
２
２
‐
５
５
２
０

  

ス
ポ
ー
ツ

イ
ー
エ
ス
中
央
運
動
公
園
か
ら
の

ご
案
内

■
子
ど
も
テ
ニ
ス
教
室
体
験
ミ
ニ
合
宿

　
ラ
リ
ー
を
続
け
る
こ
と
を
目
指
す
イ

ベ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

日
時　
1
月
21
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時

対
象　
小
学
生

定
員　
8
人(
先
着)

費
用　
５
０
０
円

講
師　
瀬せ

川が
わ

美み

奈な

人と

氏(

関
東
テ
ニ
ス

協
会
ジ
ュ
ニ
ア
強
化
コ
ー
チ)

申
込
期
限　
1
月
20
日
㈮

申
込
・
問　
イ
ー
エ
ス
中
央
運
動
公
園

温
水
プ
ー
ル
℡
９
２
‐
９
０
０
０

■
子
ど
も
水
泳
教
室

ク
ロ
ー
ル
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
講
座

　
個
別
指
導
で
フ
ォ
ー
ム
の
改
善
を
行

い
、
ク
ロ
ー
ル
の
タ
イ
ム
短
縮
を
目
指

し
ま
す
。

日
時　
1
月
29
日
㈰
10
時
～
11
時

対
象　
小
学
4
～
6
年
生

定
員　
20
人(

先
着)

費
用　
５
０
０
円

講
師　
平ひ

ら

野の

嶺れ
い

香か

氏

申
込
期
限　
１
月
28
日
㈯

申
込
・
問　
イ
ー
エ
ス
中
央
運
動
公
園

温
水
プ
ー
ル
℡
９
２
‐
９
０
０
０

■
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う

　
７
種
類
の
お
も
ち
ゃ
や
す
ご
く
飛
ぶ

紙
飛
行
機
を
工
作
し
ま
す
。

期
日　
2
月
18
日
㈯

時
間　
①
10
時
～
12
時
②
13
時
～
15
時

対
象　
小
学
生(

１
～
３
年
生
は
保
護

者
同
伴)

定
員　
各
１
０
０
人(

先
着)

費
用　
１
０
０
円



25   -  広報古河　2023.1

講
師　
石
井
友
光
氏(

帝
京
平
成
大
学

健
康
医
療
ス
ポ
ー
ツ
学
部
准
教
授)

申
込
期
間　
1
月
16
日
㈪
～

申
込
・
問　
イ
ー
エ
ス
中
央
運
動
公
園

℡
９
２
‐
５
５
５
５

1
日
中
施
設
が
利
用
で
き
る

お
試
し
パ
ス
ポ
ー
ト

利
用
期
間　
1
月
31
日
㈫
ま
で

費
用　
1
枚
千
円

申
込
・
問　
エ
イ
ブ
ル
ス
ポ
ー
ツ
交
流

セ
ン
タ
ー

℡
２
２
‐
３
５
０
０

古
河
市
綱
引
大
会

日
時　
２
月
５
日
㈰
９
時
30
分

場
所　
イ
ー
エ
ス
は
な
も
も
体
育
館

内
容　
一
般
の
部(

男
子
、
女
子
、
混

合)

、
小
学
生
の
部

※
個
人
で
の
申
し
込
み
も
可
。

申
込　
１
月
20
日
㈮
ま
で
に
イ
ー
エ
ス

は
な
も
も
体
育
館
へ
申
し
込
み

９
２
‐
８
３
８
３

問　
古
河
市
綱
引
連
盟(

担
当
：
中
村)

℡
０
９
０
‐
３
５
４
０
‐
６
０
２
９

古
河
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
連
盟

選
手
権

日
時　
2
月
5
日
㈰
8
時

場
所　
古
河
ゴ
ル
フ
リ
ン
ク
ス

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

費
用　

1
万
円(

プ
レ
ー
代
・
参
加

費
・
昼
食
代
込
み)

内
容　

一
般
男
子
の
部
、
シ
ニ
ア
の

部
、
女
性
の
部(

18
Ｈ
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
・
ス
ク
ラ
ッ
チ
競
技)

申
込
期
限　
１
月
26
日
㈭

申
込
・
問　
古
河
ゴ
ル
フ
リ
ン
ク
ス

℡
２
２
‐
４
０
０
０

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ス
ク
ー
ル
古
河

日
時　
1
月
28
日
㈯
9
時
30
分

場
所　

福
島
県
だ
い
く
ら
ス
キ
ー
場

(
現
地
集
合)

対
象　
小
学
4
年
生
以
上

定
員　
20
人(

先
着)

費
用　
中
学
生
以
上
５
千
円
、
小
学
生

３
千
円(

リ
フ
ト
代
・
昼
食
代
含
む)

申
込
期
限　
1
月
14
日
㈯

申
込
・
問　

古
河
市
ス
キ
ー
協
会

(

担
当
：
森)

citykogam
ori@

yahoo.co.jp

ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
古
河

日
時　
2
月
25
日
㈯
9
時
30
分

場
所　
群
馬
県
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー

場(

現
地
集
合)

対
象　
小
学
4
年
生
以
上

定
員　
30
人(

先
着)

費
用　
中
学
生
以
上
２
千
円
、
小
学
生

無
料(

リ
フ
ト
代
・
昼
食
代
別)

申
込
期
限　
2
月
11
日
㈯

申
込
・
問　

古
河
市
ス
キ
ー
協
会

(

担
当
：
森)

citykogam
ori@

yahoo.co.jp

  

募
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

に
よ
る
意
見

■
第
４
期
古
河
市
障
害
者
基
本
計
画(

案)

縦
覧
期
間　
1
月
４
日
㈬
～
23
日
㈪

閲
覧
場
所　

障
が
い
福
祉
課
、

市
民
総
合
窓
口
課
、

市
民
総
合

窓
口
室
、

健
康
づ
く
り
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

等申
込
・
問　
指
定
様
式
ま
た
は
任
意
様

式
で
意
見
書
を
提
出

障
が
い
福
祉
課

℡
９
２
‐
４
９
１
９

９
２
‐
５
５
９
４

shogai.fukushi@
city.ibaraki-

koga.lg.jp
■
第
3
期
古
河
市
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
対
策
基

本
計
画(
案)

縦
覧
期
間　
1
月
11
日
㈬
～
30
日
㈪

閲
覧
場
所　

子
育
て
包
括
支
援

課
、

市
民
総
合
窓
口
課
、

市

民
総
合
窓
口
室
、

福
祉
推
進
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

等申
込
・
問　
指
定
様
式
ま
た
は
任
意
様

式
で
意
見
書
を
提
出

子
育
て
包
括
支
援
課

℡
４
８
‐
６
８
８
４

４
８
‐
６
８
７
６

kosodate.houkatsu@
city.

ibaraki-koga.lg.jp

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

募
集
人
数　
２
～
３
人

応
募
資
格　
子
ど
も
が
好
き
な
人

勤
務
場
所　
古
河
第
四
小
学
校

勤
務
時
間　
月
～
金
曜
日
：
13
時
～
19

時
、
土
曜
日
・
長
期
休
業
日
：
7
時
30

分
～
19
時

※
勤
務
時
間
は
シ
フ
ト
制
で
応
相
談
。

申
込
・
問　
随
時
受
け
付
け

た
け
の
こ
４
小
ク
ラ
ブ
℡
４
８
‐

７
９
６
０(

受
付
時
間
：
13
時
～
18
時)



健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　各課直通電話番号

各庁舎の住所は33ページをご覧ください

総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511

 広報古河　2023.1  -   26

【待遇の見方】　
…通勤費　　 …社会保険　　 …労災保険　　 …雇用保険　　

公…公務災害補償　　 …有給休暇　　手当…期末手当
◀詳細は２次元コード
　からご確認ください



27   -  広報古河　2023.1

令和5年度会計年度任用職員の募集



健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　各課直通電話番号

各庁舎の住所は33ページをご覧ください

総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511

 広報古河　2023.1  -   28

【待遇の見方】　
…通勤費　　 …社会保険　　 …労災保険　　 …雇用保険　　

公…公務災害補償　　 …有給休暇　　手当…期末手当
◀詳細は２次元コード
　からご確認ください



29   -  広報古河　2023.1

令和5年度会計年度任用職員の募集



総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　各課直通電話番号

各庁舎の住所は33ページをご覧ください

 広報古河　2023.1  -   30

  
そ
の
他

自
動
車
税
減
免
申
請
の
出
張
窓
口

期
日　
2
月
6
日
㈪

時
間　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

場
所　
健
康
の
駅

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
・
療
育
手
帳
・
戦
傷

病
者
手
帳
所
持
者
の
た
め
に
使
用
す
る

自
動
車(

障
害
等
級
等
に
要
件
有
り)

※
持
参
物
等
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　
茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

℡
０
２
９
６
‐
２
４
‐
９
１
９
０

ヨ
シ
・
芝
焼
き
の
実
施

　
排
水
路
・
田
ん
ぼ
・
休
耕
地
等
の
保

全
管
理
の
た
め
、
ヨ
シ
・
芝
焼
き
を
実

施
し
ま
す
。
風
向
き
に
よ
り
煙
等
の
影

響
が
あ
り
ま
す
。

期
日　
1
月
中
旬
～
2
月
中
旬

場
所　
大
山
沼
・
中
田
・
長
井
戸
沼
土

地
改
良
区
内

問　

大
山
沼
土
地
改
良
区
℡
９
２
‐

０
１
３
３
、
中
田
土
地
改
良
区
℡
４
８

‐
０
６
７
７
、
長
井
戸
沼
土
地
改
良
区

℡
８
１
‐
１
１
３
０

相
続
土
地
国
庫
帰
属
制
度
の
創
設

　
４
月
27
日
か
ら
「
相
続
土
地
国
庫
帰

属
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す
。
本
制
度

は
、
相
続(

遺
言
に
よ
る
場
合
を
含
む)

に
よ
っ
て
土
地
の
所
有
権
を
取
得
し
た

相
続
人
が
、
法
務
大
臣
の
承
認
に
よ
り

土
地
を
手
放
し
て
国
庫
に
帰
属
さ
せ
る

こ
と
を
可
能
に
す
る
も
の
で
す
。

問　
水
戸
地
方
法
務
局

℡
０
２
９
‐
２
２
１
‐
５
１
３
０

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
に
よ
る

不
動
産
公
売

　
一
般
の
人
で
も
参
加
で
き
る
入
札
に

よ
り
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。
詳
細

は
、
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

公
売
保
証
金
納
付
期
間
・
入
札
期
間　

2
月
2
日
㈭
～
9
日
㈭

問　
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構

℡
０
２
９
‐
２
２
５
‐
１
２
２
１

出
張
結
婚
相
談(

登
録)

会
㏌
古
河

日
時　
2
月
4
日
㈯
10
時
30
分
～
16
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
結
婚
の
相
談
を
希
望
す
る
独
身

の
人
や
そ
の
ご
家
族
等

イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる場合があります

　令和5年4月1日付採用　看護師の任期付職員を募集します

採用予定数　2人程度
受験資格　昭和45年4月2日以降に生まれた人で、看護師の資格を有し、実務経験が3年以上ある人
任用期間　4月1日～令和7年3月31日
勤務時間　月～金曜日、8時30分～17時15分
給与　経験等を考慮し、条例規則に基づき決定します
【例】〇30歳(大学卒実務経験8年)：月額22万9,000円程度
　　〇40歳(大学卒実務経験18年)：月額26万4,000円程度
※別途、住居手当、扶養手当、通勤手当、期末・勤勉手当有り。
申込期限　1月27日㈮
申込・問　 職員課

試験日　2月14日㈫
場所　市役所総和庁舎

試験案内配布場所　 職員課、 市民総合窓口室
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費
用　
無
料(

セ
ン
タ
ー
に
入
会
登
録

す
る
場
合
は
１
万
千
円)

問　
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

℡
０
２
９
‐
２
２
４
‐
８
８
８
８

茨
城
シ
ニ
ア
マ
ス
タ
ー
と
し
て

活
躍
し
ま
せ
ん
か

　
県
で
は
豊
富
な
知
識
、経
験
、技
能
、

技
術
を
持
つ
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

が
地
域
で
活
躍
で
き
る
よ
う
、
元
気
シ

ニ
ア
バ
ン
ク
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

「
茨
城
シ
ニ
ア
マ
ス
タ
ー
」
と
し
て
活

動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問　
登
録
に
関
す
る
こ
と
：
茨
城
県
社

会
福
祉
協
議
会
℡
０
２
９
‐
２
４
３
‐

８
９
８
９
、
制
度
に
関
す
る
こ
と
：
茨

城
県
福
祉
部
長
寿
福
祉
課
℡
０
２
９
‐

３
０
１
‐
３
３
２
６

姉
妹
都
市
情
報(

さ
く
ら
市)

■
道
の
駅
き
つ
れ
が
わ
温
泉
施
設

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
日
本
三
大
美
肌
の
湯
と
称
さ
れ
る
良

質
な
泉
質
が
特
徴
の
喜
連
川
温
泉
。
満

天
の
星
を
見
な
が
ら
入
る
露
天
風
呂
は

格
別
で
す
。

営
業
時
間　
10
時
～
21
時

場
所　
道
の
駅
き
つ
れ
が
わ(

喜
連
川

４
１
４
５
‐
10)

休
館
日　
第
2
・
4
月
曜
日

費
用　
中
学
生
以
上
５
０
０
円
、
小
学

生
３
０
０
円

問　
商
工
観
光
課

℡
０
２
８
‐
６
８
６
‐
６
６
２
７

献
血
に
ご
協
力
を

日
時
・
場
所

○
1
月
18
日
㈬
13
時
～
16
時
：
市
役
所

総
和
庁
舎

○
1
月
26
日
㈭
10
時
～
12
時
、
13
時
15

分
～
16
時
：
野
本
電
設
工
業
コ
ス
モ
ス

プ
ラ
ザ

問　

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
２

　宝くじの「コミュニティ助成事業」

　コミュニティ助成事業は、宝くじの社会貢献広報事業の一環として(一財)自治総合センターが行ってい
ます。地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するため、コミュニティ活動や安全な地域づくり等
に必要な備品の整備に対して助成をしています。
　末広町自治会はコミュニティ活動に使用する備品(御

お

神
み

輿
こ し

、半
はん

纏
て ん

)を購入、七軒町自治会もコミュニティ
活動に使用する備品(和太鼓修理、提

ちょう

灯
ち ん

、半纏等)を購入しました。
問　 市民協働課

1月の納税など
納期限および口座振替日は
1月31日㈫

市・県民税　　　　　　　　　　　第4期
国民健康保険税　　　　　　　　　第7期
介護保険料　　　　　　　　　　　第7期
後期高齢者医療保険料　　　　　　第7期
保育料　　　　　　　　　　　　　1月分
児童クラブ保護者負担金　　　　12・1月分

▲七軒町自治会 ▲末広町自治会



　

＊医療機関
西：茨城西南医療センター病院(境町2190　℡87-8111)
友：友愛記念病院(東牛谷707　℡97-3000)
赤：古河赤十字病院(下山町1150　℡23-7111)
古：古河総合病院(鴻巣1555　℡47-1010)

＊茨城県救急医療情報システム
ホームページ内にある「小児輪番検索」から、
休日や夜間に子どもの急病時の対応をしている医療機関を探すことができます

小児救急医療輪番表

＊診療時間
月～土曜日：18時～23時
日曜日・祝日：9時～16時
※実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター
病院(℡029-851-3511)でも小児救急に対応しています。
＊対象年齢　
15歳未満

　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急
医療を行っています。事前に電話でご相談ください。

◆茨城子ども救急電話相談　℡050-5445-2856(受付時間：24時間365日)
　大人を対象とした電話相談も受け付けます
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3～6カ月児健診、9～11カ月児健診
(公費負担)を受けましょう

■ヤクルトわんぱくステーション
期日　1/17㈫12時～・20㈮～22㈰
問　ヤクルトわんぱくステーション
　　℡23-4120

■ヤンチャ森
期日　1/23㈪・30㈪12時～
問　ヤンチャ森
　　℡92-9033

子育て広場臨時休館

　乳児一般健康診査受診票を使用して医
療機関で受けられます。
問　 子育て包括支援課℡48-6881

イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる場合があります

健康づくり事業　　　　　　　　　　　    問　子育て包括支援課(古河福祉の森会館)℡48-6881

時間外当番薬局の
情報はコチラから

乳幼児健康診査 対象 場所 期日 受付時間

1歳6カ月児健診

R3年5月1日～6月30日生 三和地域福祉センター 1/17㈫

※対象者には案内を
個別通知します。

R3年6月7日～7月5日生 健康の駅 1/18㈬
R3年7月6日～8月7日生 健康の駅 2/7㈫
R3年6月16日～7月16日生 古河福祉の森会館 2/8㈬

3歳児健診
R元年8月1日～8月26日生 健康の駅 1/25㈬
R元年7月28日～9月19日生 三和地域福祉センター 2/14㈫

相談 内容 場所 期日 時間

5カ月児相談 身体計測、離乳食の話、ふれあい遊び、育児
相談(母子健康手帳、問診票、バスタオル持参)

三和地域福祉センター 1/19㈭ ※対象者に
は案内を個
別通知しま
す。

健康の駅 1/23㈪
古河福祉の森会館 1/31㈫

発達相談
(予約制)

言葉が遅い、身体の動きが気になる等、乳幼
児の心理や発達に関する個別相談

古河福祉の森会館 2/17㈮ 9時20分～
15時30分健康の駅 2/21㈫

妊娠・子育て
相談いちごのわ
(予約制)

妊娠・産後の相談、育児相談、身体計測
［母子健康手帳、バスタオル(2歳未満のみ)持参］三和地域福祉センター 1/19㈭ 9時30分～

教室 内容 場所 期日 時間 申込期間
パパママクラス
(予約制)
定員13組［多数抽選］

子育てについての講話、赤ちゃんのお風呂入
れ体験
(母子健康手帳、筆記用具、エプロン持参)

健康の駅 2/12㈰ 9時30分～
11時 1/11㈬～25㈬

日 月 火 水 木 金 土
1/1 2 3 4 5 6 7
友 西 西 西 西 赤 西
8 9 10 11 12 13 14
西 赤 古 西 西 赤 西
15 16 17 18 19 20 21
友 西 古 西 西 赤 西
22 23 24 25 26 27 28
西 西 古 西 西 赤 西
29 30 31 2/1 2 3 4
友 西 西 西 西 赤 西
5 6 7 8 9 10 11
友 西 西 西 西 赤 西
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各種相談のご案内

   

市役所各庁舎案内
総和庁舎　℡92-3111　〒306-0291古河市下大野2248
古河庁舎　℡22-5111　〒306-8601古河市長谷町38-18
三和庁舎　℡76-1511　〒306-0198古河市仁連2065
健康の駅　℡92-5771　※各課に直通電話があります。

　　　　　　〒306-0221古河市駒羽根1501
古河福祉の森会館　℡48-6882　

　　　　　　　　　　〒306-0044古河市新久田271-1
開庁時間：月～金曜日、8時30分～17時15分(祝日・年末年始を除く)
◆古河市へのご提案等は、右の送信フォームからも
　受け付けています。

相談窓口がわからない場合は、 秘書広聴課℡92-3111(代)へ
区分 期日 時間 場所 予約 申込・問

市民の法律相談

2/10㈮
13時～16時40分
※相談時間は1人30分
まで。

1階会議室102 要予約
2/1㈬8時30分～
※同じ案件での再
相談はできません。
※各日7枠。 秘書広聴課℡92-3111

2/14㈫ 2階打合せ室
2/16㈭ 中央公民館2階
2/24㈮ 1階会議室102

行政相談 2月はお休みします

税務相談 2月はお休みします 関東信越税理士会古河支部
℡0297-44-7650(奥村)

在住外国人
生活相談 月～金

9時30分～11時30分
13時30分～16時30分 ふるさと館 母国語での相談の

み要予約
外国人アットホームin古河
( 企画課内)℡92-1404

8時30分～17時15分 要相談 要予約 古河市国際交流協会事務局
( 企画課内)℡92-3111

女性相談・家庭児童相談 月～金 8時30分～17時15分 古河福祉の森会館 不要 子育て包括支援課℡48-6884

DV相談 月～金 9時～17時 非公開 要予約 古河市配偶者暴力相談支援
センター℡48-2280

心の健康相談 1/19㈭ 13時～15時 健康の駅 要予約 健康づくり課
℡48-6883

知って得する
健康相談 2/9㈭ 10時30分～14時15分 古河福祉の森会館 要予約 健康づくり課

℡48-6883
就学相談 月～金 8時30分～17時15分 指導課 要予約 指導課℡22-5111
障がい者相談 1/24㈫ 13時30分～15時30分 2階視聴覚室3 不要 障がい福祉課℡92-4919

ひきこもり相談 月～金 9時～17時
健康の駅

要予約
福祉推進課℡92-5771

三桜工業古河オフィス2階
(本町4-2-27)

さんぽ相談室
℡090-3407-9599

認知症・高齢者に関する
個別相談 月～金 8時30分～17時 地域包括支援センター

古河・総和・三和 要予約
古河℡23-6517
総和℡23-5661
三和℡77-1901

出張年金相談
1/18㈬

10時～14時30分 古河商工会議所
（鴻巣1189-4）

12/19㈪～ 下館年金事務所
℡0296-25-08292/15㈬ 1/16㈪～

消費生活相談 月～金 9時～12時
13時～16時

古河市消費生活センター
( 商工観光課内) 不要 古河市消費生活センター

℡23-1718

人権生活相談 1月はお休みします 隣保館℡48-1989

広域隣保人権生活相談
月・木(1/2・9を除く)9時30分～
11時30分、山田幸助相談員 1階市民相談室

要予約 隣保館℡48-1989
火・木・金(1/3を除く)
10時～12時、峯和代相談員 第2庁舎

生活困窮者相談
(就労支援) 月～金 8時30分～17時15分 古河市生活支援センター

(健康の駅内) 要予約 古河市生活支援センター
℡92-7017

心配ごと相談 毎週水曜日 13時30分～15時30分
1階市民相談室/三和

地域福祉センター(会場
輪番)

要予約 古河市社会福祉協議会
℡48-0808

人口	 (12月1日現在)

住民基本台帳から
総人口　 141,137人(－29)
男	 71,219人(－10)
女　　　　69,918人(－19)
世帯数
� 63,983世帯(+43)
� ( 　)内は前月比



　関東どまんなかサミット情報
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栃木市(栃木県)
■無料公開講座「とちぎの美術も
のがたり～とちぎの近代美術～」
　栃木市ゆかりの洋画家(橋

はし

本
も と

邦
ほ う

助
す け

、清
し

水
み ず

登
と

之
し

、刑
おさ

部
か べ

人
じ ん

)を中心に、
近代美術の歩みを分かりやすく解
説します。
日時　1月15日㈰14時～16時
場所　とちぎ岩下の新

しん

生
しょう

姜
が

ホール
大ホール(旭町12-16)
講師　杉

すぎ

村
む ら

浩
ひ ろ

哉
や

氏(栃木市立美術
館館長)
定員　400人
問　文化課℡0282-21-2495

野木町(栃木県)
■TOWN-NOGIイルミネーション2022
開催期間　1月31日㈫まで
時間　17時前後～24時
場所　JR野木駅前東西ロータリー
問　野木町観光協会
(産業振興課内)
℡0280-57-4153

加須市(埼玉県)
■不動ヶ岡不動尊總

そう

願
が ん

寺
じ

節
せ つ

分
ぶ ん

会
え

の
鬼追い豆まき式
　伝統を誇る勇壮な「鬼追い豆ま
き式」が行われます。長さ3ｍ、
重さ30kgの大松

たい

明
ま つ

を掲げた「赤
鬼」が不動堂の回廊を駆け回り、
無病息災・家内安全・商売繁盛な
どを祈願する参拝者でにぎわいま
す。節分の鬼追い豆まき式は江戸
時代から続く、全国でも珍しい行
事です。
期日　2月3日㈮
場所　不動ヶ岡不動尊總願寺(不
動岡2-9-18）
問　観光振興課℡0480-62-1111

板倉町(群馬県)
■わたらせ自然館
　展示室中央には渡良瀬遊水地の
大きなジオラマがあり、遊水地全
体を分かりやすくご覧になれます。
観光、学習などにご利用ください。
場所　わたらせ自然館
(海老瀬4663-1)
休館日　月・火曜日、祝日の翌日
問　わたらせ自然館
℡0276-82-1935

小山市(栃木県)
■第8回「10×15の世界コンテスト展」作品展示
　水彩画・版画・イラスト・ペーパークラフトなど、
自由な発想と創造力豊かな作品をご覧ください。特別
審査員の谷中美佳子氏(小山市出身の日本画家)の作品
も特別展示します。
期間　1月14日㈯～29日㈰
時間　9時～17時(入館は16時30分まで)
休館日　月曜日、1月27日㈮
場所　車屋美術館(乙女3-10-34)
問　車屋美術館℡0285-41-0968

11月号「読者アンケート」でいただいた
ご意見(一部抜粋)を紹介します！

下
の
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か
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そ
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。
そ
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で
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っ
た
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で
し
た
。
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◆
キ
ラ
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古
河
ビ
ト
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香
取
さ
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、
全
日
本
中
学
１
０
０
メ
ー

ト
ル
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ー
ド
ル
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勝
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で
と
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ご
ざ
い
ま
す
！　
写
真
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ご
く
輝
い
て
い
ま
す
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今
後
も
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だ
さ
い
！

◆
キ
ラ
リ
古
河
ビ
ト
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香
取
奈な

摘つ
み

さ
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、
三
和
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の
横
を
通

る
た
び
に
、
横
断
幕
の
名
前
を

見
て
ど
ん
な
子
な
の
か
な
…
と

気
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な
っ
て
い
ま
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た
。
今
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特
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今
後
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の
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安
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と
思
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40
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■
芳ほ
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醇じ
ゅ
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香
り
と
豊
か
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い
が
特
徴
の
「
常
陸
秋
そ
ば
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ぜ
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こ
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能
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古
河
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で
す
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を
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施設の愛称
コスモスプラザ(三和地域交流センター)、
いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、
古河はなもも体育館(中央運動公園総合体
育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総合公園)
広 告

申申込込締締切切

0296-22-7239筑西地域事務所
自衛隊茨城地方協力本部

詳細についてお気軽に
お問い合わせください。

2023年1月号
古河市広報誌 広告

181

ホームページ ツイッター

自衛官
候補生
採用試験

入入隊隊時時期期

33月月又又はは44月月

古河市イーエス中央運動公園

ネーミングライツ参加

日野自動車 古河工場 期間従業員大募集！！
しっかり稼げて誇れる仕事が、ここにあります。

ご予約・お問い合わせ：日野自動車採用センター  　  0120-541-376

https://www.hino-works.infoWEB

9:00～19:00平日 9:00～17:00　土・祝

詳細はコチラ！>>>おおううちちののおお困困りりごごとと 5月 6月 7月
ダダススキキンンががススピピーードド解解決決

おおううちちののおお困困りりごごとと 11月12月 1月
ダダススキキンンががススピピーードド解解決決

☎０２８０（４８）４８９１
ダスキン古河南支店　古河市中田1276-1

害虫の予防・駆除のご相談（見積）は無料です。

2分の1枠
ネズミ駆除サービス

2分の1枠
シロアリ駆除サービス
☎０２８０（４８）４８９１

ダスキン古河南支店　古河市中田1276-1

害虫の予防・駆除のご相談（見積）は無料です。

hhttttppss::////nnaammiikkiihhookkeenn..ccoomm

古古河河市市谷谷貝貝669944--11
TTEELL..00228800--7788--00773388

保険のことなら
お任せください！

無無料料相相談談会会実実施施中中
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広告内容などについては、広告スポンサーに直接お問い合わせください。

※有料広告掲載については、 シティプロモーション課(℡92-3111)へ問い合わせください。
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読者アンケート

city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp
（タイトルは「読者アンケート応募」とする）

〒306-0291  茨城県古河市下大野2248
古河市役所　 シティプロモーション課

Q１   今月号で良かった内容や写真があれば教えてください

Q２   取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください

Q３   お気に入りの場所やオススメのお店を教えてください

アンケート

※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があります。また、ご
意見には個別回答いたしませんのでご了承ください。

「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、下記宛先までご応募ください

は が き で 応 募

メ ー ル・ 2 次 元 コ ー ド で 応 募

今月のプレゼント

1/16
必着

※アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
※当選者には引換券をお送りします(品物は発送しません)。

【お店をPRしませんか】
読者アンケートのプレゼントを提供していただけるお店を随時募集
しています。詳細は、シティプロモーション課までご連絡ください。

浅野恭司さんのサイン入り図録　5名様

月
刊
　L
et`s

エス ディー ジー ズエス ディー ジー ズ

目標15「陸の豊かさも守ろう」

　貴重な生き物が健全に
暮らす環境を守るため
に、世界中で環境保全の
取り組みが行われていま
す。
　広大な湿地を有する渡
良瀬遊水地には、数多くの絶滅危惧種が生息
しており、ラムサール条約という国際条約に
登録されています。
　ヨシ焼きやクリーン作戦などの保全活動に
関心を持ち、陸の豊かさを守る取り組みにも
積極的に参加しましょう。

　日本は海に囲まれてお
り、昔から豊かな海洋資
源の恩恵を受け栄えてき
ました。現在、さまざま
な要因で海の豊かさが危
機にさらされています。
プラスチックごみによる海洋汚染もその一つ
です。細かい破片となったプラスチックは、
海の生き物たちにとって有害であることが分
かっています。
　私たちに豊かさをもたらしてきた海をこれ
からも守るために、まずはごみを正しく分別
することから始めてみましょう。

目標14「海の豊かさを守ろう」

地域のSDGsの普及や取り組みを積
極的に行う仲間となる団体を募集し
ています

【問】 企画課℡92-3111

古河市SDGsパートナー制度

日常の中で取り組めるSDGsを動画で
紹介しています。ぜひ、ご覧ください！

WIT STUDIOの歴史や
資料など10周年の魅力が

たくさん詰まった図録です

 広報古河　2023.1 - 36 




