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人権啓発絵手紙の入選作品が決定しました
　人権教育啓発活動の一環として「なかよし古河市」人権啓発絵手紙を募集したところ、1,881点の応募が
ありました。入選した10点は、4月に配布予定の市民人権啓発資料に掲載します。

【問】 生涯学習課℡22-5111
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＜入選作品の一部＞
「自己肯定感」という言葉を知っていますか

ママが笑顔だと家族も笑顔になれる

あちゃん、友人などから協力を得るのも良いでしょ
う。自分を責めたくなるまで一人で頑張り過ぎない
ことが大切です。　「自己肯定感」とは、ありのままの自分を肯定す

る感覚のことであり、物事を前に進めるための原動
力となるものです。
　ママの自己肯定感が低下していると「子育てに自
信が持てない」「もっと頑張らなくちゃ」と心に余
裕がなくなり、子どもにイライラをぶつけてしまう
などマイナスな影響を及ぼすことがあります。

子育て中のママへ
～自分自身を認め、楽しく子育てを～

うまくいかなくても大丈夫

　子育てがつらいと感じるママの中には、あれもこ
れも頑張り過ぎてしまう人が少なくありません。肩
の力を抜いて「まあ、いいか」と思えるくらい「適
当」な頑張りでいいのです。また、パパに育児や家
事に積極的に参加してもらう、おじいちゃんやおば

　今一度、ママ自身の中にある「いいところ」に注
目してみましょう。誰かより優れていることだけで
なく、普段していること、できていることも「いい
ところ」です。ありのままの自分自身を認め大切に
することが、ママの自己肯定感を高めることにつな
がります。ママの笑顔は子どもに安心と幸せを与え
ます。完璧を求めず、楽しく育児をしていきましょ
う。

子育て包括支援課
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全国JOCジュニアオリンピックカップ
夏季水泳競技大会

全国ヤングバレーボールクラブ
男女優勝大会

全国グラウンド・ゴルフ交歓群馬県大会

全日本空手道選手権大会

天皇賜杯・皇后賜杯 全日本ソフトテニス
選手権大会

全日本ラージボール卓球選手権大会

ねんりんピックかながわ2022
剣道交流大会
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ブラク 昇龍

こがキラメンバー　シャオメイ

　お得なランチからコースまでメニューが豊富
で、本場中国の味にこだわりながらも日本人の口
に合うよう工夫しています。
　一番人気は「麻

ま ー

婆
ぼ ー

焼きそば」。豆板醤と山
さ ん

椒
しょう

が
効いたクセになる辛さに食欲をそそられます。新
メニューの「サクマヨ」は、ジャガイモの衣をエ
ビマヨにまとわせた、サクサクした食感が楽しめ
る一品です。ぜひ、一度食べてみてください。

【店舗概要】
営業時間：11時～15時、
17時～23時
定休日：月曜日
住所：駒羽根766-2
電話：92-2433

おいしい中華を食べに行こう
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