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　古河市は全国でも有数のバラの生産地です。卒
業シーズンを迎え、苅部バラ園ではご夫婦で愛情
込めて育てたバラが出荷の最盛期を迎えています。
　お世話になった人や大切な人に、感謝の気持ち
を込めて花束を贈ってみてはいかがでしょうか。

針谷市長からの
メッセージ

全国へ、そして世界へ
古河のモノづくり力

＜特集＞
古河市の未来は、あなたの一票
で決まる

◆4月1日から古河市の公共交通が変わ
　�ります/出産・子育て応援事業が始ま
りました

◆マイナポータルからオンラインで転
　出届を提出できるようになりました/
　県広報コンクールで「広報古河」が
　入賞
◆�「男女の詩」の入賞作品が決定しま
した/世界・全国大会出場、表彰

健康百科/私のオススメ!!
キラリ古河ビト
今月の古河っ子/わたしの夢
古河歴史見聞録
図書館の本棚から/おうちでカンタン古
河ごはん
まちの話題Report！
古河インフォメーション
お知らせページ/広告
月刊 Let′s SDGs/読者アンケート

Ｐ4 - 9Ｐ4 - 9

Ｐ18Ｐ18

Ｐ19Ｐ19

今月の表紙は
「バラに囲まれて」

　少しずつ寒さが和らぎ、春の気配を感じられる
ようになりました。もうすぐ訪れる入学や就職な
ど人生の転換期を前に、希望や期待に胸を膨らま
せている人も多いでしょう。また、3月は今年度
の仕上げと来年度へのつなぎとなる節目の季節で
もあります。
　満開のハナモモや桜を心待ちにしながら、来る
新年度に向けて確実に準備を進めてまいります。
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■会社概要

※ヤマザキビスケットはＪリーグYBCルヴァンカップの特別協賛社です。
▲2022年に新国立競技場で行われた決勝戦の様子

▲古河事業所 ▲製品づくりの様子

会社名：ヤマザキビスケット㈱
　　　　古河事業所
住所：丘里7
電話番号：98-2111
従業員数：825人

（パート従業員含む)　

日本全国へお菓子を届ける唯一の工場

ヤマザキビスケット株式会社

　
当
社
は
１
９
７
０
年
に
設
立
し
、
そ
の

2
年
後
に
市
内
で
工
場
が
稼
働
し
ま
し

た
。
現
在
で
も
当
社
唯
一
の
工
場
と
し
て

全
国
各
地
に
製
品
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
６
年
９
月
に
商
号
を
ヤ
マ
ザ
キ

ビ
ス
ケ
ッ
ト
株
式
会
社
に
変
更
し
ま
し
た

が
、
創
業
以
来
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る
「
価

値
あ
る
製
品
の
提
供
」
は
変
わ
ら
ず
、
各

種
製
品
で
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

特
に
「
チ
ッ
プ
ス
タ
ー
」
は
成
型
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス
市
場
で
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
を
堅
持

し
つ
つ
、
既
存
製
品
も
市
場
の
変
化
に
柔

軟
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
よ
り
安
全
・
安
心
で
高
品
質
な

製
品
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
地
域
の
皆
さ

ま
に
貢
献
す
る
企
業
で
あ
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

©J.LEAGUE
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あ
な
た
は
自
分
が
暮
ら
し
て
い
る

「
ま
ち
」
に
ど
ん
な
未
来
を
望
み

ま
す
か
？　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、
子
育

て
が
し
や
す
い
、
利
便
性
が
良
い
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
意
見
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
市
民
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ

た
り
、
ま
ち
の
ル
ー
ル
や
予
算
を
決
め
た

り
、
明
る
い
ま
ち
の
未
来
の
た
め
に
先
進

的
な
取
り
組
み
を
研
究
す
る
の
が
政
治
家

の
役
目
で
す
。
そ
し
て
、
代
表
者
で
あ
る

政
治
家
を
選
ぶ
の
は
私
た
ち
一
人
一
人
で

あ
り
、
多
く
の
意
思
を
反
映
さ
せ
る
方
法

と
し
て
選
挙
を
行
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
を
政
治
と
切
り
離
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
年
金
や
医
療
と
い
っ

た
社
会
福
祉
の
ほ
か
、
道
路
な
ど
社
会
基

盤
の
整
備
、
環
境
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
が
生
活
に
直
結
し
て
お
り
、
そ
れ
ら

は
政
治
を
通
し
て
解
決
す
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
は
自
分
に
関
係
な
い

と
思
っ
て
い
る
こ
と
で
も
、
将
来
そ
の
問

題
に
直
面
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
政
治
に
関
心
を
持
つ
こ
と
は
、
自

分
の
暮
ら
し
を
よ
り
良
く
す
る
上
で
と
て

も
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。

　
ま
ち
の
未
来
は
私
た
ち
の
意
思
が
決
め

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
身
近
な
選
挙
を
き
っ

か
け
に
、
ま
ち
の
未
来
を
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
市
民
一
人
一
人
の
声
を
集

め
て
、
よ
り
良
い
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

まちのどんな未来を望みますか？

古河市の未来は、あなたの一票で決まる
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>>>>>

　選挙は私たちが政治に参加できる大切な機会
です。投票は「こんな社会にしたい」という意
思表示であり、政治家は選挙に参加する人の声
に耳を傾けます。投票しない人が増えると一部
の意見でまちの運営が決められてしまいます。

　誰に投票していいか分からない場合は、身近
なことや関心のあることを基準に選んでみま
しょう。選挙公報やインターネットなど、多く
の媒体で情報収集ができます。自分の中で選ぶ
基準を決め、自信を持って投票してください。

茨城県の長を選ぶ選挙です。任期満了（4年）や住民の直接請求
による解職などでも行われます県知事選挙3

茨城県の議会議員の全員を選ぶ選挙です。任期満了（4年）や議
会の解散などでも行われます県議会議員一般選挙4

市長選挙
古河市の長を選ぶ選挙です。任期満了(4年）や住民の直接請求
による解職などでも行われます5

古河市の議会議員の全員を選ぶ選挙です。任期満了（4年）や議
会の解散などでも行われます市議会議員一般選挙6

衆議院議員の全員を選ぶ選挙です。小選挙区選挙と比例代表選
挙が同じ投票日に行われます。任期満了（4年）と衆議院の解散
によって行われます

衆議院議員総選挙1

参議院議員の半数を選ぶ選挙です。参議院議員は3年ごとに半
数が入れ替わるよう憲法で定められています。任期満了（6年）
によって行われます

参議院議員通常選挙2

どうして投票に行くことが大切なの？

選挙の種類はいくつあるの？

はなもも
めいすいくん

年代別投票者数構成比 年代別投票率

0

10

32.5

20

30

40

50

60
(％)

80代以上70代60代50代40代30代20代10代

27.6
33.6

38.6
44.7

53.7 54.9

37.2
▼全体の投票率

　昨年7月10日に行われた参議院
議員通常選挙は、全体の投票率が
約42％でした。左のグラフを見
ると、若い世代の投票率が低いこ
とが分かります。若い人たちにも
選挙に来てほしいなぁ…。

古河市の投票率はどれくらい？

衆議院議員総選挙1

参議院議員通常選挙2
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　用紙を受け取ったら、投票したい候補
者の氏名または政党名等(選挙の種類に
より異なる)を記入します。選挙公報な

　記入が終わったら、投票用紙を投票箱
へ入れます。
　複数の投票を行う選挙の場合は、

　入場整理券に記載された投票所に行
き、係の職員に整理券を渡します。
　期日前投票の場合は、事前に裏面にあ

　受け付け後、投票用紙が交付されます。
　受け取る際に、選挙の種類や記入する
内容を係員が説明します。書き間違いを

どを読み、投票する候補者を事前
に決めておきましょう。

STEP2～STEP4までの流れを
繰り返し行います。

る宣誓書を記入しておくと受け付
けがスムーズに行えます。

防ぐためにも注意して聞いてくだ
さい。

緊張するなぁ

入れたら終了！

候補者名を

記入してく
ださい

記載台で記入 投票箱へ投票

投票用紙を受け取る投票所で受け付け

お願いします！

分かりました！

投票の流れを教えて！
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>>>>>

投
票
管
理
者

投
票
立
会
人(

２
人)

　

投
票
所
の
最
高
責
任
者

で
、
投
票
事
務
全
般
を
指
揮

監
督
し
ま
す
。
投
票
す
る
人

が
自
分
の
意
思
で
投
票
で
き

て
い
る
か
、
投
票
所
の
秩
序

が
守
ら
れ
て
い
る
か
な
ど
、

常
に
注
意
を
払
い
ま
す
。

　
選
挙
権
の
あ
る
市
民
か
ら

選
ば
れ
た
人
で
、
投
票
事
務

が
公
正
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

見
守
り
ま
す
。
う
ち
一
人
は

開
票
会
場
ま
で
投
票
箱
の
移

送
に
も
立
ち
会
い
ま
す
。

1

2

3

※実際の投票所は、マスクの
着用や消毒など、感染症対策
をとっています。

4

4

5

5

候補者の名前を忘れても大丈夫！
記載台の正面に張ってある候補者一
覧で確認できます

記載台

最初の投票者と立会人に、箱の中が空で
あることを確認してもらい鍵を掛けます。
以降、開票まで開けることはできません！

投票箱

受
付
・
名
簿
対
照
係

事
務
主
任

投
票
用
紙
交
付
係

　
投
票
す
る
人
か
ら
入
場
整

理
券
を
受
け
取
り
、
選
挙
人

名
簿
に
登
録
が
あ
る
か
を
確

認
し
ま
す
。
併
せ
て
家
族
の

整
理
券
を
誤
っ
て
持
参
し
て

い
な
い
か
、
期
日
前
投
票
の

状
況
な
ど
も
確
認
し
ま
す
。

　
担
当
投
票
所
の
投
票
状
況

を
定
期
的
に
選
挙
管
理
委
員

会
へ
報
告
す
る
ほ
か
、
投
票

所
の
円
滑
な
運
営
に
気
を
配

り
ま
す
。

　
投
票
所
に
来
場
し
た
人
の

案
内
も
行
い
ま
す
。

　
投
票
用
紙
を
交
付
し
、
選

挙
の
種
類
や
記
入
す
る
内
容

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　
ま
た
、
2
枚
重
ね
て
渡
さ

な
い
よ
う
、
枚
数
管
理
に
細

心
の
注
意
を
払
い
ま
す
。

123

投票所ってこんなところ

・
投
票
用
紙
は
特
殊
な
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
で
で
き
て
お

り
、
折
り
曲
げ
て
も
自
然

と
開
き
ま
す
。
表
面
が
ス

ベ
ス
ベ
し
て
い
る
の
も
特

徴
で
す
。

・
当
選
人
は
得
票
数
の
多

い
順
に
決
ま
り
ま
す
が
、

最
下
位
の
当
選
人
の
得
票

数
が
同
数
か
つ
2
人
以
上

い
る
場
合
は
、
く
じ
で
当

選
人
を
決
定
し
ま
す
。

ち し きま め
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長期出張のため投票できません。
どうしたら投票できますか？

子どもを連れて投票所に入ること
はできますか？

　投票日に仕事や旅行などで投票できない人は、
選挙の公示・告示日の翌日から投票日の前日まで
期日前投票が利用できます。
　期日前投票期間中も投票できない人は、滞在先
の市区町村で不在者投票ができます。

　18歳未満の子どもも一緒に投票所に入場す
ることができますが、投票用紙に記入したり投
票することはできません。

　選挙公報は、投票日の2日前までに新聞折り
込みで配布しています。また、市内の公共施設
や期日前投票所、当日投票所にも備え付けるほ
か、インターネットでも確認できます。

　入場整理券が届く前や手元に無い場合でも、
選挙人名簿に登録されていることが確認できれ
ば、投票することができます。投票所の係員に
お伝えください。

入場整理券が届かない、
または紛失した場合は？

選挙公報を見たいのですが、
どこで見られますか？Q Q 

Q Q 

古
河
市
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
昨
年
12
月
に
古
河
第

一
高
等
学
校
で
「
出
前
選
挙
管
理
委

員
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る
生
徒
会
役

員
選
挙
を
、
実
際
の
選
挙
で
使
用
す

る
備
品(

ポ
ス
タ
ー
掲
示
板
や
記
載

台
、
投
票
箱
な
ど)

を
用
い
て
実
施
。

開
票
作
業
も
古
河
第
一
高
等
学
校
選

挙
管
理
委
員
会
と
協
力
し
て
行
い
ま

し
た
。

　
生
徒
か
ら
は
「
実
際
の
選
挙
に
近

い
体
験
が
で
き
て
良
か
っ
た
」「
普

段
と
違
う
緊
張
感
が
あ
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

▲開票時の枚数確認も実際の備品を使用 ▲用紙を投票箱へ投票します ▲受け付け後、投票用紙を受け取ります

▲立会演説会で各候補者が熱い思いを訴えました

"出前"選挙管理委員会を実施しました

投票に関するQ＆A
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>>>>>

期日前投票所 期間・時間

 市役所古河庁舎
 中央公民館

 市役所三和庁舎
 はなももプラザ

4/17㈪～22㈯

8時30分～20時

投票日時 7時～18時4/23㈰
　投票日に投票に行けない人は、期日前投票所で投
票できます。投票日当日の投票所の混雑を避けるた
めにも、期日前投票を積極的にご利用ください。ま
た、入場整理券裏面の「宣誓書」を記入の上、持参
してください。

期日前投票

※3月25日以降に市内で転居した人は、転居前の
投票区の投票所となります。

入場整理券に記載された投票所投票所

4/23㈰19時30分開票日

※選挙当日は、投票・開票の速報を市ホー
ムページに掲載します。

はなもも体育館開票所

選挙管理委員会事務局℡22-5111問

古河市議会議員一般選挙

近
年
、
全
国
的
に
低
下
傾
向
に
あ

る
投
票
率
は
た
び
た
び
問
題
視

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
古
河
市
で
も
こ
の
傾

向
は
顕
著
で
す
。
現
在
は
選
挙
権
年
齢
が

18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
よ
り
若
い
世
代

の
意
見
が
社
会
に
反
映
で
き
る
仕
組
み
に

な
り
ま
し
た
。
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
の

人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
を

支
え
る
一
人
の
国
民
と
し
て
使
命
感
を

持
っ
て
投
票
に
行
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
昔
は
家
庭
内
の
会
話
や
人
付
き
合
い
な

ど
を
通
し
て
、
政
治
に
関
す
る
他
人
の
意

見
を
聞
い
た
り
政
治
家
と
関
わ
っ
た
り
す

る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
機
会
が
減
る
に
連
れ
て
ま
ち
の
未
来

を
考
え
る
時
間
も
少
な
く
な
っ
た
と
感
じ

ま
す
。
気
楽
に
話
せ
る
家
族
だ
か
ら
こ

そ
、
政
治
や
選
挙
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
4
月
に
行
う
古
河
市
議
会
議
員
一
般
選

挙
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
く
影
響
す

る
身
近
な
選
挙
で
す
。
各
候
補
者
の
活
動

や
掲
げ
て
い
る
公
約
を
基
に
、
あ
な
た
の

声
を
市
政
に
届
け
て
く
れ
る
代
弁
者
を
見

つ
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
ち
の
未
来
は
あ
な

た
の
一
票
で
決
ま
り
ま
す
。
住
み
良
い
古

河
市
を
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

interview

古河市選挙管理委員会　委員長 下
し も

村
む ら

宏
ひ ろ

幸
ゆ き

さん

若い世代こそ投票に行ってほしい

※お住まいの地区に関係なく、どの期日前投票所でも投票で
きます。
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出産・子育て応援事業が始まりました
　伴走型相談支援と経済的支援を一体的に実施する出産・子育て応援事業を新たに開始しました。出産・子
育ての相談支援を拡充するとともに、子育て家庭への経済的支援を実施します。

【問】 子育て包括支援課℡48-6881

　市内在住で、令和4年4月1日以降に妊娠届出を
した妊婦、または出生届出をした乳幼児を養育す
る世帯(事業開始日までに転出した人を除く)。

4月1日から古河市の公共交通が変わります
　循環バス「ぐるりん号」は７コースに再編され、新たに北コースを開設します。他のコースも運行ルートが変
わるほか、市内スーパーや学校への乗り入れを増やしました。また、デマンド交通「愛・あい号」は市内全域
で利用できるようになります(古河駅周辺の乗降場所は古河駅西口市営駐車場内に限る)。詳細は、市役所各庁
舎に配架している「古河市公共交通ご利用案内」をご覧ください。

【問】 交通防犯課℡９２-３１１１

デマンド交通「愛・あい号」循環バス「ぐるりん号」

運賃設定がブロック制(道の駅・三和庁舎コース
は従来の距離割制)になります

区間または対象 料金
1ブロック 100円
2ブロック以上 200円
65歳以上(全コース一律) 100円
未就学児(全コース一律) 無料障がい者(介助者1人まで)

スマホ定期券・回数券が導入されます
券種別 利用者購入金額

定期券

種　類 1カ月 3カ月 6カ月
片道100円 4,200円 11,970円 22,680円
片道200円 8,400円 23,940円 45,360円
片道300円 10,800円 30,780円 58,320円
片道500円 17,880円 50,960円 96,550円

回数券 1,000円(100円券×11枚つづり)

運賃設定が距離割制になります。料金は予約時に
案内します

距離区分 運賃
5km未満 300円

5～10km未満 500円

10km以上 800円

支払い方法が現金払いに変更になります
運賃は乗車時にお支払いください。チケットを事
前に購入する必要はありません
※購入済のチケットは、引き続き使用できます。

「愛・あい号」の利用には、事前登録が必要です
　 交通防犯課、 市民総合窓口室のほか、
Web登録も可能です。

出産応援金　妊婦1人につき５万円

子育て応援金　乳幼児1人につき５万円
　妊娠届出後および出生届出後に、面談とアン
ケートを実施し、申請書をお渡しします。
　また、令和4年4月1日～令和5年1月31日に届
け出した対象者には、通知を郵送済みです。7月
31日までに申請してください。

申請方法

対象

経済的支援

妊娠・出産・育児期を安心して過ごしてもら
うため、家庭ごとの不安や悩みに合わせた支
援につなげます

伴走型相談支援
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　マイナポータルからオンラインで転出届
を提出できるようになりました

　マイナポータルを通じて転出届の提出が可能に
なりました。このサービスを利用すると、転出(国
内での引っ越し)にあたり市役所への来庁が原則不
要です。電子証明書が有効のマイナンバーカード
を所有している人が利用できます。
　単身または、同一世帯ごとや世帯員の引っ越し
にも利用可能です。
　ただし、このサービスを利用して転出届を提出
した場合でも、転入先の市区町村の窓口で転入届
等の手続きが必要です。

【問】 市民総合窓口課℡92-3111

詳細は、デジタル庁ホーム
ページをご確認ください

　令和4年茨城県広報コンクールにおいて、広報古河が広報写真部門(組み)で準特選、広報紙部門で入選を
受賞しました。今後も読みやすく親しみのある広報紙作成に努め、さまざまな市政情報を発信していきます。

【問】 シティプロモーション課℡92-3111

県広報コンクールで「広報古河」が入賞

広報紙部門
令和4年広報古河9月号【入選】

これからも ま
・ ・

ちの

発 行 記 念 特 集

>>>>>

“表情”を届けたい
おかげさまで広報古河が２００号を迎えました！

※2005年10月号～2022年3月号に掲載した写真です。※2005年10月号～2022年3月号に掲載した写真です。

 広報古河　2022.5 - 455      -  広報古河　2022.5-  広報古河　2022.5   広報古河　2022.5 - 広報古河　2022.5 - 44

広報写真部門(組み)
令和4年広報古河5月号4～5ページ【準特選】
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「男女の詩」の入賞作品が決定しました
　男女共同参画やワーク・ライフ・バランスについて日々感じて
いること、将来実現させたいことなどをテーマに募集した「男

ひ

女
と

の詩
う た

」に市内外から438作品の応募がありました。一次選考で
選出された作品から、10月～11月に行ったよかんべまつり等の
会場やWeb投票により、入賞作品が決定しました。

【問】 人権推進課℡９２-３１１１

ワーク・ライフ・バランスとは

働く全ての人が「仕事」と育児や介護、
趣味や学習、休養、地域活動といった仕
事以外の生活との調和を取り、その両方
を充実させる働き方・生き方のことです

○最優秀賞　168票

○優秀賞 ○入賞

一般の部 投票総数 581票

　しさん(10代)
　くにみ推しさん(10代)

　青
あ お

木
き

萌
も

々
も

花
か

さん(10代)
　飯

い い

村
む ら

楓
かえで

さん(10代)

エックスドラゴンさん
(10代)

やめよう差
さ

別
べ つ

増
ふ

やそう愛
あ い

情
じょう

そしてありがとうの

言
こ と

葉
ば

も忘れずに

○最優秀賞　169票

○優秀賞 ○入賞

学生の部 投票総数 584票

　快城さん(中学1年生)
　小

お

田
だ

希
の ぞ

美
み

さん(中学3年生)
　石

い し

井
い

成
な る

幸
ゆ き

さん(小学2年生)
　いちご。さん(中学1年生)

小
こ

久
く

保
ぼ

結
ゆ う

叶
と

さん
(小学2年生)

男
おとこ

も女
おんな

も大
お と な

人も子
こ

どもも

見
み

た目
め

じゃないよ

中
な か

みだよ

思
お も

いやりの心
こころ

　大
た い

切
せ つ

に！

【10歳男子＋35kg級】

【10歳女子－35kg級】

遠
え ん

藤
ど う

瑞
た ま

己
き

さん(古河第二小学校)

山
や ま

田
だ

莉
り

理
り

子
こ

さん(古河第一小学校)

【優勝：10歳男子＋35kg級】【3位：10歳女子－35kg級】
遠藤瑞己さん

(古河第二小学校)
山田莉理子さん

(古河第一小学校)

2022国際親善空手道選手権大会

全日本学生馬術女子選手権大会
田

た

神
が み

真
ま

優
ゆ

さん(東京農業大学)

2022国際親善空手道選手権大会

出場世界 ・
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ブラク

体調を崩しやすいのはなぜ？ 改善するためのポイント

　季節の変わり目に体調を崩す大きな原因は、自律
神経の乱れです。自律神経には「交感神経」と「副
交感神経」があり、内臓や血管などの働きを調整し
て体の状態を整えています。3月は特に寒暖差が大
きく、自律神経がうまく対応できません。また、高
齢者は体温調節機能が低下するため、体調を崩しや
すくなります。

「季節の変わり目」にご用心！
～高齢者の体調管理～

どんな症状が起こりやすい？

　自律神経の調整がうまくいかないと食欲不振や微
熱、倦

け ん

怠
た い

感、目まい、不眠、便秘、憂
ゆ う う つ

鬱、無気力な
どの症状が現れます。高齢者は自覚症状が乏しく、
体調変化を見逃してしまいがちなので、周囲の人が
早めに不調に気付いて対応することが大切です。

①食事をしっかり取りましょう
　1日3食、栄養バランスの良い食事を取りましょ
う。食欲がない場合は早めにかかりつけ医に相談し
ましょう。
②睡眠で心と体をメンテナンスしましょう
　寝ている間は副交感神経が優位に働き、心と体を
休ませている状態です。しっかり睡眠を取り、自律
神経を整えましょう。
③入浴でリラックスしましょう
　入浴して体を温めると副交感神経が働いてリラッ
クスした状態になり、自律神経の乱れが整います。

　自律神経のバランスを崩さないためにも、規則正
しい生活を心掛けましょう。

高齢介護課

江面米菓製造本舗
三代続く米菓店

こがキラメンバー　ぐんちゃん

　古河ブランド認証商品にもなっている「はなも
もせんべい」を製造する江

え

面
づ ら

米菓さんは、古河商
工会議所主催のおみやげフードグランプリでグラ
ンプリを受賞したこともある老舗米菓店です。昭
和27年に創業して以来、炭火の手焼きにこだわ
り一枚一枚丁寧に焼いています。
　口当たりの優しいおせんべいは、一度食べると
手が止まらなくなるほど病みつきになりますよ！

【店舗概要】
営業時間：9時～18時
定休日：月・日曜日
住所：静町12-20
電話：32-1436
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▲荒木さんが携わった紙芝居など

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
宝
物

紙
芝
居
作
家
・
脚
本
家

▲パネルシアターを披露する荒木さん

語りと紙芝居の会 IN 古河
日時　3月19日㈰10時30分
場所　古河文学館
定員　50人
費用　大人1,000円、中学生以下
500円(5歳未満で席が不要の場合
は無料)
申込・問　古河文学館℡21-1129

荒
木
文ふ

み

子こ

さ
ん(

上
辺
見)

　
小
学
生
の
頃
、
先
生
の
勧
め
で
人
形
劇

ク
ラ
ブ
に
入
会
し
た
荒
木
さ
ん
。
発
表
会

で
表
現
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
実
感
し
た

こ
と
が
、
現
在
の
活
動
の
原
点
と
な
り
ま

し
た
。

　
大
学
に
進
学
し
た
荒
木
さ
ん
は
、
小
学

生
の
頃
を
思
い
出
し
人
形
劇
サ
ー
ク
ル
に

入
会
。
全
国
各
地
の
幼
稚
園
や
小
学
校
で

人
形
劇
を
披
露
し
て
き
ま
し
た
。
大
学
卒

業
後
は
一
般
企
業
に
就
職
し
ま
す
が
、
仕

事
の
傍
ら
、
目
白
に
あ
る
「
子
ど
も
の
文

化
研
究
所
」
で
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
受
講

し
て
研け

ん

鑽さ
ん

を
積
む
な
ど
、
2
足
の
わ
ら
じ

を
履
く
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
30
歳
の
頃
、
脚
本
家
に
な
る
と
い
う
自

身
の
夢
を
追
い
か
け
る
こ
と
を
決
意
し
て

会
社
を
退
職
し
、
日
ご
ろ
か
ら
足
を
運
ん

で
い
た
「
子
ど
も
の
文
化
研
究
所
」
で
、

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
勉
強
を
始
め
ま

す
。
そ
れ
か
ら
7
年
の
時
を
経
て
童
心
社

の
作
家
塾
に
入
門
す
る
こ
と
が
で
き
、
40

代
で
初
脚
本
作
品
の
「
わ
に
が
め
ん
ど
り

を
た
べ
な
い
わ
け
」
を
出
版
し
ま
し
た
。

　
紙
芝
居
や
人
形
劇
な
ど
、
ア
ナ
ロ
グ
な

表
現
手
法
で
子
ど
も
た
ち
と
の
生
の
や
り

と
り
に
こ
だ
わ
る
荒
木
さ
ん
は
「
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
は
宝
物
」
だ
と
話
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
自
粛
生
活

で
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
、
大
き
な
声
で
笑
う

こ
と
の
大
切
さ
を
一
人
で
も
多
く
の
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
語
る
瞳

は
、や
る
気
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
幼
い
頃
に
表
現
す
る
楽
し
み
を
覚
え
、
人
形
劇
や
紙
芝
居

作
家
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
続
け
て
い
る
荒
木
さ
ん
。
東

京
都
豊
島
区
で
36
年
間
続
く
人
形
劇
ま
つ
り
の
主
催
者
の
一

人
と
し
て
活
躍
す
る
ほ
か
、
全
国
紙
芝
居
ま
つ
り
で
実
演
部

門
の
右う

手て

賞
を
受
賞
し
た
こ
と
も
あ
る
荒
木
さ
ん
に
、
こ
れ

か
ら
の
目
標
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

 広報古河　2023.3 - 14



お子さんの写真を募集中！ ＜対象＞ 0〜3歳の市内在住のお子さん　＜応募方法＞ メール・電話で受付中。メールの
場合は件名を「今月の古河っ子応募」とし、本文に「お子さんの氏名(ふりがな)・生年月日・父母の氏名・住所・電話
番号」を明記し、city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp( シティプロモーション課℡92-3111)へ申し込みください♪

今月の古河っ子
いいこが育つ古河

信念をもった
優しい先生になりたい

青
あ お

木
き

桃
も も

華
か

さん  三和北中学校3年生

　私の将来の夢は、教師になることです。そう思っ
た理由は、教師という職業はユーモアや優しさなど
たくさんの個性を生かしていて素

す

敵
て き

な職業だなと
思ったことと、悩んでいるときに先生に話を聞いて
もらって心が軽くなったことがあったからです。
　私は人と話すことが得意ではありませんが、夢の
実現に向けて、挨

あ い

拶
さ つ

を忘れず、人との会話を大切に
しようと心掛けています。
　憧れている先生方のように、自分の信念をもった
優しい先生になりたいです。

リム(犬)と仲良くおやつタイ

ム♡

(父：優希、母：莉那)

   中
な か

里
ざ と

碧
あ お

 くん　

(令和4年2月生まれ・鴻巣)

山
や ま

中
な か

琴
こ と

葉
は

 ちゃん

(令和3年6月生まれ・水海)

たくさん食べて、いっぱい遊

んで、明るく元気に育ってね

(父：健史、母：利恵)

かけがえのない日々をありが

とう。大好きだよ♡

(父：亮佑、母：直美)

いつもかわいい笑顔をありが

とう♡幸せいっぱいです♡

(父：貴秀、母：佳歩)

   染
そ め

谷
や

春
は る

翔
と

 くん　

(令和4年1月生まれ・旭町)

荒
あ ら

木
き

心
し ん

芽
が

 くん

(令和2年5月生まれ・小堤)
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今
月
18
日
か
ら
始
ま
る
古
河
歴
史
博

物
館
の
企
画
展
「
か
え
っ
て
き
た
堀
川

國く
に

廣ひ
ろ

」。
そ
こ
で
今
月
は
、
流
浪
の
刀

工
、
ま
た
新
刀
の
祖
と
評
さ
れ
る
刀

匠
、
堀
川
国
広
に
つ
い
て
。

田
中
国
広
　
日
向
に
生
ま
れ
る

　
後
の
堀
川
こ
と
田
中
国
広
は
、
享
禄

4(

１
５
３
１)

年
、
日ひ

ゅ
う
が
の向

国く
に

古ふ
る

屋や(

現

宮
崎
県
東ひ

が
し

諸も
ろ

県か
た

郡ぐ
ん

綾あ
や

町ち
ょ
う

古
屋)

に
誕
生

し
ま
す
。
銘
に
見
え
る
「
日に

っ

州し
ゅ
う

古
屋

之
住
」
と
は
日
向
国
古
屋
の
住
人
と
い

う
意
で
、
昭
和
初
年
に
そ
の
屋
敷
跡
が

「
刀
工
田
中
国
広
宅
跡
」
と
し
て
県
史

跡
に
指
定
さ
れ
る
な
ど
、
宮
崎
県
下
で

は
早
く
か
ら
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
し

た
。

　
と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
日
向
の
小
さ
な
ま

ち
か
ら
、
新
刀
の
祖
と
評
さ
れ
る
よ
う

な
刀
工
が
生
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

当
時
の
日
向
国
古
屋
は
、
後
に
飫お

肥び

(

同
県
日に

ち

南な
ん

市)

城
主
と
し
て
明
治
維
新

を
迎
え
る
伊
東
氏
の
配
下
に
あ
り
ま
し

た
。
伊
東
氏
は
、
南
九
州
の
領
有
を
め

ぐ
っ
て
島
津
氏
と
抗
争
に
明
け
暮
れ
て

お
り
、
優
れ
た
刀
の
需
要
が
尽
き
る
こ

と
が
無
か
っ
た
と
言
っ
て
よ
い
で
し
ょ

う
。
そ
の
よ
う
な
優
れ
た
刀
を
求
め
る

状
況
下
で
作
刀
に
明
け
暮
れ
た
国
広

は
、
お
の
ず
と
高
い
技
量
を
修
得
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
こ
の
「
伊
東
氏
」
は
、
あ

の
「
曾そ

我が

兄
弟
の
仇あ

だ

討う

ち
」
に
よ
っ
て

討
ち
果
た
さ
れ
た
工
藤
祐す

け

経つ
ね

の
子
孫

で
、
日
向
国
に
勢
力
を
伸
ば
し
て
島
津

氏
と
争
っ
た
戦
国
大
名
。
い
さ
さ
か
混

乱
し
そ
う
で
す
が
、
一
族
間
の
も
め
ご

と
に
よ
り
殺
害
さ
れ
た
河か

わ

津づ

祐す
け

泰や
す

の

子
、
曾
我
祐す

け

成な
り

・
時と

き

致む
ね

の
兄
弟
が
、
源

頼
朝
に
よ
る
富
士
の
巻
狩
り
の
さ
な

か
、
父
の
敵か

た
き

、
工
藤
祐
経
を
討
ち
果
た

し
、
伊
東
に
姓
を
改
め
た
工
藤
祐
経
の

子
、
祐す

け

時と
き

の
子
孫
が
、
日
向
に
下
っ
て

勢
力
を
拡
大
、
島
津
氏
に
対
抗
す
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。
蛇
足

な
が
ら
天て

ん

正し
ょ
う

遣け
ん

欧お
う

少
年
使
節
の
主
席

正
使
で
あ
っ
た
伊
東
マ
ン
シ
ョ
も
、
こ

の
伊
東
氏
か
ら
出
た
人
物
で
し
た
。

足
利
へ
の
転
居

　
天
正
17(

１
５
８
９)

年
頃
の
こ
と
で

す
が
、
国
広
は
、
日
州
を
発た

ち
美
濃
に

て
信
濃
守
の
受ず

領り
ょ
う

名め
い

を
受
け
、
そ
の

後
、
足
利
に
滞
在
し
ま
し
た
。

　
と
き
あ
た
か
も
豊
臣
秀
吉
に
よ
る
小

田
原
合
戦
前
夜
の
こ
と
。
転
居
後
の
国

広
は
、
足
利
城
主
長
尾
顕あ

き

長な
が

の
依
頼
に

よ
っ
て
い
わ
ゆ
る
「
山や

ま

姥ん
ば

切ぎ
り

国く
に

広ひ
ろ

」
を

作
刀
し
て
い
ま
す
。
そ
の
本も

と

と
さ
れ
る

「
本ほ

ん

作さ
く

長な
が

義よ
し

」
と
共
に
国
の
重
要
文
化

財
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
ら
た
め
て

申
し
上
げ
る
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、
秀
吉
の
小
田
原
攻
め
後
、
北

条
方
と
し
て
小
田
原
城
に
こ
も
っ
て
い

た
長
尾
顕
長
は
、
過
酷
な
戦
国
の
世
の

悲
哀
を
抱
え
て
、
元
和
７
年
８
月
に
病

没
し
ま
し
た
。
さ
い
わ
い
に
、
そ
の
子

で
あ
る
宣の

ぶ

景か
げ

は
、
土
井
利
勝
に
仕
え
る

こ
と
が
叶か

な

い
、
１
２
０
０
石
の
知
行
を

与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
長
尾
家
の
子
孫

は
、
土
井
家
中
で
家
老
を
輩
出
す
る
な

ど
明
治
維
新
を
迎
え
る
ま
で
上
級
家
臣

と
し
て
の
地
位
を
守
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
新
た
な
主
と
な
っ
た
土
井
利

勝
が
治
め
た
古
河
藩
領
16
万
石
余
の
領

域
に
は
、
か
つ
て
長
尾
氏
が
城
主
を
務

め
た
足
利
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

新
刀
の
祖
　
堀
川
国
広
の
誕
生

　
そ
の
後
の
国
広
は
、
京
都
一
条
堀
川

に
転
居
、
堀
川
を
名
乗
っ
て
弟
子
の
育

成
と
と
も
に
洛ら

く

中ち
ゅ
う

で
数あ

ま

多た

の
刀
を
生
み

出
し
ま
し
た
。

　
流
浪
の
刀
工
と
称
さ
れ
る
国
広
、
そ

の
足
取
り
は
、
虚
実
な
い
ま
ぜ
で
詳つ

ま
び

ら

か
に
で
き
ぬ
こ
と
も
多
い
と
い
う
の
が

実
情
の
よ
う
で
す
。
ま
た
、
履
歴
不
詳

の
国
広
で
あ
る
故
に
、
経
歴
に
尾
ひ
れ

が
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
に
喧け

ん

伝で
ん

さ
れ
る
こ

と
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
謎
多
き
生
涯
の
国
広
と
は
い
え
、
新

刀
の
先
駆
け
を
な
し
た
刀
工
で
あ
っ
た

と
い
う
評
価
が
変
わ
る
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
。
国
広
の
優
品
25
点
が
揃そ

ろ

っ
た

企
画
展
、
ぜ
ひ
、
ご
高
覧
の
ほ
ど
を
。

古
河
歴
史
博
物
館
学
芸
員
　
永
用
俊
彦

流
浪
の
刀
工　
堀
川
国
広

▲脇指(重要美術品)
(公財)足利市民文化
財団所蔵
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【絵本】
よるのやおやさん

穂高順也　作
　昼間はにぎやかなやおやさ
んも、夜になるととっても静
か…なはずが！？　野菜に手
と足がにょきにょき出てき
て、学校ごっこを始めまし
た。緑、黄、赤のピーマンた
ちが先生をすることになった
のですが…。

出版社･･･文溪堂

【一般書/医学】
肩甲骨はがし

遠藤健司　著
　自律神経の乱れは首こり・
肩こりから。1回1分もかか
らない、究極のセルフ健康法

「肩甲骨はがし」を、間違え
やすいポイントも示しながら
紹介する。肩が痛い人でもで
きる「準備運動&アフターケ
ア」も収録。

出版社…幻冬舎

【児童書/科学】
なぜ飛行機は空を飛べるの？
説明できない？　カガクのふしぎ

高橋典
の り

嗣
つ ぐ

　監修
　携帯電話がつながらない場
所があるのはどうして？　
シャンプーをすると髪の毛が
きれいになるのはなぜ？　日
常にある科学のふしぎを、カ
ラーイラストを用いて分かり
やすく解説する。
出版社…マイクロマガジン社

【一般書/小説】
浅草ルンタッタ

劇団ひとり　著
　行き場をなくした女たちが
集う浅草の置屋の前に、赤ん
坊が捨てられていた。お雪と
名付けられた赤ん坊は、明治
から大正へ、浅草のにぎわい
とともに成長した。楽しみは
芝居小屋に通うこと－。圧倒
的祝祭に満ちた物語。

出版社…幻冬舎
とねミドリ館

作り方

材 料
モウカサメ切り身
薄力粉(粉付け用)
長ネギ(4cm)
菜の花

4枚
   適量

4本
4本

晃陽学園 髙橋昭浩さん (調理師学科学科長)

　昔から栃木県を中心に食べられているモウカ
サメをぜひ、ご賞味ください。和風ソースはど
んな食材にも使えて便利ですよ！

【和風ソース】
酒
みりん
しょうゆ
ニンニク
ショウガ

サラダ油
バター(仕上げ用)
塩、コショウ

モウカサメのムニエル
和風ソース【4人前】

❶サメに塩コショウで下味を付けて薄力粉をまぶし、長ネ
ギと一緒にサラダ油で焼く。8割ほど火が通ったら余分な油
を拭き取り、和風ソースとバターを加える
❷しっかり火が通ったらサメと長ネギを皿に盛り、さらに
煮詰めたソースをかけ、塩ゆでした菜の花を添えて完成！

【和風ソース】
❶酒とみりんを沸かしてアルコールを飛ばす
❷しょうゆを加えて一沸かししたら、ニンニク
とショウガのスライスを加えて自然に冷ます

適量
15g
適量

500cc
500cc
200cc

3片
50g

※使用するのは160cc。残りは
冷蔵庫で保管できます。
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▲キンダーコースに参加し、山室氏から跳び箱を教わる女の子

子どもから大人まで楽しめる
山室光史体操教室

　オリンピック金メダリストの山室光史
氏による体操教室が、3月5日まで市内
小学校の体育館で開催されています。
　小さな子どもでも参加できるキンダー
コースから、小学生が対象のジュニア
コース、より本格的な技を習得できるア
クロバットコースまで誰もが体操を楽し
める内容です。
　キンダーコースに参加した子どもから
は「跳び箱を上手に跳べるようになって
うれしい」などの声が聞かれました。

▲講師の説明を熱心に聞く参加者

もっと便利に使いこなそう
こが・つながるスマホ教室

　12月7日～2月15日にかけて、65歳以上を対
象としたスマホ教室を12回開催しました。
　株式会社サンオーコミュニケーションズから講
師を招き、基本操作や暮らしに役立つ便利なアプ
リの使い方を指導。参加者は「最近スマホに替え
たので勉強になった」「使っていない機能がたく
さんあることに驚いた」などと話していました。▲消防設備の点検を行う地元防火協力者

みんなで守ろう文化財
古河公方公園
民家園防火訓練
　1月26日、市内に残る貴重な文化財を火災から
守るために、古河公

く

方
ぼ う

公園内にある民家園で防火
訓練を行いました。当日は、茨城西南広域消防本
部の指導の下、地元防火協力者が消防設備の確認
や点検、消火器を使った消火訓練を実施。
　参加者からは、大切な文化財を協力して後世に
残していこうという意気込みが感じられました。
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想像し、創造する楽しさを学ぼう
「1ページの絵本」入賞作品展

▲入賞作品を鑑賞する来館者

　「1ページの絵本」は、古河出身の鷹見久太郎
が創刊した絵雑誌の絵に創作した詩や物語を付け
る企画で、今年度は全国から7,000点を超える応
募がありました。小中学生の部では、市内在住の
佐藤美知佳さんと前澤うたさんが準大賞を獲得。
3月21日まで、三和資料館で入賞作品のパネル巡
回展を開催していますのでぜひ、ご来館ください。

▲左から葛西美結さん、鈴木佐栄さん、田中佑佳さん、阿部小雪さん、
中田結月さん、落合桃花さん

古河の魅力をPR
新たな桃むすめが決定

　1月28日、ヤクルトはなももプラザで
古河桃むすめの委嘱状交付および記者発
表が行われました。
　新たに阿部小

こ

雪
ゆ き

さん、中田結
ゆ

月
づ き

さん、
落合桃

も も

花
か

さんが選ばれ、前年から活動し
ている3人と一緒に古河市の顔として活
動していきます。
　新メンバーの阿部さんは「再開しつつ
あるたくさんのイベントを通して、精一
杯活動をしていきたい」と意気込みを語
りました。

優れた成績や活動を表彰
古河市学校教育褒章授与式・
古河市教育論文表彰式

▲学校教育褒章を授与された児童・生徒の皆さん

　2月8日、ユーセンターKI防水で古河市学校教育
褒章授与式・古河市教育論文表彰式を行いました。
　絵画や作文、標語、ポスター作品など、文化・
芸術の分野で優秀な成績を収めた児童生徒12人
へ学校教育褒章が授与されるとともに、教育論文
で優れた成績を収めた教員21人が表彰を受けま
した。
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INFORMATION

 広報古河　2023.3 -   20

■桃まつり期間中は駐車場が有料になります
時間　9時～17時
料金　普通自動車500円、バス2,030円、二輪車無料
■迂

う

回
か い

のお願い
　会場付近の道路は大変混雑します。上り(東京)方面、
下り(宇都宮)方面、古河市内に向かうお客様は渋滞回
避のため、迂回にご協力ください。

第47回古河桃まつり

期間　3月18日㈯～4月2日㈰
　
場所　古河公

く

方
ぼ う

公園
問　(一社)古河市観光協会℡23-1266

　「矢
や

口
ぐ ち

」「寿
じ ゅ

星
せ い

桃
と う

」「源
げ ん

平
ぺ い

」「菊
き く

桃
も も

」「寒
か ん

白
ぱ く

」の5種類のハナモモ約1,600本が咲き誇ります。鮮やかなピンク色
に染まった桃林をお楽しみください。

古河さくらまつり2023

期日　4月1日㈯・2日㈰
場所　サンワ設計ネーブルパークふれあい広場
内容　4月1日：アンパンマンショー(10時30
分・13時30分)
4月2日：お囃

は や

子
し

(10時)、フラダンス(11時)、
のど自慢(13時)
問　古河さくらまつり実行委員会[(一財)古河
市地域振興公社内]℡92-7748

　親子で自然と親しめる、桜で彩られたおまつりです。この時期にしか見られない「桜舞うネーブルパーク」
をお楽しみください。
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　こがキラphotoクラブ3期生たちが、市民誰もが
「ここだ！」と分かる市内の名所など、まちの日常
を魅力的に切り取った写真展を開催します。
　ぜひ、お気に入りの一枚を見つけに来てください。
期間　3月18日㈯～26日㈰
時間　10時～20時
場所　VAL古河
問　 シティプロモーション課℡92-3111

　市内在住・在勤または出身で、絵画制作活動を続
けている作家の作品を紹介します。
期間　3月9日㈭～4月26日㈬
時間　9時～17時(入館は16時30分まで)
休館日　3月20日・27日を除く月曜日
場所　古河街角美術館
問　古河街角美術館℡22-5911

古河の絵画美術展Ⅲ

まちへの愛着度アンケートにご協力を！

回答期限　３月21日㈫
対象　市内在住・在勤・在学の人
回答方法　市ホームページ、2次元コード

　皆さんが生き生きと活躍できるようなまちづくりを進めるため「まちへの愛着度アンケート」を実施してい
ます。皆さんの「古河の自慢できるところ」をお聞かせください。
問　 シティプロモーション課℡92-3111

アンケートはこちらから

こがキラphotoクラブ写真展
「ときめきコガ展」

こがキラ
photoク

ラブpre
sents

３期生



総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　各課直通電話番号

各庁舎の住所は29ページをご覧ください
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市
役
所
か
ら

各
施
設
の
臨
時
休
館

■
中
央
公
民
館

期
日　
３
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

問　
中
央
公
民
館
℡
９
２
‐
４
５
０
１

■
ヤ
ク
ル
ト
は
な
も
も
プ
ラ
ザ

期
日　
３
月
30
日
㈭

問　
ヤ
ク
ル
ト
は
な
も
も
プ
ラ
ザ

℡
２
１
‐
１
２
５
５

尾
崎
国
民
健
康
保
険
診
療
所
の

閉
所

閉
所
日　
３
月
31
日
㈮

※
現
在
、
診
療
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問　
古
河
福
祉
の
森
診
療
所

℡
４
８
‐
６
５
２
１

セ
ン
タ
ー
・
窓
口
の
移
転

　
古
河
市
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
と(

福)

古
河
市
社
会
福
祉
協
議
会
［
総
和
窓

口
］
が
移
転
し
ま
す
。

移
転
日　
３
月
20
日
㈪

移
転
先　
た
ん
ぽ
ぽ
館(

北
利
根
10)

問　
古
河
市
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
９
２
‐
７
０
１
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
の
た
め
休
日
開
庁
し
ま
す

　
交
付
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
書
類
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
・
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

日
時　
３
月
12
日
㈰
・
26
日
㈰

８
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時
～
17
時

場
所　

市
民
総
合
窓
口
課
、

市

民
総
合
窓
口
室　

問　

市
民
総
合
窓
口
課

国
保
高
額
療
養
費
申
請
簡
素
化
の

対
象
を
拡
大
し
ま
す

　
70
歳
未
満
の
世
帯
も
対
象
と
な
り
、

手
続
き
後
は
、
申
請
書
を
提
出
せ
ず
に

支
給
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

開
始
月　
令
和
5
年
１
月
診
療
分

対
象　
過
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
に

滞
納
が
な
い
世
帯

問　

国
保
年
金
課

施
設
等
利
用
費
請
求
の
期
限

　
施
設
等
利
用
給
付
の
認
定
者
が
、
預

か
り
保
育
・
施
設
利
用
・
一
時
預
か

り
・
認
可
外
保
育
施
設
等
を
利
用
し
た

場
合
、
利
用
料
の
請
求
に
は
期
限
が
あ

り
ま
す
。
請
求
可
能
期
間
は
、
利
用
日

イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる場合があります

の
翌
月
1
日
か
ら
2
年
間
で
す
。
領
収

証
の
利
用
月
を
確
認
し
、
請
求
漏
れ
が

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　

子
ど
も
福
祉
課

軽
自
動
車
の
登
録
・
変
更

手
続
き
は
確
実
に　
　

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

軽
自
動
車(

バ
イ
ク
・
原
付
・
ト
ラ
ク

タ
ー
等
を
含
む)

の
名
義
変
更
・
住
所

変
更
・
売
却
・
解
体
な
ど
の
場
合
は
、

必
ず
申
告
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
①
古
河
市
ナ
ン
バ
ー(

原
付
・
ト

ラ
ク
タ
ー
な
ど)

：

市
民
税
課

②
つ
く
ば
・
土
浦
ナ
ン
バ
ー(

四
輪
の

軽
自
動
車)

：
軽
自
動
車
検
査
協
会
茨

城
事
務
所

℡
０
５
０
‐
３
８
１
６
‐
３
１
０
６

③
排
気
量
１
２
５
ｃ
ｃ
超
の
バ
イ
ク
：

土
浦
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

℡
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
１
８

指
定
難
病
患
者
医
療
福
祉
助
成
金

　

下
半
期(
令
和
4
年
9
月
～
令
和
5

年
2
月)
分
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間　
3
月
1
日
㈬
～
31
日
㈮

申
請
場
所　

障
が
い
福
祉
課
、

市
民
総
合
窓
口
課
、

市
民
総
合

窓
口
室

対
象　
市
内
在
住
で
、
保
健
所
で
指
定

難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
の
交
付
を

受
け
、
医
療
費
の
自
己
負
担
が
あ
る
人

(

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
は
対
象
外)

支
給
額　
指
定
難
病
特
定
医
療
費
の
自

己
負
担
額(

月
額
上
限
4
千
円)

持
参
物　
①
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受

給
者
証(

写
し
可
・
有
効
期
間
が
申
請

月
分
の
も
の)

②
医
療
機
関
・
薬
局
の

発
行
す
る
領
収
書(

指
定
難
病
分
の
金

額
が
分
か
る
も
の)

③
自
己
負
担
上
限

額
管
理
票
④
認
め
印
⑤
金
融
機
関
の
通

帳(

新
規
・
変
更
の
み)

問　

障
が
い
福
祉
課

℡
９
２
‐
４
９
１
９

浄
化
槽
を
ご
利
用
の
人
へ

　
浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
さ
せ

る
た
め
、
定
期
的
な
維
持
管
理(

保
守

点
検
・
清
掃)

に
加
え
、
年
1
回
の
法

定
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は
、

受
検
指
導
文
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

問　

環
境
課
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　春の狂犬病予防注射

　犬を飼っている人には、狂犬病予防法により、
生後90日を経過した犬の登録と、年に一度の狂
犬病予防注射が義務付けられています。
　下記日程で行う定期集合注射または動物病院で
受けてください。なお、登録犬の死亡、飼い主の
住所や所有者に変更があった場合は、必ず㊂環境
課にご連絡ください。
問　㊂環境課

■当日持参するもの
①申請書(市役所からの通知はがき)
②費用：1頭3,350円(注射料3,000円+注射済票
交付手数料350円)
※新規登録の場合、登録料2,000円がかかります。
※動物病院での注射料金は、集合注射の料金と異
なる場合がありますので、接種する病院に問い合
わせください。

期日 時間 実施場所

4/7 
㈮

9時～9時30分 間中橋農村集落センター

10時～10時30分 下内農村集落センター

11時～12時 駒込公民館

13時30分～14時30分 諸川西部公民館

15時～16時 仁連会館

4/9 
㈰

9時～11時 市役所三和庁舎

11時30分～12時15分 尾崎国民健康保険診療所

13時45分～14時45分 健康の駅(南側駐車場)

15時30分～16時30分 三和農村環境改善センター
(三和野球場駐車場北側)

4/11 
㈫

9時～10時 ふれあい大空公園

10時30分～11時30分 町水海集落センター

13時30分～14時 高野集落センター

14時45分～15時45分 小立野第二公民館

4/13 
㈭

9時～10時 雷電神社

10時30分～11時30分 古河保健所

13時30分～14時30分 古河ゴルフリンクス
(駐車場南側)

15時～15時30分 大堤公民館

期日 時間 実施場所

4/16 
㈰

9時～11時 市役所総和庁舎第三庁舎前
(中央公民館東側)

11時30分～12時15分 ユーセンターKI防水
第二駐車場

13時30分～14時30分 とねミドリ館

15時～16時 丘里公園

4/20 
㈭

9時～10時 女沼公民館

10時30分～11時30分 下大野コミュニティセンター

13時30分～14時30分 大和田公民館

15時～16時 幸土上大野グラウンド
(東側駐車場)

5/14 
㈰

9時～10時50分 市役所古河庁舎

11時20分～12時30分 古河福祉の森会館

13時50分～14時40分 古河断熱中田公民館
臨時駐車場

15時10分～16時 中田集会所

詳細はこちらから

　市有地(建物等解体撤去条件付き)を売却します

売払方法　一般競争入札
様式配布　3月1日㈬～31日㈮
申込期間　3月1日㈬～31日㈮
入札日時　6月2日㈮9時30分

所在 面積 地目 区域区分 予定価格(最低入札額)

三杉町二丁目2427-171
(旧第五保育所跡地)
※建物等解体撤去条件付き。

土地 1660.46㎡
宅地 市街化区域 48,000,000円

建物：木造平屋建て  258.23㎡

入札場所　市役所総和庁舎
その他　入札保証金：入札額の5％以上
　　　　契約保証金：契約額の10％以上
問　 財産活用課

※所有権移転登記の費用(登録免許税等)は落札者の負担となります。



総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　各課直通電話番号

各庁舎の住所は29ページをご覧ください

 広報古河　2023.3 -   24イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる場合があります

古
河
文
学
館
テ
ー
マ
展

■
永
井
路
子
が
描
く
戦
国
の
女
性
た
ち

期
間　
3
月
15
日
㈬
～
6
月
21
日
㈬

費
用　
大
人
２
０
０
円
、
小
中
高
生
50

円問　
古
河
文
学
館

℡
２
1
‐
１
１
２
９

蓄
音
器
に
よ
る

Ｓ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
会

日
時　
3
月
17
日
㈮
①
11
時
②
14
時　

(

約
25
分)

場
所　
古
河
文
学
館
サ
ロ
ン

定
員　
各
15
人(

要
予
約)

費
用　
無
料(

展
示
室
の
見
学
は
有
料)

曲
目　
ク
ラ
イ
ス
ラ
ー
「
愛
の
よ
ろ
こ

び
」
ほ
か

申
込
期
間　
3
月
8
日
㈬
９
時
～

申
込
・
問　
古
河
文
学
館

℡
２
１
‐
１
１
２
９

隣
保
館
前
期
講
座

■
そ
ば
打
ち(

定
員
：
８
人)

日
時　
4
月
～
6
月
の
第
2
・
4
水
曜

日
、
9
時
30
分
～
11
時
30
分(

全
6
回)

■
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー(

定
員
：
10
人)

日
時　
4
月
～
7
月
の
第
2
・
4
月
曜

農
地
法
第
３
条
の
許
可
要
件
の

一
部
廃
止

　
４
月
１
日
か
ら
農
地
を
売
買
・
貸
借

を
す
る
場
合
、
譲
受
人
の
５
０
０
０
㎡

以
上
の
耕
作
面
積
要
件
が
不
要
と
な
り

ま
す
。

問　

農
業
委
員
会
事
務
局

古
河
駅
東
部
土
地
区
画
整
理
事
業

計
画(

第
12
回
変
更
案)

の
縦
覧

期
間　
3
月
6
日
㈪
～
19
日
㈰

場
所　

区
画
整
理
課

意
見
書
提
出
期
間　
3
月
20
日
㈪
～
4

月
2
日
㈰

申
込
・
問　

区
画
整
理
課

都
市
公
園
の
設
置
に
関
す
る

図
書
の
縦
覧

期
間　
３
月
31
日
㈮
～
４
月
13
日
㈭　

場
所　

都
市
計
画
課

内
容　
都
市
公
園(

松
並
ち
び
っ
こ
広

場)

の
設
置

問　

都
市
計
画
課

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　
生
活
の
リ
ズ
ム
を
保
ち
、
適
度
な
運

動
を
す
る
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
気

土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
令
和
5
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
の
算
出
の
基
礎
と
な
る
固
定
資
産

の
評
価
額
を
記
載
し
た
土
地
・
家
屋
価

格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

令
和
5
年
度
納
税
通
知
書
は
4
月
上
旬

に
発
送
し
ま
す
。

期
間　
4
月
３
日
㈪
～
５
月
1
日
㈪

場
所　

資
産
税
課

対
象　
令
和
5
年
度
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
納
税
者(

非
課
税
、
免
税

点
未
満
の
人
は
対
象
外)

持
参
物　
身
分
証
明
書

※
代
理
人
の
場
合
は
、
納
税
者
の
委
任

状
が
必
要
で
す
。

問　

資
産
税
課

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
変
更

(

農
振
除
外)

申
し
出
受
け
付
け

　
農
振
農
用
地
区
域
内
の
農
地
で
農
地

以
外
の
土
地
利
用
を
計
画
し
て
い
る
人

は
、
農
地
転
用
許
可
申
請
の
前
に
申
出

書
を
提
出
し
、
許
可
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

期
間　
4
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮

申
込
・
問　

農
政
課　

を
配
り
ま
し
ょ
う
。

問　

福
祉
推
進
課

℡
９
２
‐
５
７
７
１

  

イ
ベ
ン
ト

古
河
市
中
学
生
卒
業
記
念
篆
刻
展

日
時　
3
月
７
日
㈫
～
4
月
26
日
㈬

9
時
～
17
時(

入
館
は
16
時
30
分
ま
で)

休
館
日　
3
月
20
日
・
27
日
を
除
く
月

曜
日

場
所　
篆て

ん

刻こ
く

美
術
館

費
用　
大
人
2
０
０
円
、
小
中
高
生
50

円(

３
月
18
日
㈯
～
4
月
2
日
㈰
は
、

大
人
１
５
０
円
、
小
中
高
生
無
料)

問　
篆
刻
美
術
館

℡
２
２
‐
５
6
１
１

許
我
篆
刻
会
展

　
篆
刻
講
座
受
講
生
の
展
示
会
で
す
。

期
間　
3
月
21
日
㈫
～
26
日
㈰

時
間　
9
時
～
17
時[

入
館
は
16
時
30

分
ま
で(

最
終
日
は
16
時
ま
で)]

場
所　
古
河
街
角
美
術
館

問　
古
河
街
角
美
術
館

℡
２
２
‐
５
９
１
１



25   -  広報古河　2023.3

日
、
9
時
30
分
～
11
時
30
分(

全
8
回)

■
料
理(

定
員
：
16
人)

日
時　
4
月
～
7
月
の
第
2
・
4
金
曜

日
、
9
時
30
分
～
11
時
30
分(

全
8
回)

■
ク
ラ
フ
ト(

定
員
：
12
人)

日
時　
4
月
～
７
月
の
第
2
・
4
金
曜

日
、
9
時
30
分
～
11
時
30
分(

全
８
回)

■
タ
イ
式
ヨ
ガ(
定
員
：
15
人)

日
時　
4
月
～
6
月
の
日
曜
日
、
13
時

30
分
～
15
時
30
分(

全
８
回)

■
ピ
ラ
テ
ィ
ス(

定
員
：
25
人)

日
時　
4
月
～
6
月
の
水
曜
日
、 
13
時

30
分
～
15
時
30
分(

全
10
回)

■
太
極
拳(

定
員
：
30
人)

日
時　
6
月
～
9
月
の
木
曜
日
、
9
時

30
分
～
11
時
30
分(

全
16
回)

【
共
通
事
項
】

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

費
用　
1
講
座
３
０
０
円

申
込
期
間　

3
月
2
日
㈭
～
10
日
㈮

(

受
付
時
間
：
9
時
～
17
時)

申
込
・
問　
隣
保
館

℡
４
８
‐
１
９
８
９

古
河
市
文
化
協
会
か
ら
の
ご
案
内

■
総
和
写
真
ク
ラ
ブ
写
真
展

期
間　
３
月
３
日
㈮
～
５
日
㈰

時
間　
9
時
～
16
時(

３
日
は
13
時
～)

場
所　
古
河
公く

方ぼ
う

公
園
展
示
室

問　
総
和
写
真
ク
ラ
ブ(

担
当
：
青
木)

℡
３
２
‐
３
４
３
５

■
ス
マ
ホ
の
安
全
教
室　

期
日　
３
月
12
日
㈰
、
4
月
９
日
㈰
、

5
月
14
日
㈰
、
6
月
11
日
㈰

時
間　
10
時
～
12
時

場
所　
い
ち
ょ
う
プ
ラ
ザ

定
員　
各
10
人(

先
着)

費
用　
３
千
円

講
師　
加
納
桂
輔
氏

申
込
・
問　

ス
マ
ホ
の
会(

担
当
：

加
納)

℡
０
８
０
‐
８
０
８
０
‐

７
６
１
６

古
河
公
方
公
園
春
の
植
物
観
察
会

　
公
園
を
散
策
し
な
が
ら
、
野
草
の
名

前
を
覚
え
、
春
を
探
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
4
月
８
日
㈯
9
時
30
分
～
12
時

定
員　
20
人(
先
着)

費
用　
２
０
０
円(
当
日
納
入)

講
師　
川
田
い
つ
子
氏

申
込
期
間　
3
月
11
日
㈯
9
時
～

申
込
・
問　
古
河
公
方
公
園
管
理
事
務

所
℡
４
７
‐
１
１
２
９

古
河
公
方
公
園

「
ど
ろ
ん
こ
ク
ラ
ブ
」

　
公
園
の
田
ん
ぼ
で
、
お
米
作
り
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間　

4
月
16
日
㈰
～
10
月
15
日
㈰

(

全
6
回)

対
象　
3
歳
以
上(

小
学
生
以
下
は
保

護
者
の
申
し
込
み
と
同
伴
が
必
要)

定
員　
30
人
程
度(

最
小
催
行
人
数
15

人)

［
多
数
抽
選
］

費
用　
１
６
０
０
円

申
込
期
限　
3
月
12
日
㈰

申
込
・
問　
古
河
公
方
公
園
管
理
事
務

所
℡
４
７
‐
１
１
２
９

サ
ン
ワ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル

ス
ペ
ー
ス
Ｕ
古
河
の
催
し

■
映
画
上
映
会
「
お
茶
漬
け
の
味
」

日
時　
３
月
20
日
㈪
10
時
～
12
時

定
員　
50
人(

先
着)

申
込
期
間　
３
月
６
日
㈪
10
時
～

■
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
惑
星
モ
ビ
ー

ル
を
つ
く
ろ
う　

日
時　
３
月
26
日
㈰
①
11
時
～
12
時
②

13
時
～
14
時

対
象　
小
学
生
以
上(

小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴)

定
員　
各
８
人(

先
着)

費
用　
８
０
０
円

申
込
期
間　
３
月
11
日
㈯
10
時
～

■
骨
盤
調
整
講
座

期
日　
水
曜
日(

月
４
回)

時
間　
19
時
～
20
時

定
員　
15
人(

先
着)

費
用　
５
０
０
円

講
師　
英

は
な
ぶ
さ

喜き

代よ

子こ

氏

申
込
期
間　
実
施
日
前
月
の
第
２
月
曜

日
10
時
～

【
共
通
事
項
】

申
込
・
問　
サ
ン
ワ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル
ス

ペ
ー
ス
Ｕ
古
河
℡
２
２
‐
５
５
２
０

  

ス
ポ
ー
ツ

市
民
優
待
パ
ス
券
販
売

　
古
河
ゴ
ル
フ
リ
ン
ク
ス
を
割
引
料
金

で
利
用
で
き
ま
す
。

期
間　
4
月
1
日
㈯
～
令
和
６
年
3
月

31
日
㈰(

火
曜
日
を
除
く)

対
象　
市
内
在
住
の
人
等

費
用　
１
万
９
８
０
０
円(

年
額)

プ
レ
ー
代　
月
～
金
曜
日
：
５
千
円
、

土
・
日
曜
日
、
祝
日
：
１
万
千
円(

１

月
、
2
月
、
8
月
は
９
千
円)

※
乗
用
カ
ー
ト
セ
ル
フ
プ
レ
ー
・
食
事

付
き
、
利
用
税
込
み(

70
歳
以
上
は
年

齢
確
認
後
、
利
用
税
４
０
０
円
減
免)

。

※
月
～
金
曜
日
の
12
時
～
15
時
は
ア
プ

ロ
ー
チ
練
習
場
を
使
用
で
き
ま
す
。

持
参
物　
身
分
証
明
書
等

申
込
・
問　
古
河
ゴ
ル
フ
リ
ン
ク
ス

℡
２
２
‐
４
０
０
０



総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　各課直通電話番号

各庁舎の住所は29ページをご覧ください
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し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日　
3
月
29
日
㈬

時
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
古
河
福
祉
の
森
会
館

対
象　
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が

あ
る
人

定
員　
15
人

申
込
期
限　
3
月
22
日
㈬

申
込
・
問　

古
河
音
訳
友
の
会(

担

当
：
橋
本)

℡
０
９
０
‐
１
２
１
７
‐

５
５
８
４

国
民
年
金
保
険
料
額
の
改
定

　
4
月
～
令
和
6
年
3
月
の
保
険
料
が

1
カ
月
１
万
６
５
２
０
円
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
保
険
料
を
ま
と
め
て
納
め
る
と

割
り
引
き
が
受
け
ら
れ
る
「
前
納
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。

問　
下
館
年
金
事
務
所

℡
０
２
９
６
‐
２
５
‐
０
８
２
９

無
料
ひ
き
こ
も
り
相
談
会

　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
や
そ
の
家
族
な

ど
を
対
象
に
出
張
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時　
4
月
６
日
㈭
13
時
～
16
時

場
所　
健
康
の
駅

定
員　
３
人

度)

と
保
護
者

定
員　
15
組　

費
用　
５
０
０
円

講
師　
渡わ

た

部な
べ

ひ
と
み
氏(

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー)

申
込
期
限　
実
施
日
の
前
日
ま
で

■
う
き
う
き
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
ビ

ギ
ナ
ー
体
験
会

日
時　
①
初
心
者
ク
ラ
ス
：
3
月
22
日

㈬
・
29
日
㈬
16
時
～
17
時

②
初
級
ク
ラ
ス
：
３
月
22
日
㈬
・
23
日

㈭
・
29
日
㈬
・
30
日
㈭
17
時
～
18
時

※
い
ず
れ
か
１
ク
ラ
ス
の
参
加
。

対
象　
①
年
中
～
小
学
2
年
生
②
小
学

生　定
員　
各
18
人　

申
込
期
限　
実
施
日
の
当
日
ま
で

【
共
通
事
項
】

申
込
・
問　
イ
ー
エ
ス
中
央
運
動
公
園

温
水
プ
ー
ル

℡
９
２
‐
９
０
０
０

  

募
集

学
校
安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

場
所　
市
内
小
学
校
区

対
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

活
動
内
容　
学
校
周
辺
や
通
学
路
で
の

見
守
り
活
動

申
込
・
問　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
活
動
す
る
学
区
の
小
学
校
へ

提
出(

随
時
受
け
付
け)

※
申
込
書
は
各
小
学
校
に
あ
り
ま
す
。

教
育
総
務
課

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
よ
る

意
見

■
第
2
期
古
河
市
空
家
等
対
策
計
画

閲
覧
期
間　
3
月
1
日
㈬
～
20
日
㈪

閲
覧
場
所　

交
通
防
犯
課
、

市

民
総
合
窓
口
室
、

福
祉
推
進
課
、

健
康
づ
く
り
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

等申
込
・
問　
指
定
様
式
ま
た
は
任
意
様

式
で
意
見
書
を
提
出

交
通
防
犯
課

９
２
‐
３
０
８
８

koutsuu@
city.ibaraki-koga.

lg.jp

  
そ
の
他

広
報
古
河
の
音
訳
体
験
会

　
目
の
不
自
由
な
人
の
た
め
に
、
情
報

を
声
に
出
し
て
読
む
「
音
訳
」
を
体
験

健
康
太
極
拳
教
室(

上
期)

期
間　
月
曜
コ
ー
ス
：
4
月
３
日
～
9

月
25
日
、
15
時
～
17
時

水
曜
コ
ー
ス
：
4
月
５
日
～
9
月
27

日
、
13
時
～
15
時

場
所　
月
曜
コ
ー
ス
：
い
ち
ょ
う
プ
ラ

ザ
、
水
曜
コ
ー
ス
：
イ
ー
エ
ス
は
な
も

も
体
育
館

定
員　
月
曜
コ
ー
ス
：
３
人(
多
数
抽

選)

、
水
曜
コ
ー
ス
：
10
人(

多
数
抽
選)

費
用　
５
千
円(

初
回
納
入)

講
師　
月
曜
コ
ー
ス
：
中
川
伸
治
氏
、

水
曜
コ
ー
ス
：
池
田
菊
治
氏

申
込　
3
月
26
日
㈰
ま
で
に
イ
ー
エ
ス

は
な
も
も
体
育
館
で
申
し
込
み

問　

古
河
市
太
極
拳
協
会(

月
曜

コ
ー
ス
担
当
：
鈴
木)

℡
０
９
０
‐

２
４
９
４
‐
６
４
５
９
、(

水
曜

コ
ー
ス
担
当
：
澤
留)

℡
０
８
０
‐

１
０
７
８
‐
１
５
５
７

イ
ー
エ
ス
中
央
運
動
公
園
か
ら
の

ご
案
内

■
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
＆
マ
マ(

パ
パ)

ビ
ク
ス

教
室

日
時　
３
月
18
日
㈯
10
時
～
11
時

対
象　
乳
幼
児(

２
カ
月
～
14
カ
月
程
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申
込
期
限　
4
月
5
日
㈬

(

受
付

時
間
：
火
～
土
曜
日
、
9
時
～
18
時)

申
込
・
問　
茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
℡
０
２
９
６
‐
４
８
‐

６
６
３
１

info@
ibahiki.org

筑
波
大
学
附
属
病
院　

オ
ン
ラ
イ
ン
市
民
公
開
講
座

日
時　
3
月
25
日
㈯
14
時
～
16
時

内
容　
胃
が
ん
を
学
ぼ
う

申
込
期
限　
3
月
18
日
㈯

申
込
・
問　

筑
波
大
学
附
属
病
院
総

合
が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー
℡
０
２
９
‐

８
５
３
‐
８
０
９
６

国
税
専
門
官
募
集

対
象　
〇
平
成
5
年
4
月
２
日
～
平
成

14
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

〇
平
成
14
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
、
次
の
要
件
を
満
た
す
人

①
大
学(

短
期
大
学
を
除
く)

を
卒
業
し

た
人
お
よ
び
令
和
６
年
３
月
ま
で
に
大

学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人
②
人
事
院

が
①
に
掲
げ
る
人
と
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
人

試
験
日　

１
次
：
６
月
４
日
㈰
、
２

次
：
６
月
30
日
㈮
～
7
月
14
日
㈮
の
い

ず
れ
か
指
定
す
る
日
時

試
験
区
分　
国
税
専
門
Ａ(

法
文
系)

、

国
税
専
門
Ｂ(

理
工
・
デ
ジ
タ
ル
系)

申
込
期
限　
3
月
20
日
㈪

申
込
・
問　

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

し
込
み
に
関
す
る
こ
と
：
人
事
院
人

材
局
試
験
課
℡
０
３
‐
３
５
８
１
‐

５
３
１
１

〇
右
記
以
外
の
こ
と
：
関
東
信
越
国
税

局
人
事
第
二
課
℡
０
４
８
‐
６
０
０
‐

３
１
１
１

海
上
保
安
庁
職
員
採
用
試
験

■
海
上
保
安
学
校
学
生(

特
別)

試
験
日　
1
次
：
５
月
14
日
㈰

申
込
期
限　
3
月
8
日
㈬

■
海
上
保
安
官

試
験
日　
1
次
：
6
月
4
日
㈰

申
込
期
限　
3
月
20
日
㈪

※
詳
細
は
、
人
事
院
ま
た
は
海
上
保
安

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
茨
城
海
上
保
安
部
管
理
課

℡
０
２
９
‐
２
６
３
‐
４
１
１
８

姉
妹
都
市
情
報

■
氏
家
ゆ
う
ゆ
う
パ
ー
ク
・
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ

　
全
長
１
５
６
０
ｍ
の
桜
づ
つ
み
に
咲

き
誇
る
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
、
夕
暮
れ
か

ら
幻
想
的
に
浮
か
び
上
が
る
姿
を
ご
堪

能
く
だ
さ
い
。

期
間　
3
月
18
日
㈯
～
4
月
16
日
㈰

時
間　
18
時
～
21
時

※
開
花
状
況
や
感
染

状
況
等
に
よ
り
、
内

容
の
変
更
や
中
止
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問　
氏
家
観
光
協
会

℡
０
２
８
‐
６
８
１
‐
５
７
５
７

献
血
に
ご
協
力
を

日
時　
３
月
8
日
㈬
13
時
～
15
時
30
分

場
所　
市
役
所
古
河
庁
舎

問　

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
２

3月の納税など
納期限および口座振替日は

3月31日㈮

保育料　　　　   　　　   　　　　　　　 3月分
児童クラブ保護者負担金 　 　　　　2・3月分

お詫びと訂正
　広報古河2月号7ページ「埋蔵文化財
発掘メモリアル」発掘体験者の氏名に
誤りがありました。下記の通り訂正し
お詫びいたします。

［誤］峯歩
あゆ

熙
き

さん、峯彪
あや

仁
と

さん

［正］峰歩熙さん、峰彪仁さん

→

コロナワクチン対策室からの
ご案内

　接種会場は今後規模を縮小する予定です。接種
を希望する場合は、３月中にお済ませください。
対応日時　月～金曜日(祝日を除く)
　　　　　9時～17時
問　 コロナワクチンコールセンター
　　℡23-2567



　

＊医療機関
西：茨城西南医療センター病院(境町2190　℡87-8111)
友：友愛記念病院(東牛谷707　℡97-3000)
赤：古河赤十字病院(下山町1150　℡23-7111)
古：古河総合病院(鴻巣1555　℡47-1010)

＊茨城県救急医療情報システム
ホームページ内にある「小児輪番検索」から、
休日や夜間に子どもの急病時の対応をしている医療機関を探すことができます。

小児救急医療輪番表

＊診療時間
月～土曜日：18時～23時
日曜日・祝日：9時～16時
※実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター
病院(℡029-851-3511)でも小児救急に対応しています。
＊対象年齢　
15歳未満

　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急
医療を行っています。事前に電話でご相談ください。

◆茨城子ども救急電話相談　℡050-5445-2856(受付時間：24時間365日)
　大人を対象とした電話相談も受け付けます

 広報古河　2023.3    28

3～6カ月児健診、9～11カ月児健診
(公費負担)を受けましょう

■ヤクルトわんぱくステーション
期日　3/26㈰
問　ヤクルトわんぱくステーション
　　℡23-4120

■ヤンチャ森
期日　3/27㈪
問　ヤンチャ森
　　℡92-9033

子育て広場臨時休館

　乳児一般健康診査受診票を使用して医療機関で受
けられます。
問　 子育て包括支援課℡48-6881

イベント等については、新型コロナウイルスの影響により中止になる場合があります

時間外当番薬局の
情報はコチラから

健康づくり事業　　　　　　　　　　　    問　子育て包括支援課(古河福祉の森会館)℡48-6881
乳幼児健康診査 対象 場所 期日 受付時間

1歳6カ月児健診
R3年8月8日～8月31日生

健康の駅
3/15㈬

※対象者には案内を
個別通知します。

R3年9月1日～9月24日生 4/11㈫

3歳児健診

R元年9月18日～10月31日生 古河福祉の森会館 3/17㈮

R元年10月1日～10月31日生 健康の駅 3/22㈬

R元年11月1日～12月7日生 古河福祉の森会館 4/14㈮

相 談 内容 場所 期日 時間

5カ月児相談 身体計測、離乳食の話、ふれあい遊び、育児
相談(母子健康手帳、問診票、バスタオル持参)

三和地域福祉センター 3/16㈭ ※対象者に
は案内を個
別通知しま
す。古河福祉の森会館 3/20㈪

発達相談
(予約制)

言葉が遅い、身体の動きが気になる等、乳幼
児の心理や発達に関する個別相談

古河福祉の森会館 4/12㈬ 9時20分～
15時30分健康の駅 4/27㈭

妊娠・子育て
相談いちごのわ
(予約制)

妊娠・産後の相談、育児相談、身体計測
［母子健康手帳、バスタオル(2歳未満のみ)持参］三和地域福祉センター 3/16㈭ 9時30分～

教 室 内容 場所 期日 時間 申込期間
パパママクラス
(予約制)
定員13組［多数抽選］

子育てについての講話、赤ちゃんのお風呂入
れ体験
(母子健康手帳、筆記用具、エプロン持参)

健康の駅 4/29㈯ 9時30分～
11時 3/22㈬～4/5㈬

日 月 火 水 木 金 土
3/1 2 3 4
西 西 赤 西

5 6 7 8 9 10 11
友 西 西 西 西 赤 西
12 13 14 15 16 17 18
友 西 古 西 西 赤 西
19 20 21 22 23 24 25
赤 西 古 西 西 赤 西
26 27 28 29 30 31 4/1
友 西 古 西 西 赤 西
2 3 4 5 6 7 8
友 西 西 西 西 赤 西
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各種相談のご案内

   

市役所各庁舎案内
総和庁舎　℡92-3111　〒306-0291古河市下大野2248
古河庁舎　℡22-5111　〒306-8601古河市長谷町38-18
三和庁舎　℡76-1511　〒306-0198古河市仁連2065
健康の駅　℡92-5771　※各課に直通電話があります。

　　　　　　〒306-0221古河市駒羽根1501
古河福祉の森会館　℡48-6882　

　　　　　　　　　　〒306-0044古河市新久田271-1
開庁時間：月～金曜日、8時30分～17時15分(祝日・年末年始を除く)
◆古河市へのご提案等は、右の送信フォームからも
　受け付けています。

相談窓口がわからない場合は、 秘書広聴課℡92-3111(代)へ
区分 期日 時間 場所 予約 申込・問

市民の法律相談

4/14㈮
13時～16時40分
※相談時間は1人30分
まで。

1階会議室102 要予約
4/4㈫8時30分～
※同じ案件での再
相談はできません。
※各日7枠。

法律・行政相談担当
℡92-3111

4/18㈫ 2階打合せ室
4/20㈭ 中央公民館2階
4/28㈮ 2階会議室201

行政相談 4月はお休みします

税務相談 4/11㈫ 13時30分～16時30分 1階会議室102 要予約3/16㈭～
9時～16時

関東信越税理士会古河支部
℡0297-44-7650(奥村)

在住外国人
生活相談 月～金

9時30分～11時30分
13時30分～16時30分 ふるさと館 母国語での相談の

み要予約
外国人アットホームin古河
( 企画課内)℡92-1404

8時30分～17時15分 要相談 要予約 古河市国際交流協会事務局
( 企画課内)℡92-3111

女性相談・家庭児童相談 月～金 8時30分～17時15分 古河福祉の森会館 不要 子育て包括支援課℡48-6884

DV相談 月～金 9時～17時 非公開 要予約 古河市配偶者暴力相談支援
センター℡48-2280

心の健康相談 3/16㈭ 13時～15時 健康の駅
要予約 健康づくり課

℡48-6883知って得する
健康相談

3/14㈫
10時30分～14時15分

健康の駅
3/23㈭ 古河福祉の森会館

就学相談 月～金 8時30分～17時15分 指導課 要予約 指導課℡22-5111
障がい者相談 3/13㈪ 13時30分～15時30分 2階視聴覚室3 不要 障がい福祉課℡92-4919

ひきこもり相談 月～金 9時～17時
健康の駅

要予約
福祉推進課℡92-5771

三桜工業古河オフィス2階
(本町4-2-27)

さんぽ相談室
℡090-3407-9599

認知症・高齢者に関する
個別相談 月～金 8時30分～17時 地域包括支援センター

古河・総和・三和 要予約
古河℡23-6517
総和℡23-5661
三和℡77-1901

出張年金相談
3/15㈬

10時～14時30分 古河商工会議所
（鴻巣1189-4）

2/15㈬～ 下館年金事務所
℡0296-25-08294/19㈬ 3/20㈪～

消費生活相談 月～金 9時～12時
13時～16時

古河市消費生活センター
( 商工観光課内) 不要 古河市消費生活センター

℡23-1718

人権生活相談 第2・4土曜日
9時30分～11時30分 隣保館

要予約 隣保館℡48-1989
広域隣保人権生活相談

月・木9時30分～11時30分
山田幸助相談員 1階市民相談室

火・木・金(3/21を除く)10時～12
時、峯和代相談員 第2庁舎

生活困窮者相談
(就労支援) 月～金 8時30分～17時15分 古河市生活支援センター

(健康の駅内) 要予約 古河市生活支援センター
℡92-7017

心配ごと相談 毎週水曜日 13時30分～15時30分
1階市民相談室/三和

地域福祉センター(会場
輪番)

要予約 古河市社会福祉協議会
℡48-0808

人口 (2月1日現在)

住民基本台帳から
総人口 140,802人(－157)
男 71,028人(－104)
女 69,774人(－ 53)
世帯数
 63,859世帯(－37)
 ( 　)内は前月比

　(一社)まくらがDMCから
古河郷土カルタ48個の寄付。
　松永和美氏から石井雙

そ う

石
せ き

刻印12点、書16点の寄付。

寄付
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栃木市(栃木県)
■蔵の街陶芸展示会
　「往

お う

古
こ

来
ら い

今
こ ん

」
展示期間　3月5日㈰まで
場所　㈱お茶の小井沼　新蔵(湊
町)
内容　栃木市出身の陶芸家、毛塚
友梨さんの作品を歴史ある蔵で展
示します。詳細は、蔵の街を活か
したまちづくり研究会Instagram
にて随時更新予定です。　
問　蔵の街を活かしたまちづくり
研究会事務局(栃木市蔵の街課)
℡0282-21-2573

野木町(栃木県)
■若の原農村公園の芝桜
　例年4月頃から地元の人が管理する芝桜が見事に咲
き誇り、丘一面がピンク色に染まります。
　のんびりとした自然の中で春の息吹を感じてみませ
んか。
場所　若林771
問　産業振興課
℡0280-57-4152

加須市(埼玉県)
■第24回全国高等学校女子硬式
野球選抜大会　
　過去最多の45チームが出場し、
女子高校野球の頂点を目指しま
す。決勝戦は4月2日㈰に東京ドー
ムで行われます。
期間　3月23日㈭～4月2日㈰
場所　加須きずなスタジアム(下
三俣590)、田ケ谷サン・スポー
ツランド(上崎1850-1)ほか
問　スポーツ振興課
℡0480-62-6123

小山市(栃木県)
■春風亭小朝独演会
　タレントや俳優としても活躍している春

しゅん

風
ぷ う

亭
て い

小
こ

朝
あ さ

の
独演会です。
日時　5月27日㈯13時30分(開場13時)
場所　小山市文化センター(中央町1-1-1)
費用　全席指定3,500円
申込・問　小山市立文化センター℡0285-22-9552

1月号「読者アンケート」でいただいた
ご意見(一部抜粋)を紹介します！

◆
「SPY

×FA
M

ILY

」
の

こ
と
を
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
し
て

ほ
し
い
。
こ
こ
ま
で
大
ヒ
ッ
ト

し
て
、
古
河
の
誇
り
で
す
。

(

高
森
藍
・
30
代)

◆
結
婚
を
機
に
古
河
に
移
住

し
、
初
め
て
提
灯
竿
も
み
ま
つ

り
に
行
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

の
屋
台
や
人
の
に
ぎ
わ
い
に
と

て
も
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
し
た
。

(

も
も
も
こ
た
・
30
代)

◆
提
灯
竿
も
み
ま
つ
り
の
記
事

が
良
か
っ
た
で
す
。
と
て
も
迫

力
が
あ
り
、
み
ん
な
が
協
力
し

て
お
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
い
る

の
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

(

幸
丸
虎
・
50
代)

◆
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し
の
昭
和

時
代
の
写
真
が
、
私
自
身
ま
だ

産
ま
れ
て
い
な
い
の
に
懐
か
し

く
感
じ
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ル
ッ

ク
な
服
は
お
し
ゃ
れ
に
見
え
ま

す
ね
。

(

タ
ロ
ー
・
20
代)

■
針
谷
市
長
と
浅
野
恭
司
さ
ん

の
新
春
対
談
に
た
く
さ
ん
の
反

響
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ

ん
と
一
緒
に
、
地
域
の
特
色
を

生
か
し
た
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

◆
新
春
対
談
で
は
、
ア
ニ
メ
界

の
第
一
線
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

浅
野
さ
ん
の
子
ど
も
時
代
の
話

が
聞
け
て
面
白
か
っ
た
で
す
。

(

お
も
ち
・
30
代)

◆
浅
野
さ
ん
の
原
画
展
に
行
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
と
て

も
に
ぎ
わ
っ
て
い
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。
あ
の
躍
動
感
の
あ
る

き
れ
い
な
線
を
原
画
で
見
ら
れ

る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

(

イ
ワ
・
30
代)

◆
針
谷
市
長
の
ロ
イ
ド
を
彷ほ

う

彿ふ
つ

と
さ
せ
る
お
召
し
物
が
す
て
き

で
し
た
。

(

こ
む
ぎ
・
30
代)

板倉町(群馬県)
■いたくらまち魅力発見バスツ
アー　　
　関東一円に分布する雷電神社の
総本宮で、例大祭や船頭の操る揚
舟の乗船体験、昼食は板倉町の郷
土料理を堪能できます。
　また、ツアーには情熱とユーモ
アあふれる地元の観光サポーター
が同行し、さらに楽しい旅へとエ
スコートします。
日時　5月3日㈬9時
対象　関東どまんなかサミット関
連自治体在住の人
定員　30人程度
問　企画財政課℡0276-82-6125



施設の愛称
コスモスプラザ(三和地域交流センター)、
いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、
古河はなもも体育館(中央運動公園総合体
育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総合公園)
広 告

筑西地域事務所
自衛隊茨城地方協力本部 詳細についてお気軽に

お問い合わせください。

ホームページ ツイッター

予備自衛官補募集

応募 資 格 【 国 を 想 う 心 】

2023年3月号
古河市広報誌 広告

古河市イーエス中央運動公園

ネーミングライツ参加

日野自動車 古河工場 期間従業員大募集！！
しっかり稼げて誇れる仕事が、ここにあります。

ご予約・お問い合わせ：日野自動車採用センター  　  0120-541-376

https://www.hino-works.infoWEB

9:00～19:00平日 9:00～17:00　土・祝

詳細はコチラ！>>>

hhttttppss::////nnaammiikkiihhookkeenn..ccoomm

古古河河市市谷谷貝貝669944--11
TTEELL..00228800--7788--00773388

保険のことなら
お任せください！

無無料料相相談談会会実実施施中中
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広告内容などについては、広告スポンサーに直接お問い合わせください。

※有料広告掲載については、 シティプロモーション課(℡92-3111)へ問い合わせください。



◀

令和5年3月1日発行
発行：古河市役所　〒306-0291 茨城県古河市下大野2248 ℡ 0280-92-3111
編集：シティプロモーション課　Mail：city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp

読者アンケート

city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp
（タイトルは「読者アンケート応募」とする）

〒306-0291  茨城県古河市下大野2248
古河市役所　 シティプロモーション課

Q１   今月号で良かった内容や写真があれば教えてください

Q２   取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください

Q３   お気に入りの場所やオススメのお店を教えてください

アンケート

※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があります。また、ご
意見には個別回答いたしませんのでご了承ください。

「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、下記宛先までご応募ください

は が き で 応 募

メ ー ル・ 2 次 元 コ ー ド で 応 募

今月のプレゼント

3/15
必着

※アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
※当選者には品物をお送りします。

【お店をPRしませんか】
読者アンケートのプレゼントを提供していただけるお店を随時募集
しています。詳細は、シティプロモーション課までご連絡ください

市の名産品である
バラの花束(7本)　5名様

月
刊
　L
et`s

エス ディー ジー ズエス ディー ジー ズ

　これまでSDGsの目標や目標達成に向けて私た
ちが貢献できることについてお伝えしてきました
がいかがでしたか？　SDGsの目標には、個人で
取り組むものから企業や学校、グループなどの団
体で取り組む必要があるものまでさまざまです。
　市では、SDGsパートナー団体登録制度を創設
し、SDGsに取り組む団体を紹介したり応援した
りしています。パートナー団体を対象とした学習
会や共同事業を通して、自治体と市民が協力し合
い活動を広げていきたいと考えています。

日常の中で取り組めるSDGsを動画で
紹介しています。ぜひ、ご覧ください！

▲8月に行われた学習会の様子地域のSDGsの普及や取り組みを積極的
に行う仲間となる団体を募集しています

【問】 企画課℡92-3111

古河市SDGsパートナー制度

苅部バラ園 さん
からのプレゼント
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