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事前に確認しておこう！
確認できたらチェック☑

災害に備えよう！

古河市防災・防犯メール

ハザードマップでチェック！

家庭の状況

水害が迫ったときのわが家の避難先

避難方法のチェック !

浸水深は？＿＿＿ｍ　　浸水継続時間は？＿＿時間　　家屋倒壊等氾濫想定区域ですか？　はい・いいえ

車は持っている？＿＿＿＿＿＿＿＿　　ペットはいる？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
持病薬はある？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　避難に支援が必要？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
避難先候補地はどこ？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

第１候補　　　　　　　　　　　　手段　　　　　　避難経路＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所要時間＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
第２候補　　　　　　　　　　　　手段　　　　　　避難経路＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所要時間＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　想定浸水深が3ｍ以上→ 立ち退き避難！
　想定浸水深が0.5m以上～3ｍ未満→ 立ち退き避難！　2階以上が安全な場合は屋内安全確保
　想定浸水深が0.5ｍ未満→ 屋内安全確保(垂直避難)

避難のために必要な情報は？
災害に備えて登録しておこう！

非常時の
持ち出し品

地
域
で
高
ま
る
防
災
力

　水害の危機が迫った場合に取るべき行動は一人一人異なります。
ガイドブックの中にある「マイ・タイムライン」を作成して、常日頃から
災害に備えておきましょう。
※チェック欄の記入例は、中田地区(国道4号利根川橋付近)に住む家族をイメージして作成したものです。

3～５ 72

乗用車と軽トラ ポチ(ケージで連れていく)
血圧の薬(お父さん) おばあちゃん車イス

東山田の叔母さん宅 または 三和高校

東山田の叔母さん宅 乗用車

三和高校
(冠水がひどいとき) 乗用車

県道56号→新4号国道→筑西幹線道路→農道

国道4号→野木町→新4号国道→国道125号
渋滞を見越して3時間

迂
う

回
かい

を見越して4時間

iOS 用 Android 用2次元コードから
空メールを送信

0120-940-122
24 時間以内に放送された内容を
無料で確認できます

避難所で
無いと困る物

水害が迫った
時にするべきこと

１　飲料水・非常食(食べるもの)
２　下着、靴下、上着(着るもの)
３　携帯ラジオ、スマホ・予備バッテリー
　　(情報をとれるもの)
　　※合言葉は「衣・食・情報」。

１　常備薬・お薬手帳(持病がある人)
２　眼鏡、寒さをしのげるもの
３　毛布や枕になるもの
　　※避難所の備蓄毛布は
　　　人数分ありません。

１　車の燃料補給
２　予備バッテリーの充電
３　貴重品の管理
　　※慌てていると忘れがちです。

※そのほか、日ごろから備えておきたい非常時
　の持ち出し品を、洪水ハザードマップ・ガイ
　ドブックでチェックしましょう。

市アプリ

「防災行政無線の放送が聞こえづらい」
「もう一度確認したい」といった場合は
こちらにお電話ください
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独
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地
域
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と
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き
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す
。

中田町自治会自主防災会の皆さん

　地域の人たちが安全に避難できるよう、
啓発活動や避難要支援者の手助けを行う中
田町自治会の皆さんに話を伺いました。

▲出前講座を活用した防災
講習

▲自主防災会が独自で作
成している回覧文書


