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　新型コロナ5類移行後、初めての開催となった
運動会。校庭に子どもたちの元気いっぱいの声が
戻ってきました。
　古河第七小学校では、自分の競技が終わった後
も大きな声で仲間を応援する児童の姿が印象的で
した。

　市が取り組んでいるブランド戦略の一環として
ブランドムービーを作成しました。古河で暮らす
と手にできるさまざまな魅力を多くの人に共感し
てもらい、まちへの愛着や誇りを持つことで、ま
ちが元気になることを目指しています。ぜひ、ご
覧ください。
　一度聴いたら耳から離れないメロディーで、私
もつい口ずさんでしまいます。
♪こがでぇ～、くらすぅとぉ～…♪
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全国へ、そして世界へ
古河のモノづくり力

＜特集＞
家の戸締まりしましたか？

◆高齢者福祉サービスを紹介します/全
　国大会出場

健康百科/私のオススメ!!
キラリ古河ビト
今月の古河っ子/わたしの夢
古河歴史見聞録
図書館の本棚から/おうちでカンタン古
河ごはん
まちの話題Report！
古河っ子だより
インフォメーション
お知らせページ/広告
わたしのこがでくらすと/読者アンケー
ト
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■会社概要

会社名：㈱イチネンケミカルズ　
　　　　関東工場
住所：丘里13-9
電話番号：98-2131
従業員数：255人
年商：119億円(2023年3月期)

　
当
社
は
１
９
５
３
年
に
船
舶
用
燃
料
添

加
剤
の
販
売
で
ス
タ
ー
ト
し
「
住
み
よ
い

環
境
・
省
エ
ネ
・
人
々
の
生
活
向
上
」
と

い
う
創
業
以
来
の
企
業
理
念
の
下
、 

幅
広

く
事
業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　
市
内
に
構
え
る
関
東
工
場
で
は
、
バ
イ

オ
マ
ス
発
電
向
け
な
ど
の
添
加
剤
だ
け
で

は
な
く
、
自
動
車
整
備
用
ケ
ミ
カ
ル
、
ク

リ
ン
ビ
ュ
ー
で
お
な
じ
み
の
自
動
車
用
ケ

ミ
カ
ル
な
ど
、
多
彩
な
ケ
ミ
カ
ル
商
品
を

製
造
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
を
よ
り

深
く
追
求
す
る
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
生

活
シ
ー
ン
に
お
い
て
「
な
く
て
は
な
ら
な

い
も
の
」
と
な
る
よ
う
、
さ
ら
な
る
研
究

開
発
を
進
め
、
よ
り
確
か
な
モ
ノ
づ
く
り

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

▲20L専用充填機 ▲植物由来樹脂添加剤　ONEバイオ

住みよい環境・省エネ・人々の生活向上

株式会社イチネンケミカルズ
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戸締まりしましたか
　「ちょっと買い物に出掛けるだけ」「今まで被害に遭ったことがないから」などの理由で、鍵を掛けずに外
出していませんか。今年市内で確認された住宅への侵入窃盗被害は、4月末時点で18件に上り、前年に比べ
て80パーセントも増えています。新型コロナ5類移行に伴う行動制限の緩和により外出する機会が増えたこ
とで、さらに被害が増える見込みです。
　私たちの身近なところで犯罪は起きています。日頃から防犯意識を高く持ち、対策をしっかりして被害を
防ぎましょう。

　
昨
年
９
月
に
警
察
学
校
を
卒
業

し
、
現
在
は
三
和
交
番
勤
務
で
地

域
に
密
着
し
た
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
勤
務
内
容
は
、
管
轄
区
域
内
の

パ
ト
ロ
ー
ル
や
遺
失
届
・
拾
得
物

の
受
理
、
事
件
・
事
故
の
捜
査
な

ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
こ
の
時
期
は

空
き
巣
な
ど
住
宅
侵
入
に
よ
る
被

害
が
増
え
る
た
め
、
パ
ト
ロ
ー
ル

で
は
高
齢
者
宅
を
一
軒
ず
つ
訪
問

し
、
防
犯
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る

な
ど
対
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
地
域
柄
の
せ
い
か
、
窓
を
開

け
た
ま
ま
出
掛
け
る
人
も
多
い
の

で
、
施
錠
を
徹
底
す
る
こ
と
が
大

切
。「
自
分
の
家
は
大
丈
夫
」
と

油
断
す
る
の
は
禁
物
で
す
。

　
事
件
や
事
故
が
減
り
、
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
な

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
経
験
を
積
ん

で
地
域
の
安
全
に
貢
献
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ち
の
平
和
を
守
る
人
た
ち

大谷美
み

結
ゆ う

巡査
古河警察署　地域課

家の

被害を未然に防ぐ
ことも、私たちの
仕事です！
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>>>>>

　コロナ禍で在宅時間が増えたため侵入窃盗の認知件数は
減少していましたが、行動制限の緩和により今後急激な増
加が見込まれています。

　特に夏場は窓を開けたり網戸のまま出掛けたりするケー
スが増えるため、被害が多発します。たとえわずかな時間
の外出でも、鍵を掛ける習慣を身に付けましょう。

小川久雄さん
緑町自治会　自治会長

iOS android防犯アプリ
発
生
日
時
・
発
生
場
所
・

防
犯
対
策
等
掲
載
！

犯
罪
の

　身近に発生している犯罪、不審者、事故情報等を地図上で確認
できるほか、防犯ブザーや子どもの見守りなどの機能も充実して
います。無料で使えるので、2次元コードからダウンロードして
ご活用ください。

いばらきポリス

活用してみてね！

茨城県警察
マスコット
キャラクター

ひばりくん

住宅侵入窃盗認知件数
引用：茨城県警察ホームページ 引用：茨城県警察ホームページ

コロナ禍以前の住宅侵入窃盗認知件数(H29年)
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昭
和
61
年
に
緑
町
自
治
会
防
犯

部
と
し
て
発
足
し
、
35
年
以
上
に

わ
た
り
地
域
の
見
守
り
活
動
「
防

犯
診
断
パ
ト
ロ
ー
ル
」
を
続
け
て

い
ま
す
。

　

活
動
は
7
月
と
12
月
の
年
2

回
、
役
員
を
中
心
に
18
人
ほ
ど
で

行
っ
て
い
ま
す
。
鍵
の
掛
け
忘
れ

が
な
い
か
、
脚
立
や
は
し
ご
が
庭

に
放
置
さ
れ
て
い
な
い
か
な
ど
、

泥
棒
に
隙
を
見
せ
て
い
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
し
、
拡
声
器
で
呼
び
掛

け
を
し
な
が
ら
巡
回
す
る
の
が
特

徴
で
す
。
活
動
を
始
め
て
か
ら
は

犯
罪
被
害
も
減
少
し
、
警
察
か
ら

表
彰
も
受
け
ま
し
た
。

　
大
切
な
の
は
一
人
一
人
が
防
犯

に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
。

「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち

で
守
る
」
と
い
う
意
識
を
多
く
の

住
民
が
持
つ
こ
と
で
地
域
の
連
帯

感
が
生
ま
れ
、
安
全
な
社
会
に

な
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

地域の安全に貢献で
きることが、何より
のやりがいです！

古河市の住
・ ・ ・ ・
宅侵入犯罪の現状
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防犯フィルム

対
た い

策
さ く

値段 ￥1,300～

設置しやすさ

住宅へ侵入する手口で最も多いのがガラス破りです
が、防犯フィルムを貼ることで窓ガラスが割られに
くくなります。フィルムを貼るだけなので、ガラス
を取り替える必要がなく、設置も簡単です

センサーライト

値段 ￥2,000～

設置しやすさ

人の動きを感知し、ライトが点灯します。泥棒は
人に見つかることを嫌うため、明るく目立つ場所
には近寄りません。また、侵入者の存在を家の中
にいる人に知らせる効果もあります

カメラ付きインターホン

値段 ￥12,000～

設置しやすさ

泥棒は家に誰もいないことを確認するためインター
ホンを押しますが、玄関周辺を録画しておくと犯人
を特定できます。またカメラがあることで防犯効果
も期待できます

どんな家が狙われやすいの？

高い塀や生け垣、物置小屋など、
身を隠せる場所があり、人目に付
くことなく侵入できる家が狙われ
やすいです。また、足場になる脚
立などを利用して2階から侵入す
るケースもあるため、庭の整理整
頓にも気を配りましょう

侵入に手間取り、5分以上かか
るようだと泥棒の約7割は諦め
るというデータがあります。侵
入に時間をかけさせることが、
被害に遭うかどうかのポイント
になります。防犯グッズを有効
に使い、簡単に侵入させない工
夫をしましょう

原田玄太巡査

古河警察署　地域課
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>>>>>

防
ぼ う

犯
は ん

普通の砂利よりも大きな音が鳴ります。死角となる場所
や、人目に付きにくい場所に設置するのがポイントです

警察官が教える

防犯カメラ

値段 ￥8,000～

設置しやすさ

泥棒は顔や姿が撮影されていることを嫌いま
す。設置していることが分かりやすいため、防
犯効果が高いです。また、被害に遭った際、録
画映像を証拠として提出できます

補助鍵

値段 ￥110～

設置しやすさ

万が一、本錠が解錠されても窓や扉が開けられま
せん。高い所へ取り付けるのがオススメです。設
置のしやすさと価格が安い点も魅力です

防犯砂利 値段 20ℓ￥1,000～

設置しやすさ

防犯対策をしている箇所が多ければ多
いほど泥棒は警戒するため、狙われに
くくなります。最近は100円ショッ
プでもさまざまな種類の防犯グッズが
販売されており、設置も簡単なものが
多いです

　一人一人が防犯の意識を強く持つことで、

犯罪の抑止・被害の縮小につながります。

困った時はお気軽にご相談ください！

家の周りに不審な人を
見かけたら

古河警察署

そのほか

30-0110℡
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　市では、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活を送れるよう、さまざまな高齢者福祉サービスを行って
います。申請は 高齢介護課、 市民総合窓口課、 市民総合窓口室で受け付けておりますので、ぜひ、
ご利用ください。

【問】 高齢介護課℡ 92-4921

高齢者福祉サービスを紹介します

対象　歩行に不安のある70歳以上の人が使用し、次の①②に該当するシルバーカー(介護保険福祉用具
貸与の対象品となるものは除く)
①4輪車で荷物入れの機能がある
②SG規格適合商品
助成額　購入費の2分の1以内(100円未満の端数は切り捨て)とし、5,000円まで
※1人1回、1台のみ。
申請方法　申請書に必要事項を記入し、領収書と購入したシルバーカーの仕様が確認できる書類を添え
て、購入日から1年以内に提出

　足腰の衰えにより外出を控えている高齢者が、外出し生き生きとした生活が送れるように、シルバー
カーを購入した費用の一部を助成します。

シルバーカー購入費助成事業

白内障補助眼鏡・補聴器購入費等助成事業

詳細はこちら▶

第32回全国高等学校剣道選抜大会

久
く

保
ぼ

谷
や

凛
り ん

さん
(高崎健康福祉大学高崎高等学校)

対象品目 対象者 助成額 対象

白内障補助
眼鏡用レンズ

65歳以上

購入費の2分の1以内とし、
10,000円まで
(1人1回、1対のみ)

・白内障手術後も眼鏡を必要とする人
・手術後1年以内に購入したもの
※申請には指定の用紙による医師の証明書が必要。

補聴器
購入費の2分の1以内とし、
30,000円まで
(1人1回、1台のみ)

・聴覚による身体障害者手帳の交付を受けていない人
※集音器は助成の対象外。

ストマ用装具
・蓄尿袋
　上限6,000円(1カ月)
・蓄便袋
　上限5,000円(1カ月)

・ぼうこう、または直腸機能障害による身体障害者手帳
の交付を受けていない人
※他の制度で給付、助成を受けている人は対象外。

　白内障補助眼鏡や補聴器等購入費用の一部を助成します。購入日から1年以内に申請してください。
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ブラク 和風らーめん きさく
昔懐かしい味をお持ち帰り

こがキラメンバー　りょー

　古河第二小学校のすぐそばにある、地元に愛さ
れるラーメン屋さん。昔ながらの和風ラーメンや
ギョーザ、自家製のジャンボシューマイは店内で
食べられるほか、お持ち帰りも可能です。
　ごはんのおかずやおつまみなど、お店の味を自
宅でも楽しめるので、ぜひ、お持ち帰りでもご利
用ください！

【店舗概要】
住所：本町2-7-10
電話：32-1085

離乳食とアレルギーについて

　子どもの離乳食を始めるにあたり、調理方法や食
材などで悩みを抱えている人は少なくありません。
その中でも、アレルギーについて気になる人が多い
のではないでしょうか。アレルギーの治療や管理に
関しては、医師等へ相談の上、正しい診断に基づい
た対応をすることが大切です。

アレルギーを防ぐためのポイント

◎新しい食品は1日1種類からにする　
　子どもが初めて口にする食べ物は、1日1種類、
離乳食用スプーン1さじを平日の午前中に与えま
しょう。万が一アレルギー反応が出ても、医療機関
で受診しやすくなります。受診の際は、食べた物の
種類や量、どのような症状が出たか、食べてから症
状が出るまでの時間や症状の持続時間など、医師に
伝えられるようにメモしておきましょう。
◎早めに湿疹の治療を始める　
　湿疹や乾燥肌等の皮膚の炎症がある場合は、早め
に治療を受けましょう。皮膚のバリア機能を保ち、
アトピー性皮膚炎予防のために日頃からスキンケア
を心掛けましょう。

◎自己判断で離乳食の開始を遅らせない
　食物アレルギー予防のために、離乳食の開始や特
定の食物の摂取を遅らせることは推奨されていませ
ん。生後5～6カ月頃を目安に摂取を始めましょう。
◎妊娠中や授乳中に母親の食事制限をし過ぎない　
　極端な食事制限は母親の栄養状態が損なわれる恐
れがあります。栄養バランスの良い食事を取ること
が大切です。

　子どもの食事や栄養について不安や悩みがある場
合は、お気軽にご相談ください。

【問】 子育て包括支援課℡48-6881

営業時間や定休日の
情報はこちらから
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▲スタート直後にみせた大ジャンプ

長
谷
川
瑞
穂
さ
ん(

12
歳
・
新
久
田)

世
界
の
み
ん
な
と
楽
し
み
た
い

　
4
月
12
日
～
16
日
に
笠
間
市
で
開
催
さ
れ
た
「
マ
イ
ナ
ビ

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
日
本
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
」
の
パ
ー
ク
女
子
で
優
勝

し
た
長
谷
川
さ
ん
。
国
内
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
が
集
う

中
、
練
習
で
は
成
功
し
な
か
っ
た
技
を
決
め
る
な
ど
勝
負
強

さ
を
発
揮
し
ま
し
た
。
パ
リ
五
輪
出
場
を
目
指
す
長
谷
川
さ

ん
に
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
の
魅
力
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

Ｗ
Ｓ
Ｊ
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
２
０
２
３
年
強
化
指
定
選
手

▲日本OPENで獲得した金メダル ▲フロントサイドステールフィッシュエアー

　
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
選
手
だ
っ
た
母
の
影

響
で
、
5
歳
か
ら
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
を
始

め
た
長
谷
川
さ
ん
。
笠
間
市
や
千
葉
県
、

埼
玉
県
な
ど
に
あ
る
施
設
で
、
平
日
は
3

時
間
以
上
、
休
日
も
６
～
８
時
間
ほ
ど
練

習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
競
技
で
は
特
に
ス
ピ
ー
ド
や
高
さ
が
要

求
さ
れ
る
た
め
、
怖
い
と
感
じ
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
で
す
が
、
難
し
い
技
が
成
功
し

た
瞬
間
の
嬉
し
さ
や
楽
し
さ
は
格
別
。
ま

た
そ
れ
以
上
に
、
性
別
や
年
齢
、
国
籍
を

越
え
て
た
く
さ
ん
の
人
と
交
流
で
き
る
と

こ
ろ
が
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
の
魅
力
だ
と
言

い
ま
す
。
試
合
で
は
ラ
イ
バ
ル
同
士
で

も
、
技
が
成
功
し
た
と
き
は
一
緒
に
喜
び

を
分
か
ち
合
う
の
が
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
文

化
の
特
徴
で
す
。

　
５
月
に
千
葉
市
で
開
催
さ
れ
た
国
際
大

会
の
「
Ｘ
ゲ
ー
ム
」
で
は
、
天
候
の
影
響

で
決
勝
戦
が
行
わ
れ
ず
悔
し
い
結
果
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
悔
し
さ
を
バ
ネ
に
、
ど

ん
な
環
境
で
も
実
力
を
発
揮
し
た
い
と
い

う
強
い
気
持
ち
で
日
々
練
習
を
重
ね
て
い

ま
す
。
10
月
に
ロ
ー
マ
で
開
催
さ
れ
る
世

界
選
手
権
で
は
さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　
「
目
標
は
パ
リ
五
輪
の
出
場
だ
け
ど
、

順
位
を
意
識
し
過
ぎ
ず
に
楽
し
く
滑
り
た

い
」
と
語
る
長
谷
川
さ
ん
。
自
分
の
演
技

を
通
し
て
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
の
楽
し
さ
を

広
め
て
い
き
た
い
と
屈
託
の
な
い
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
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お子さんの写真を募集中！ ＜対象＞ 0〜3歳の市内在住のお子さん　＜応募方法＞ メール・電話で受付中。メールの
場合は件名を「今月の古河っ子応募」とし、本文に「お子さんの氏名(ふりがな)・生年月日・父母の氏名・住所・電話
番号」を明記し、city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp( シティプロモーション課℡92-3111)へ申し込みください♪

今月の古河っ子
いいこが育つ古河

　私の将来の夢は、警察官になることです。
　私がこの夢をもった理由は、日本が明るくなって
ほしいと思ったことと、警察官という仕事がかっこ
いいと思ったからです。
　これから、この夢をかなえるために、警察官に
とって大切な国語、英語、算数の勉強をがんばりた
いです。また、分からないところがあったら、先生
や友達に聞いたり、教科書やノートを見直したりす
ることを大切にして、将来の夢をかなえたいです。

初めてのイチゴ狩り♪これか

らも笑顔が溢れますように

(父：星矢、母：祐希)

   関
せ き

琥
こ

珀
は く

 くん　

(令和3年11月生まれ・尾崎)

山
や ま

室
む ろ

世
せ

那
な

 くん

(令和3年12月生まれ・下辺見)

お外が大好き！　これからも

たくさん思い出作ろうね♡
(父：博信、母：沙理奈)

いたずら大好き歩くん。家族

みんなの宝物だよ！

(父：拓也、母：恵)

毎日笑顔をありがとう！　た

くさん一緒に笑おうね！

(父：芳起、母：夏鈴)

   酒
さ か

寄
よ り

歩
あ ゆ む

 くん　

(令和2年11月生まれ・西牛谷)

堀
ほ り

口
ぐ ち

丈
じ ょ う

 くん

(令和4年8月生まれ・横山町)

日本を明るくする警察官に
中村ユナさん  水海小学校6年生
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ビ
ッ
ク
リ
し
た
ら
「
た
ま
げ
た
」

　
昨
年
、
北
陸
の
あ
る
お
寺
へ
、
接
骨

の
話
を
聞
き
に
行
っ
た
。
な
ん
で
も
大

昔
、
命
を
助
け
て
あ
げ
た
河か

っ

童ぱ

か
ら
伝

授
さ
れ
た
接
骨
の
技
術
を
今
に
伝
え
て

い
る
の
だ
と
い
う
。
ち
ょ
っ
と
ビ
ッ
ク

リ
し
た
の
は
、
こ
の
お
寺
の
本
堂
に

は
、
そ
の
徳
を
た
た
え
て
作
ら
れ
た
、

そ
の
家
の
先
祖
と
河
童
の
ツ
ー
シ
ョ
ッ

ト
木
像
が
祀ま

つ

ら
れ
て
い
た
こ
と
だ
っ
た
。

　
こ
ん
な
ふ
う
に
ビ
ッ
ク
リ
す
る
こ
と

を
「
た
ま
げ
た
」
と
も
言
う
が
、
漢
字

で
書
く
と
「
魂た

ま

消げ

た
」。
魂

た
ま
し
いが

ど
こ
か

へ
消
え
て
し
ま
っ
た
が
ご
と
く
、
ま
る

で
放
心
状
態
に
な
る
の
で
あ
る
。

　
そ
ん
な
「
魂
」
の
姿
か
た
ち
を
、
わ

た
し
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
見
て
き
た
の

で
し
ょ
う
か
。

「
タ
マ
セ
」
と
呼
ん
だ
人
魂

　

江
戸
時
代
の
辞
典
『
倭わ

訓く
ん
の

栞し
お
り

』
に

よ
れ
ば
「
た
ま
し
い
」
と
い
う
言
葉

は
「
玉た

ま
し

火ひ

」
と
い
う
意
味
を
持
つ
の
だ

と
し
て
い
ま
す
。
火
の
玉
の
よ
う
に
燃

え
上
が
る
炎
が
、
生
命
力
を
感
じ
さ
せ

た
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
人ひ

と

魂だ
ま

の
こ
と

を
、
古
河
で
は
タ
マ
セ(

た
ま
し
い)

と

呼
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
も
「
魂
」
そ
の

も
の
を
火
の
玉
の
よ
う
な
も
の
と
し
て

い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

「
人
魂
」
の
色
と
形

　
さ
て
、
人
魂
と
聞
い
て
思
い
出
す
の

は
、
明
治
14
年
の
こ
と
。
古
河
で
「
化ば

け

物も
の

発
見
御
届
」
な
る
も
の
が
、
警
察
署

に
提
出
さ
れ
た
と
い
う
新
聞
記
事
。
毎

晩
８
時
と
も
な
る
と
、
あ
る
建
物
の
屋

上
に
青
い
火
の
玉
ら
し
き
も
の
が
出
る

の
だ
と
い
う
。
三
つ
目
の
大
入
道
だ
、

一
つ
目
の
小
僧
だ
、
と
に
か
く
化
け
物

だ
、
と
言
っ
て
は
、
警
察
で
な
ん
と
か

討
ち
取
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
出
た
と
い

う
も
の
。
青
い
炎
の
か
た
ま
り
に
は
、

い
い
し
れ
ぬ
不
安
が
ま
と
わ
り
つ
く
も

の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
そ
う
い
え
ば
大
正
８
年
生
ま
れ
の
男

性
が
、
昭
和
10
年
の
出
来
事
と
し
て
、

次
の
よ
う
に
人
魂
に
つ
い
て
語
っ
た
こ

と
が
あ
る
。

　
「
墓
場
ん
と
こ
へ
赤
い
火
が
す
ー
っ

と
、
ゆ
っ
く
り
、
全
部
見
て
た
ら
、(

寺

の)

本
堂
の
ほ
う
へ
行
っ
ち
ゃ
っ
た
。

来
た
時
に
ね
、
蚊
取
り
線
香
み
た
い
な

の
。
く
ー
と
、
確
実
に
見
た
ん
だ
よ
。

(

中
略)

「
あ
っ
、
火
の
玉
だ
」
っ
て
。

び
っ
く
り
し
て
、
２
階
か
ら
「
た
い
へ

ん
だ
た
い
へ
ん
だ
」
っ
て
、
み
ん
な

が
寝
て
る
部
屋
へ
「
火
の
玉
だ
」
っ

て
言
っ
て
「
火
の
玉
見
た
ん
だ
」
っ

て
言
っ
た
ら
、
お
袋
が
「
青
か
っ
た

か
、
赤
か
っ
た
か
」
っ
て
。「
赤
か
っ

た
」
っ
て
言
っ
て
「
し
た
ら
女
の
子
が

来
る
よ
」
っ
て
言
っ
て
。
そ
し
た
ら
な

に
な
に
の
ほ
う
の
女
の
子
が
次
の
日
来

た
ん
だ
よ
、
死
体
で
。
そ
し
て
男
は
緑

な
ん
だ
っ
て
。
そ
い
で
細
い
の
が
子

ど
も
な
ん
だ
っ
て
。「
よ
く
知
っ
て
ん

な
」
っ
て
言
う
と
「
み
ん
な
そ
う
な
ん

だ
」
っ
て
言
う
ん
だ
。
大
人
の
は
大
き

い
ん
だ
っ
て
。
大
き
く
て
ま
っ
す
ぐ

行
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
っ
て
。
ゴ
ー
っ
て

行
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
っ
て
。」

　
人
魂
に
は
色
や
形
、
大
き
さ
、
い
ろ

い
ろ
あ
る
も
ん
だ
な
と
。
し
か
し
、
こ

れ
は
珍
し
い
話
で
も
な
さ
そ
う
で
、
各

地
の
民
俗
誌
を
ひ
も
と
く
と
、
老
若
男

女
で
、
色
や
形
や
音
、
家
の
中
に
入
っ

て
く
る
と
き
の
入
り
口
に
ま
で
違
い
が

あ
る
。
見
る
と
見
な
い
と
で
は
、
そ
の

人
の
将
来
に
も
影
響
す
る
と
伝
え
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
今
更
将

来
を
考
え
る
こ
と
の
な
い
ア
タ
ク
シ
に

は
、
な
ん
も
関
係
な
い
話
で
は
あ
り
ま

す
が
。

　
そ
れ
に
し
て
も
最
近
は
人
魂
の
目
撃

談
も
少
な
く
な
っ
た
。
き
っ
と
闇
夜
を

失
っ
た
現
代
は
、
人
魂
に
と
っ
て
住
み

づ
ら
い
世
の
中
な
ん
で
し
ょ
う
な
あ
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
悩
ん
だ
ら
、
人
魂

で
も
灯あ

か

り
に
し
ま
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な

こ
と
言
っ
て
る
と
「
あ
い
つ
は
た
ま
げ

た
ヤ
ツ
だ
ね
ぇ
」
っ
て
。
褒
め
ら
れ
て

ん
だ
か
さ
っ
ぱ
り
分
か
ら
な
い
。
い
つ

だ
っ
て
脱
力
、
い
つ
だ
っ
て
放
心
状
態

な
も
ん
だ
か
ら
。

古
河
歴
史
博
物
館
学
芸
員　
立
石
尚
之

た
ま
げ
た
話　
～
古
河
「
人
魂
」
雑
話
～

▲人魂と幽霊(『一対男時花歌川』
より)
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作り方

材 料

【児童/絵本】
あいに、きたよ。

たかはらりょう　ぶん
　ある夏、海に落ちてしまっ
た白い犬は、白イルカに助け
られます。仲良くなった犬と
白イルカは、毎日会うように
なりました。ところが、秋に
なると白イルカの姿が見えな
くなって…。

出版社…文芸社

【児童書】
パップという名の犬

ジル・ルイス　作
　あの男の子がいれば、きっ
と守ってくれる。でも、今は
ここが自分の世界。野良犬と
して生きていくしかないのだ
…。都会に暮らす野良犬たち
を主人公に、人間と動物のか
かわりを、弱い立場の者たち
に心をよせてていねいに描く。

出版社…評論社

【一般書/小説】
医の旅路永

と

遠
わ

に
服部忠弘　著

　江戸時代初期に活躍した名
医・徳川家御典医であった岡
本玄

げ ん

冶
や

。曲
ま

直
な

瀬
せ

道
ど う

三
さ ん

と曲直瀬
玄
げ ん

朔
さ く

の直系の弟子である彼の
偏見なき信念と、よりよき医
道の精神を求めてやまない真
骨頂を描く。

出版社…パレード

古河図書館

晃陽学園 髙橋昭浩さん (調理師学科学科長)

※タマネギ2～3㎝角切り、パプリカ2～3㎝乱切り、ズッキーニ厚さ1㎝輪
切り、ナスはピーラーで皮を4カ所縦にむき、厚さ1㎝輪切りにしておく。

夏野菜のラタトゥイユ【4人前】

　温かくても冷たくても、おいしくいただけま
す。また、パスタとあえたり、パンにのせたり
してもOKです！

❶みじん切りにしたニンニクをオリーブ油で炒め、香りが
出たらタマネギを加えて弱火でしんなりするまで炒める
❷パプリカ2種も加え、しんなりしたらトマト缶とチキンブ
イヨン、タイム、ローリエを加え、蓋をして弱火で煮込む
❸パプリカがやわらかくなったら多めのオリーブ油でズッ
キーニを炒め、油を切り❷の鍋に入れて煮込む。同様にナス
も炒め、鍋に入れて煮込む
❹食材がやわらかくなったら塩・コショウで味を整える

400g
5g

少々
1枚

適量

ニンニク
タマネギ
パプリカ赤・黄
ズッキーニ
ナス

1片
   1/2個

各1個
1本
2本

トマト缶(汁含む)
チキンブイヨンの素
乾燥タイム
ローリエ
オリーブ油(炒め用)
　　　

【一般書/小説】
図書館ウォーカー

オラシオ　著
　旅のついでに図書館へ行っ
てみませんか？　「図書館を
もっと身近なものに」をコン
セプトに、元図書館員が全国
66の図書館を巡り、新たな
図書館の楽しみ方を伝えます。

出版社…日外アソシエーツ
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▲コミュニティ・スクールの推進について講演する四柳氏

子どもたちの「幸せ」のために
コミュニティ・スクール
地域学校協働活動研修会

▲茶娘に教わりながら、新茶を摘む女の子

新茶をまるごと楽しもう
ふるさと古河新茶まつり

　5月21日、古河公
く

方
ぼ う

公園内の茶畑周辺で第22
回ふるさと古河新茶まつりが開催されました。
　来園者は、古河の昔の風景を楽しんでもらうた
めに作られた茶畑で、家族や友人と茶摘みを体
験。茶娘との交流を楽しんだほか、茶席体験や新
茶の天ぷらを味わうなど、新茶ならではの香りを
満喫しました。

▲二人三脚では親子が息を合わせて力走しました

競技も応援も全力で！
小学校運動会

　5月27日、晴れ渡った青空の下、市内
小学校で運動会が行われました。
　今年はコロナによる制限が緩和され、
声を出しての応援が可能に。校庭には大
きな声援と歓声が響き渡りました。
　古河第七小学校では「切り開け　勝利
のカギは団結力！」をスローガンに掲
げ、児童たちが積み重ねた練習の成果を
披露。保護者や仲間たちが見守る中、最
後まで全力で競技に取り組みました。

　6月4日、野本電設工業コスモスプラザで「古
河市コミュニティ・スクール、地域学校協働活動
研修会」を開催しました。
　文部科学省CSマイスターの四

よ つ

柳
やなぎ

千
ち

夏
か

子
こ

氏によ
る講演のほか、古河市学校運営協議会委員などが
子どもたちにとって「楽しく通える学校」につい
て意見交換を行いました。
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▲性別の垣根を越えてサッカーを楽しむ選手たち

仲間と駆け抜けるグラウンド
古河市
マスターズサッカー大会
　5月13日・14日・20日・21日、ヨシ
ダサッカーフィールドとリバーフィール
ド古河で第33回古河市マスターズサッ
カー大会を開催しました。
　首都圏を中心に74チーム、延べ2,000
人が参加。選手たちは年齢を感じさせな
いキレのある動きでボールを追い掛け、
敵味方を問わず声援を送るなど、仲間や
ライバルと交流を深めました。

古河から生まれた芸術品
古河市ゆかりの作家たち

▲作品をじっくり眺める来館者

　4月29日～6月18日、古河街角美術館で企画展
「古河市ゆかりの作家たち」が開催されました。
　市にゆかりのある作家によって描かれた洋画や
日本画のほか、市内施設や街並みをスケッチした
作品も多数展示。作家の巧みな筆遣いや、変わり
ゆく古河の歴史を間近で感じることができる貴重
な機会となりました。

メダリストを支える企業
ニッタク古河工場に
石川佳純さんが訪問
　6月9日、日本卓球㈱古河工場に、東京五輪銀メ
ダリストの石川佳

か

純
す み

さんが引退報告に訪れました。
　ニッタクは国内で唯一、オリンピックなどで使
用される国際卓球連盟公認球を生産している企
業。石川さんは、ボールやラケットの製造工程を
回り、選手時代の活動を支えてくれた社員の皆さ
んに感謝の気持ちを伝えていました。

▲ボールの製造工程で、工場長から説明を受ける石川さん
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【問】 シティプロモーション課

～みんなに伝えたい古河の魅力～

◀

豚まん(3個入り)　5名様

　あなたのくらしに欠かせない古河の魅力は
何ですか？　右の送信フォームから教えてく
ださい。お送りいただいた写真の中から、毎
月1枚掲載します。

令和5年7月1日発行
発行：古河市役所　〒306-0291 茨城県古河市下大野2248 ℡ 0280-92-3111
編集：シティプロモーション課　Mail：city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp

読者アンケート

city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp
（タイトルは「読者アンケート応募」とする）

〒306-0291  茨城県古河市下大野2248
古河市役所　 シティプロモーション課

Q１   今月号で良かった内容や写真があれば教えてください

Q２   取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください

Q３   お気に入りの場所やオススメのお店を教えてください

アンケート

※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があります。また、ご
意見には個別回答いたしませんのでご了承ください。

「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を明
記の上、下記宛先までご応募ください

は が き で 応 募

メ ー ル・ 2 次 元 コ ー ド で 応 募

今月のプレゼント

7/18
必着

※アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
※当選者には引換券をお送りします(品物は発送しません)。

【お店をPRしませんか】
読者アンケートのプレゼントを提供していただけるお店を随時募集
しています。詳細は、シティプロモーション課までご連絡ください

皆さんの「こがでくらすと」募集中！

お菓子工場

㈱アラカワミートさん
からのプレゼント

　市内には山崎製パン、ヤマザキビスケット、ギンビス、
ジャパンフリトレーなどのお菓子工場、そして、はつせ
や明石屋本店など、たくさんの和菓子屋と洋菓子店があ
ります。古河市ってお菓子のまちだと思いました。
　お菓子のまちってなんかステキ！
　古河で暮らすとたくさんのお菓子に出会えます♪

古河市在住22年　五
そ う と め

月女栞
か ん

七
な

 さん

こがでくらすと
お菓子に出会える

古河市はお菓子のまち！
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