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健
康
運
動
相
談

　
健
康
に
関
す
る
悩
み
相
談
や
運
動
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
等
を
し
ま
す
。

期
日　
8
月
19
日
㈯
・
26
日
㈯

時
間　
9
時
～
17
時(
１
人
30
分)

場
所　
イ
ー
エ
ス
は
な
も
も
体
育
館

対
象　
高
校
生
以
上

定
員　
各
12
人　
費
用　
５
０
０
円

講
師　
直
井
彩あ

や

美み

氏

申
込　
各
実
施
日
前
日
ま
で
に
イ
ー
エ

ス
は
な
も
も
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

へ
申
し
込
み

問　

イ
ー
エ
ス
中
央
運
動
公
園
温
水

プ
ー
ル
℡
９
２
‐
９
０
０
０

エ
イ
ブ
ル
ス
ポ
ー
ツ

交
流
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
ご
案
内

■
体た

い

組そ

成せ
い

測
定
会

　
筋
肉
・
体
脂
肪
バ
ラ
ン
ス
等
を
測
定

し
、説
明
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

期
間　
8
月
5
日
㈯
～
13
日
㈰

対
象　
高
校
生
以
上

費
用　
５
０
０
円

※
時
間
や
定
員
は
エ
イ
ブ
ル
ス
ポ
ー
ツ

交
流
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

電
話
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
プ
ー
ル
飛
び
込
み
レ
ッ
ス
ン

　
大
会
前
に
飛
び
込
み
が
し
た
い
人
な

ど
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
バ
ッ

ク
レ
ッ
ジ
・
ハ
ネ
の
付
い
て
い
な
い
ス

タ
ー
ト
台
を
使
用
し
ま
す
。

日
時　
8
月
20
日
㈰
①
10
時
～
11
時
②

14
時
～
15
時
③
18
時
～
19
時

対
象　
小
学
生
以
上
で
25
メ
ー
ト
ル
以

上
泳
げ
る
人

定
員　
20
人

費
用　
各
５
０
０
円

講
師　
平
野
正
行
氏

申
込
・
問　
エ
イ
ブ
ル
ス
ポ
ー
ツ
交
流

セ
ン
タ
ー

℡
２
２
‐
３
５
０
０

古
河
市
綱
引
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　
８
月
20
日
㈰
12
時
10
分
～
17
時

場
所　
イ
ー
エ
ス
は
な
も
も
体
育
館

対
象　
男
子
の
部
、
女
子
の
部
、
男
女

混
合
の
部
：
中
学
生
以
上

少
年
少
女
の
部
：
小
学
生

費
用　
１
チ
ー
ム
２
千
円(

当
日
納
入)

※
保
険
代
含
む
。

申
込　
8
月
14
日
㈪
ま
で
に
イ
ー
エ
ス

は
な
も
も
体
育
館
へ
申
し
込
み

問　
古
河
市
綱
引
連
盟(

担
当
：
中
村)

℡
０
９
０
‐
３
５
４
０
‐
６
０
２
９

険
加
入
、
有
給
休
暇
、
期
末
手
当
有
り

申
込
・
問　
８
月
23
日
㈬
ま
で
に
履
歴

書
、
経
歴
確
認
書
を
提
出

建
築
指
導
課

古
河
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

募
集
人
数　
３
人
程
度

勤
務
内
容　
相
談
援
助
業
務
、
一
般
事

務
等

応
募
資
格　
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、高
等
学
校
以
上
を
卒
業(

見

込
み
を
含
む)

し
て
お
り
、
普
通
自
動

車
免
許
を
有
す
る
人

採
用
日　
令
和
６
年
４
月
１
日

申
込
・
問　
９
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮
に

申
込
書
を
提
出

(

福)

古
河
市
社
会
福
祉
協
議
会

(

〒
３
０
６
‐
０
０
４
４
新
久
田

２
７
１
‐
１)

℡
４
８
‐
０
８
０
８

  

そ
の
他

防
衛
大
・
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

お
よ
び
自
衛
官
候
補
生
募
集

■
防
衛
大
学
校
学
生(

一
般)

応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

試
験
日　

１
次
：
10
月
28
日
㈯
、
２

次
：
11
月
28
日
㈫
～
12
月
2
日
㈯
の
指

定
さ
れ
た
日

申
込
期
限　
10
月
18
日
㈬

■
防
衛
医
科
大
学
校
学
生(

医
学)

応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

試
験
日　

1
次
：
10
月
21
日
㈯
、
２

次
：
12
月
13
日
㈬
～
15
日
㈮
の
指
定
さ

れ
た
日

申
込
期
限　
10
月
11
日
㈬

■
防
衛
医
科
大
学
校
学
生(

看
護)

応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

試
験
日　

1
次
：
10
月
14
日
㈯
、
２

次
：
11
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
の
指
定
さ

れ
た
日

申
込
期
限　
10
月
4
日
㈬

※
自
衛
官
候
補
生
は
随
時
募
集
中
。

申
込
・
問　
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本

部
筑
西
地
域
事
務
所
℡
０
２
９
６
‐

２
２
‐
７
２
３
９

交
通
安
全
功
労
団
体(

者)

優
良
運
転
者
の
表
彰

対
象　
市
内
在
住
で
交
通
安
全
協
会
に

５
年
以
上
入
会
し
て
い
る
会
員

表
彰
区
分　
優
良
運
転
者
、
交
通
安
全

功
労
者
、
交
通
安
全
功
労
団
体

※
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
８
月
31
日
㈭

申
込
・
問　
古
河
地
区
交
通
安
全
協
会

℡
３
２
‐
７
５
１
１

  

募
集

な
か
よ
し
古
河
市

人
権
啓
発
絵
手
紙

　
人
権
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
人

権
尊
重
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
心
の
こ
も
っ
た
温
か
い
人
権

啓
発
絵
手
紙
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

応
募
規
定　
１
人
１
点(

自
作
で
未
発

表
の
も
の)

、
は
が
き
、
ま
た
は
は
が

き
サ
イ
ズ
の
用
紙
で
作
製
し
、
絵
手
紙

に
必
ず
標
語
を
入
れ
て
く
だ
さ
い

※
応
募
作
品
の
著
作
権
は
主
催
者
に
帰

属
し
、
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

申
込
期
限　
９
月
29
日
㈮

申
込　
作
品
の
裏
面
に
氏
名(

ふ
り
が

な)

、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、

生
涯
学
習
課
、

市
民
総

合
窓
口
課
、

市
民
総
合
窓
口
室
に
あ

る
ポ
ス
ト
へ
投
函
、
ま
た
は

生
涯
学

習
課
へ
郵
送

問　

生
涯
学
習
課

男
女
共
同
参
画

古
河
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員

　

男
女
共
同
参
画
古
河
市
民
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク(

愛
称
：
ゆ
め
こ
ら
ぼ)

は
、
男

女
共
同
参
画
社
会
の
大
切
さ
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
全
て
の
男
女
が
互
い
に

尊
重
し
合
う
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、

イ
ベ
ン
ト
等
で
の
啓
発
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

対
象　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
・

個
人(

宗
教
活
動
や
政
治
活
動
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
内
で
営
利
活
動
を
す
る
も
の

を
除
く)

申
込
・
問　
申
込
書
を
提
出

人
権
推
進
課

９
２
‐
３
１
７
０

jinken@
city.ibaraki-koga.

lg.jp建
築
指
導
課
会
計
年
度
任
用
職
員

募
集
人
数　
１
人

勤
務
内
容　
一
般
事
務(

窓
口
・
電
話

対
応
を
含
む)

勤
務
場
所　

建
築
指
導
課

雇
用
期
間　
10
月
１
日
～
令
和
６
年
３

月
31
日(

再
度
任
用
の
場
合
有
り)

勤
務
時
間　
月
～
金
曜
日
、
８
時
30
分

～
17
時
15
分

給
料　

月
額
15
万
１
０
０
円
～

15
万
８
９
０
０
円

待
遇　
通
勤
費
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

災
害
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

電
話
番
号
変
更
の
ご
案
内

　
茨
城
西
南
広
域
消
防
本
部
管
内
の
火

災
発
生
状
況
が
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

の
電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
し
た
。

変
更
後
の
電
話
番
号

℡
４
７
‐
１
１
１
９

問　
茨
城
西
南
広
域
消
防
本
部

℡
４
７
‐
０
１
３
５

個
人
事
業
税
第
一
期
分
の
納
付

　
納
税
通
知
書
を
8
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
の
で
、
期
限
内
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。
便
利
な
口
座
振
替
制
度
も
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

納
期
限　
8
月
31
日
㈭

問　

課
税
：
茨
城
県
筑
西
県
税
事
務

所
境
支
所
℡
０
２
８
０
‐
８
７
‐

１
１
２
０
、
口
座
振
替
：
茨
城
県
筑
西

県
税
事
務
所
℡
０
２
９
６
‐
２
４
‐

９
１
８
４

さ
し
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
寺
久

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
の
販
売

申
込
期
間　
8
月
21
日
㈪
～
27
日
㈰

時
間　
9
時
～
16
時
30
分

申
込
・
問　

さ
し
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
寺
久

℡
０
２
９
７
‐
２
０
‐
９
９
８
０

毎
月
勤
労
統
計
調
査

(

特
別
調
査)

の
実
施

　
対
象
の
事
業
所
に
は
８
月
～
９
月
に

か
け
て
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
地
域　
市
内
の
一
部

問　
茨
城
県
統
計
課

℡
０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
６
４
９

子
ど
も
の
た
め
の
養
育
費
相
談
会

　
無
料
の
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
9
月
2
日
㈯
10
時
～
21
時

※
秘
密
厳
守
、
予
約
不
要
。

電
話
相
談
窓
口　

℡
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
３
０
１

問　
茨
城
青
年
司
法
書
士
協
議
会(

担

当
：
須
藤)

℡
０
２
９
‐
２
９
１
‐
７
３
４
７

渡
良
瀬
坂
通
り
夏
フ
ェ
ス

日
時　
9
月
3
日
㈰
10
時
～
16
時

場
所　
江
戸
町
月
極ぎ

め
駐
車
場
跡(

中

央
町
一
丁
目
地
内)

内
容　
模
擬
店
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
バ

ン
ド
演
奏
、
ダ
ン
ス
、
お
は
や
し

問　

渡
良
瀬
坂
通
り
協
賛
店
会(

担

当
：
手
呂
内)

℡
０
９
０
‐
３
４
７
６
‐
５
４
６
０

　




