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＜特集＞
古河市長針谷力×古河大使/五輪金メダリスト山
室光史さん新春対談

◆公共交通を賢く利用してみませんか
◆1～3月は若者向け悪質商法被害防止
共同キャンペーン月間です/ご存じです
か？　成年後見制度
◆世界・全国大会出場、表彰

健康百科/私のオススメ!!
キラリ古河ビト
古河大使活動レポート/わたしの夢
古河歴史見聞録
図書館の本棚から/Enjoy！　スポーツ
少年団
まちの話題Report！
古河っ子だより
お知らせページ/広告
わたしのこがでくらすと/読者アンケー
ト

今月の表紙は
「笑顔の一年に」

　今年は午年ですが、午(馬)と言えばかつて市内
には競馬場があり、一獲千金を夢見る人たちでに
ぎわう活気に満ちた時代がありました。今でもそ
の名残、第3・4コーナーとおぼしき跡が古河六
小・古河一中付近に残っています。
　3期目となる4年間の市政を担わせていただき、
今年は2年目。「誰もが未来に夢を持てるまちの
実現」というゴールに向け、第2コーナーも先頭
に立って駆け抜けてまいります。

　今年は午
う ま

年です。サンワ設計ネーブルパークの
ポニー牧場では、人気者のゆきのちゃんが皆さん
をお出迎えしてくれます。運が良ければすてきな
笑顔に出会えるかも…！？
　何事もウマくいく笑顔の一年になりますように。
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　あけましておめでとうございます。新年に当たり、2016年リオデジャネイロオリンピック体操競技で金
メダルを獲得した山室光史さんをお招きし、針谷市長との新春対談を行いました。現在はスポーツクラブの
指導者として活躍されている山室さんに、スポーツの持つ力や今後の抱負などについて伺っています。

針谷 力 山室 光史さん

古河大使 / 五輪金メダリスト古河市長

3   -  広報古河　2026.1



山室 光史　やまむろ・こうじ

プロフィール

針
谷
市
長(

以
下
、
市
長)　
古
河
大
使
と

し
て
日
頃
か
ら
古
河
市
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
し

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
幼
少
の
頃
の
話
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

山
室
光
史
さ
ん(

以
下
、
山
室)　
外
で
遊

ぶ
の
が
大
好
き
な
子
ど
も
で
し
た
ね
。
母

校
の
古
河
一
小
は
遊
具
が
充
実
し
て
い
た

の
で
、
友
達
と
暗
く
な
る
ま
で
遊
ん
で
い

ま
し
た
。
校
庭
に
高
い
木
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
そ
こ
に
登
っ
て
先
生
か
ら
怒
ら
れ

た
の
は
い
い
思
い
出
で
す(

笑)

。
そ
の
頃

の
経
験
が
運
動
神
経
を
養
う
こ
と
に
つ
な

が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長　
私
も
子
ど
も
の
頃
は
柿
の
木
に

登
っ
て
よ
く
怒
ら
れ
て
い
ま
し
た
よ
。
あ

の
頃
は
近
所
に
叱
っ
て
く
れ
る
大
人
が
い

て
、
遊
び
の
中
で
失
敗
し
な
が
ら
体
力
や

社
会
性
な
ど
を
育
ん
で
き
た
時
代
で
し
た
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
の
も
こ
の
頃
で
す
か
。

山
室　
７
歳
の
時
、
ア
ト
ラ
ン
タ
五
輪
の

体
操
競
技
を
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
体
操
を
始
め
ま
し
た
。
さ
い
た
ま

市
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ま
で
片
道
約
30
㎞

を
、
毎
日
母
に
送
迎
し
て
も
ら
い
、
21
時

ま
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
成
果
も

あ
っ
て
、
コ
ー
チ
か
ら
「
２
０
０
８
年
の

北
京
五
輪
に
出
る
ん
だ
ぞ
」
と
背
中
を
押

し
て
い
た
だ
き
、
ぼ
ん
や
り
と
で
す
が
出

場
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

スポーツを通じて

未来へ大きく夢広がる古河市へ

撮影協力：ニンジャ☆パーク古河店

┃
┃　
幼
少
時
代
、
山
室
光
史
の
原
点
　

古河第一小学校→指扇中学校→埼玉栄高等学校→日本体育
大学卒業。体操日本代表として数々の国際大会でメダルを
獲得。2012年ロンドンオリンピック体操男子団体総合で
銀メダル。2016年リオデジャネイロオリンピック体操男
子団体総合で金メダルを獲得し、紫

し

綬
じ ゅ

褒
ほ う

章
しょう

受賞。現在は
田中体操クラブにて、子どもへの体操指導を中心に活躍中
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市
長　
小
学
６
年
生
の
時
、
テ
レ
ビ
の
バ

ラ
エ
テ
ィ
番
組
に
出
演
し
「
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
場
す
る
」
と
宣
言
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
さ
に
有
言
実
行
で
す
ね
。

市
長　
初
め
て
出
場
さ
れ
た
２
０
１
２
年

の
ロ
ン
ド
ン
五
輪
。
夢
が
叶
っ
た
時
は
ど

ん
な
気
持
ち
で
し
た
か
。

山
室　
２
０
０
８
年
の
北
京
五
輪
は
出
場

が
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
、
同
学
年

で
切せ

っ

磋さ

琢た
く

磨ま

し
て
き
た
内
村
航
平
選
手
は

銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
そ
の
悔
し
さ
も
あ
り

必
死
の
思
い
で
練
習
を
積
ん
で
き
ま
し
た

か
ら
、
ロ
ン
ド
ン
五
輪
出
場
は
夢
だ
っ
た

も
の
の
、
自
分
と
し
て
は
当
た
り
前
の
結

果
だ
と
捉
え
て
い
ま
し
た
。

市
長　
そ
う
で
し
た
か
。
当
時
、
市
内
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
よ
。
現
地
時

間
に
合
わ
せ
て
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン

グ
も
実
施
し
ま
し
た
。
深
夜
に
も
か
か
わ

ら
ず
大
勢
の
人
が
集
ま
り
、
大
型
ス
ク

リ
ー
ン
に
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

山
室　
後
日
そ
の
話
を
聞
き
、
と
て
も
感

動
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
た
だ
正

直
、
ロ
ン
ド
ン
五
輪
は
苦
い
思
い
出
で
す

…
。
結
果
は
団
体
銀
メ
ダ
ル
で
し
た
が
、

人
生
初
と
な
る
試
合
中
の
け
が
も
経
験
し

ま
し
た
。
大
会
後
、
復
帰
で
き
る
か
も
分

か
ら
な
い
状
況
だ
っ
た
の
で
、
ま
さ
に
人

生
の
ど
ん
底
で
し
た
ね
。

市
長　
そ
れ
で
も
４
年
後
、
リ
オ
五
輪
に

┃
┃
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

出
場
し
、
見
事
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま

し
た
。

山
室　
ロ
ン
ド
ン
五
輪
の
後
、
両
親
や
今

ま
で
関
わ
っ
て
く
れ
た
人
、
応
援
し
て
く

れ
た
人
た
ち
の
こ
と
を
考
え
た
時
、
も
う

一
度
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
な
け
れ

ば
、
今
ま
で
体
操
を
続
け
て
き
た
意
味
が

な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
感
じ
て
い
ま
し

た
。
だ
か
ら
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
、
み

ん
な
に
少
し
は
恩
返
し
が
で
き
た
か
な

と
。
ま
た
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
、
自
分

が
こ
れ
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
こ
と
を
や
っ

と
証
明
で
き
た
か
な
と
思
え
ま
し
た
。
体

操
は
個
人
競
技
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
ま

で
自
分
を
支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
の
存
在

が
い
か
に
大
き
か
っ
た
の
か
、
改
め
て
気

付
か
さ
れ
た
瞬
間
で
し
た
ね
。

市
長　
山
室
さ
ん
に
は
第
１
回
目
か
ら
ご

参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
ね
。

山
室　
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
古
河
は
さ
ま

ざ
ま
な
競
技
を
体
験
で
き
る
素
晴
ら
し
い

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
体
験
す
る
こ
と
で
そ
の

競
技
の
面
白
さ
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま

す
か
ら
ね
。
そ
う
い
っ
た
機
会
が
増
え
る

こ
と
で
、
将
来
的
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
す
る
よ
う
な
選
手
が
古
河
市
か
ら
誕
生

す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

市
長　
イ
ベ
ン
ト
の
に
ぎ
わ
い
を
受
け

て
、
県
外
か
ら
視
察
に
来
ら
れ
た
自
治
体

が
あ
り
ま
し
た
。
市
民
運
動
会
の
代
わ
り

に
、
全
市
民
体
験
型
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
た
い
と
の
こ
と
。
と
て
も
収

穫
が
あ
っ
た
み
た
い
で
す
よ
。
施
設
の
新

設
な
ど
、
ハ
ー
ド
面
の
視
察
は
よ
く
聞
き

ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
の
よ
う
な

事
業
に
着
目
し
て
も
ら
え
る
の
は
素
直
に

う
れ
し
い
で
す
。

山
室　
確
か
に
環
境
の
整
備
は
大
切
な
こ

と
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
「
楽
し
そ
う

だ
な
・
や
り
た
い
な
」
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
ソ
フ
ト
面
の
整
備
も
同
じ
く
ら

い
重
要
な
ん
で
す
よ
ね
。
８
月
は
大
相
撲

古
河
場
所
や
栗
山
英
樹
さ
ん
の
講
演
会
、

９
月
に
は
ド
リ
ー
ム
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
開

催
さ
れ
、
と
て
も
盛
り
上
が
っ
た
と
聞
い

て
い
ま
す
。
私
の
子
ど
も
の
頃
は
そ
う

い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

か
ら
。

市
長　
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
の
体
操
教
室

で
山
室
さ
ん
が
と
て
も
楽
し
そ
う
に
指
導

さ
れ
て
い
る
の
は
、
そ
う
い
っ
た
思
い
が

あ
る
か
ら
な
ん
で
す
ね
。

山
室　
ど
う
し
た
ら
参
加
者
に
楽
し
ん
で

▲模範演技や体操教室で会場を盛り上げる山室さん

┃
┃
　
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
へ
の
思
い

も
ら
え
る
か
を
心
が
け
て
毎
回
内
容
を
考

え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
目
を
輝
か

せ
て
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
、
こ
ち

ら
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
ね
。
き
っ
と
他

の
ゲ
ス
ト
ア
ス
リ
ー
ト
も
同
じ
思
い
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
長　
体
験
で
き
る
種
目
数
は
回
を
重
ね

る
ご
と
に
増
え
て
お
り
、
次
回
も
さ
ら
に

規
模
を
拡
大
し
て
開
催
す
る
予
定
で
す
。

山
室　
専
門
知
識
を
持
っ
た
、
い
わ
ゆ
る

一
流
ア
ス
リ
ー
ト
が
あ
れ
だ
け
多
く
集
ま

る
機
会
は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
。
ゲ
ス

ト
同
士
が
連
携
し
て
情
報
を
共
有
し
た

り
、
知
名
度
を
生
か
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
魅

力
を
発
信
し
た
り
で
き
れ
ば
、
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ
は
今
後
さ
ら
に
成
長
し
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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スポーツでつながる
笑顔あふれる古河市に

山室 光史さん

市
長　
古
河
大
使
に
任
命
さ
れ
た
時
の
心

境
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

山
室　
何
か
し
ら
地
元
に
貢
献
し
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
っ
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
に
な
る
と
思
い

ま
す
が
、
私
に
し
か
で
き
な
い
形
で
地
域

貢
献
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

市
長　
山
室
さ
ん
は
、
お
子
さ
ん
向
け
の

体
育
指
導
に
携
わ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
が
、

指
導
す
る
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
な

ど
あ
り
ま
す
か
。

山
室　
私
の
経
験
上
、
楽
し
い
だ
け
で
は

勝
負
の
世
界
で
通
用
し
な
い
の
で
「
根
性

論
」
は
多
少
必
要
な
の
か
な
と
個
人
的
に

感
じ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
私
の
指
導
で
は

叱
る
時
は
叱
る
、
逃
げ
ず
に
最
後
ま
で
や

ら
せ
る
。
そ
れ
を
経
験
さ
せ
る
こ
と
で
、

頑
張
る
こ
と
の
大
切
さ
が
伝
わ
る
ん
で

す
。
よ
く
時
代
が
変
わ
っ
た
と
言
い
ま
す

が
、
指
導
者
の
質
の
高
さ
が
よ
り
求
め
ら

れ
る
時
代
に
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

市
長　
部
活
動
の
地
域
移
行
に
よ
る
指
導

者
不
足
な
ど
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

行
政
と
し
て
山
室
さ
ん
の
よ
う
な
強
い
意

志
を
持
っ
た
指
導
者
の
育
成
に
も
、
力
を

入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
改
め
て
感
じ

ま
す
。

　
ま
た
昔
に
比
べ
、
プ
ロ
化
す
る
ス
ポ
ー

ツ
種
目
も
ず
い
ぶ
ん
増
え
ま
し
た
よ
ね
。

山
室　
海
外
で
は
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が

一
つ
の
職
業
と
し
て
確
立
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
日
本
は
ま
だ
そ
の
感
覚
が
浸
透
し
て

い
ま
せ
ん
。
プ
ロ
に
な
っ
て
成
功
す
る
こ

と
で
お
金
を
稼
げ
る
ん
だ
と
い
う
道
筋
が

立
て
ば
、
も
っ
と
ス
ポ
ー
ツ
を
や
り
た
い

と
い
う
子
ど
も
も
増
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
勉
強
し
な
さ
い
」
か
ら

「
ス
ポ
ー
ツ
頑
張
れ
」
と
言
わ
れ
る
世
の

中
に
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
古
河
市
が
活

気
あ
る
ま
ち
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

市
長　
何
か
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
時
、

古
河
市
は
都
心
に
も
近
く
、
立
地
的
に
良

い
環
境
で
す
。
近
隣
に
レ
ベ
ル
の
高
い
学

校
や
ク
ラ
ブ
が
あ
る
こ
と
で
選
択
肢
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
地
の
利
を

生
か
し
て
、
誰
も
が
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に

挑
戦
で
き
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
多
く
の
人
に
選
ば
れ
る
ま
ち
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

山
室　
古
河
市
は
交
通
の
便
も
良
く
、
利

便
性
に
富
ん
だ
ま
ち
で
す
よ
ね
。
田
舎
の

良
さ
と
い
う
か
、
の
ん
び
り
と
落
ち
着
け

る
ま
ち
。
そ
れ
だ
け
で
十
分
魅
力
的
で
す

が
、
そ
こ
に
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
ら
れ
る

よ
う
、
大
使
と
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
古

河
市
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　
力
強
い
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
最
後
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

山
室　
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、
何
事
に
も

恐
れ
ず
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。
興
味
を

持
っ
た
ら
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
る
！　

怖
が
ら
ず
に
一
歩
を
踏
み
出
せ
ば
、
木
登

り
で
見
え
た
景
色
の
よ
う
に
、
い
つ
も
と

は
違
う
光
り
輝
く
世
界
に
出
会
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
よ
。

┃
┃
　
古
河
大
使
と
し
て
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金メダリスト

　「最近運動不足だな」と感じていませんか？　山室さんがオリンピック出場の経
験と知識を生かし、自宅で簡単にできるトレーニングを伝授します。
　学生時代、サッカーとテニスで心身を鍛え上げたという針谷市長が挑戦しました。

下半身を鍛えよう下半身を鍛えよう 腹筋を鍛えよう腹筋を鍛えよう

高さ20センチメートル程の踏み台を昇り降り
する運動です。1分間を目安に、テンポよく
足を動かしていきましょう

両手を後ろについて膝を伸ばし、かかとを上
げます。体勢がきつい場合は少し膝を曲げて
ください

慣れてきたら、かかとを上げたまま着地して
みましょう。太もも、ふくらはぎ、お尻など
の下半身全体の筋肉を鍛えられます

姿勢をキープしたまま、足で数字を1～10ま
で描いていきましょう。太ももから大きく動
かします

着
地
す
る
足

1、2、3 …

　つい頑張り過ぎてしまうこともありますが、無理をせず、
自分のペースで進めてくださいね。また、今年もスポーツフェ
スタ古河への参加を予定していますので、直接指導を受けた
いという人は、お気軽にお声がけください♪

スポーツフェスタ古河(SFK)
イーエス中央運動公園を会場に開催す
る体験型スポーツイベント

簡単トレーニング簡単トレーニング山室光史さんが教える簡単トレーニング簡単トレーニング

両手を離すと
より負荷をか
けられます

詳細は
こちら
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駐輪場設置場所 バス停名 バス名

市役所古河庁舎市役所古河庁舎 古河市役所古河庁舎古河市役所古河庁舎

ぐるりん号

山水はなももプラザ山水はなももプラザ はなももプラザ前はなももプラザ前
古河福祉の森会館古河福祉の森会館 福祉の森会館福祉の森会館
古河図書館古河図書館 古河図書館前、古河図書館南古河図書館前、古河図書館南
古河断熱中田公民館古河断熱中田公民館 第四小学校前第四小学校前

市役所総和庁舎市役所総和庁舎 古河市役所総和庁舎古河市役所総和庁舎
ジェイアールバス

ユーセンターKI防水ユーセンターKI防水
ユーセンター総和南ユーセンター総和南 ぐるりん号
上辺見上辺見 ジェイアールバス

イーエス中央運動公園イーエス中央運動公園 中央運動公園中央運動公園 ぐるりん号
健康の駅健康の駅 健康の駅健康の駅 ジェイアールバス
つつみ公民館つつみ公民館 北中学校入口北中学校入口 茨城急行自動車
さくら公民館(3月31日まで)さくら公民館(3月31日まで) 下大野小下大野小

ジェイアールバスサークル館(3月31日まで)サークル館(3月31日まで) 総和福祉センター総和福祉センター
ふれあい大空公園ふれあい大空公園 柳橋柳橋

市役所三和庁舎市役所三和庁舎
古河市役所三和庁舎古河市役所三和庁舎 ぐるりん号
古河市三和庁舎古河市三和庁舎 茨城急行自動車

ゴヨーふれあいスポーツセンターゴヨーふれあいスポーツセンター ふれあいスポーツセンターふれあいスポーツセンター ぐるりん号
古河市消防団第20分団敷地内古河市消防団第20分団敷地内 諸川諸川 茨城急行自動車

　利用者の減少などにより、公共交通を取り巻く環境は年々厳しくなっているのが現状です。将来にわたっ
て大切な公共交通を維持するため、市ではさまざまな取り組みを行っています。持続可能な公共交通の実現
に向けて、便利な設備や機能を積極的に利用してみませんか。

【問】 交通防犯課℡92-3111

公共交通を賢く利用してみませんか

▲ユーセンターKI防水

▲健康の駅

▲市役所総和庁舎

▲つつみ公民館

▲古河断熱中田公民館

▲市役所三和庁舎

　サイクル&バスライドとは、バス停付近の駐輪場に自転車を止め、バスに乗り換えて目的地へ向かうこと
です。駐輪場は無料で利用でき、登録などの手続きも不要です。

サイクル&バスライドをご利用ください

愛・あい号の利用はWEB予約が便利です
■次のようなお悩みも解決できます

●利用日2日前の0時から予約可能です
●乗れる車両があるか簡単に確認できます
●迎えの際、車両がどこまで来ているか分かります

　予約にはログインIDとパスワードが必要です。詳細は、
愛・あい号ホームページをご覧ください。

希望の時間は予約
できるかしら

電話がなかなか
つながらないわ

迎えの車はどの辺り
まで来てるかしら

予約した時間は
何時だったかしら

愛・あい号とは

　自宅の近くから病院やスー
パーなど、好きな場所まで送迎
しくれる乗り合いタクシーで
す。同じ利用時間帯の人を順番
に迎えに行き、全員をそれぞれ
の目的地まで送ります。

市内全域を運行中！
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一度契約したけど解除したい センターからのアドバイス

　令和6年度の古河市消費生活センターへの相談件数は811件でし
た。そのうち29歳以下の相談件数は63件あり、全体の約8％を占
めています。特にエステや美容医療に関する相談が多く寄せられま
した。

【問】古河市消費生活センター( 産業戦略課内)℡23-1718
(出前講座に関する内容： 産業戦略課℡22-5111)

1～3月は若者向け悪質商法被害防止共同
キャンペーン月間です

古河市消費生活センター
場所　 産業戦略課内
相談日　月～金曜日
(祝日・年末年始を除く）
時間　9時～12時、13時～16時

出前講座も開催しています『私達はだまされない！　～消費者トラブルに遭わないために～』

ご存じですか？　成年後見制度
　成年後見制度とは、認知症・知的障がい・精神障がいなどによって物事を判断する能力が不十分な人を、
その代理人(成年後見人等)が法的に支援する制度です。
　この制度には、すでに判断能力が不十分な人のための「法定後見制度」と、将来判断能力が不十分になっ
たときに備えてあらかじめ成年後見人等を決めておく「任意後見制度」の2種類があります。

【問】 高齢介護課℡92-4921、 障がい福祉課℡92-4919

成年後見人等の支援内容

　本人の意思を尊重し、体の状態や生活状況に配
慮しながら支援を行います。
◆成年後見人等ができること
(例)・日常的な金銭管理

・福祉サービス等の契約
・入院、施設等の入所契約
・相続の遺産分割等

◆成年後見人等ができないこと
(例)・身元引受人や保証人になること

・手術等の同意
・買い物や通院の付き添い等

こんなときに利用できます

・認知症の父のために、父の口座から預金を引き
出そうとしたら、引き出すことができなかった
・認知症の母が悪徳商法の被害に遭う心配がある
・1人暮らしで老後が心配。自宅で生活ができな
くなったら老人ホームに入所したいが、その手続
きや支払いをしてほしい

成年後見制度に関する相談窓口
成年後見サポートセンターこが　℡23-1108
（受付時間：月～金曜日、8時30分～17時）

　「全身脱毛1,980円から」と書かれたSNSの広
告を見て脱毛エステの体験に行ったところ、体験
後に高額の会員契約を勧められた。体験だけのつ
もりだったので「今日は契約できない。帰らせて
ほしい」と伝えたが、しつこく勧誘され、結局断
り切れずに契約してしまった。契約を解除したい。

　SNSやウェブサイトの広告がきっかけで、エス
テや美容医療を受診するケースが多くみられま
す。一定の条件・期間があればクーリングオフが
可能です。クーリングオフ期間経過後も、契約期
間内であれば中途解約ができる制度もあります。
契約書をよく確認し、契約するように急かされた
としても焦らず慎重に判断しましょう。
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第11回アジア水泳選手権(2025/アーメダバード)

【2位：女子200m平泳ぎ、女子400m個人メドレー】
【3位：女子100m平泳ぎ】

中
な か

澤
ざ わ

心
こ

暖
は る

さん(あかやまSS)

第79回国民スポーツ大会ソフトテニス競技

【2位：少年男子】
中
な か

原
は ら

一
い ち

翔
と

さん(木更津総合高等学校)

出場世界 ・

ロートカップ・第43回全国ホープス卓球
大会

第47回全日本レディースソフトテニス
決勝大会

第68回全日本社会人バドミントン選手権
大会

第79回国民スポーツ大会グラウンド・ゴ
ルフ競技

第53回全日本社会人ソフトテニス選手権
大会

【ダブルス一般男子】
清

し

水
み ず

直
な お

紀
き

さん、山
や ま

田
だ

祐
ゆ う

樹
き

さん(古河クラブ)

【ばらブロック(35歳以上)】
山
や ま

中
な か

千
ち

絵
え

実
み

さん(岩井クラブ)

【男子シングルス、男子ダブルス】
関
せ き

航
こ う

大
だ い

さん

【男子個人】
富
と み

張
は り

博
ひ ろ

義
よ し

さん(古河グラウンド・ゴルフ協会)
【女子個人】
渡
わ た

辺
な べ

由
ゆ

紀
き

子
こ

さん(古河グラウンド・ゴルフ協会)

【女子団体戦】
柳
やなぎ

舞
ま

優
ゆ う

さん、舘
た て

野
の

玖
く

留
る

実
み

さん、柳詩
し い

花
か

さん(ちい
たく)

齋
さい

藤
と う

雄
ゆ う

二
じ

さん(古河グラウンド・ゴルフ協会)

【13歳(中学1年生)以下女子シングルス】
柳舞優さん(ちいたく)

【ソフトテニス団体戦】
山田祐樹さん、倉

く ら

持
も ち

宏
ひ ろ

樹
き

さん、伊
い

藤
と う

由
ゆ

香
か

さん(古
河市ソフトテニス連盟)

【あやめブロック(満60歳以上)】
白
し ら

畑
は た

薫
かおる

さん、塚
つ か

原
は ら

菜
な

穂
お

子
こ

さん、小
お

蔵
ぐ ら

好
よ し

恵
え

さん(古
河市ソフトテニス連盟)

田
た

村
む ら

伊
た だ

史
し

さん、小
こ

林
ばやし

徹
とおる

さん、篠
し の

塚
づ か

雅
ま さ

孝
た か

さん、竹
た け

村
む ら

靖
やすし

さん、齋
さい

　高
た か

弘
ひ ろ

さん、青
あ お

木
き

祐
ゆ う

一
い ち

さん、野
の

口
ぐ ち

五
ご

郎
ろ う

さん、鈴
す ず

木
き

正
ま さ

俊
と し

さん、河
か わ

内
う ち

誠
せ い

二
じ

さん、峯
み ね

一
か ず

夫
お

さ
ん(古河壮年サッカー愛好会ラッツォス古河)

【4年生】
髙
た か

橋
は し

稟
り ん

佳
か

さん［(一社)古河青年会議所］
【6年生】
秋
あ き

山
や ま

日
ひ

向
な た

さん(古河市相撲スポーツ少年団)、武
た け

井
い

絢
あ や

愛
え

さん［(一社)古河青年会議所］

日本スポーツマスターズ2025愛媛大会

第5回全日本レディースソフトテニス
シニア決勝大会

ねんりんピック岐阜2025
サッカー交流大会

第38回全国グラウンド・ゴルフ交歓
山口県大会

JOCジュニアオリンピックカップ2025年
全日本卓球選手権大会(カデットの部)

第6回わんぱく相撲女子全国大会八戸大会

と う
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ブラク

【団体概要】
住 所 ： 雷 電 町 8-24 ク
ローバーガーデンC102
申込期限：開催3日前
電話：090-4819-5410
(野口)、080-317
5-4242(小久保)

【問】 健康づくり課℡48-6883

　新しい一年のスタートとして、できることから始
めてみませんか？

　まずは食事のリズムを整えることが重要です。1
日3食を規則正しく取り、栄養バランスと腹八分目
を意識しましょう。定期的に体重を測り、日々の変
化を確認することも大切です。次に、散歩やスト
レッチなど無理なく続けられる運動を日常に取り入
れましょう。また、寝不足やストレスも太りやすさ
につながります。寝室環境を整え、寝る前のスマホ
利用を控えるなど、質の良い睡眠を確保しましょう。

増えた体重を戻すために

　体重増加を放置すると、内臓脂肪の蓄積により高
血圧や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病のリス
クが高まるため、体重を意識することが大切です。
体重管理の目安となるBMI(体格指数)は、22が最も
病気になりにくい「標準体重」とされています。
BMI18.5未満はやせ、25以上は肥満の目安です。
まずは、ご自身のBMIや標準体重を確認してみま
しょう。

BMIや標準体重を確認しよう

　年末年始はクリスマスや忘年会、新年会など食事
や飲酒の機会が増える時期です。「特別な日だか
ら」とつい食べ過ぎ飲み過ぎてしまい、気付けば体
重が増えていたという人も多いのではないでしょう
か。

BMI＝体重(kg)÷｛身長(m)×身長(m)｝
標準体重(kg)＝身長(m)×身長(m)×22

年末年始で体重が増えてい
ませんか？

ワイワイ楽しい！！
こがっこ夢食堂

　こがっこ夢食堂では、食事の提供を行う「こど
も食堂」と、元教員や学生ボランティアの皆さん
の協力で、お子さんの宿題などのお手伝いを行う

「夢塾」を開いています。こども食堂は第2日曜
日の11時30分と12時30分の2回。夢塾は第3日
曜日の10時から12時に開催し、勉強終わりに昼
食を提供しています。どちらも無料で参加できま
すので、お気軽にお越しください。

こがキラメンバー　Mickey.Akio
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本
田
惟い

織お

り

さ
ん(

34
歳
・
大
堤)

誰
も
が
健
康
で
笑
顔
の
ま
ち
に

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
磨
き
上
げ
た
健
康
美
を
披
露
す
る
大
会

「
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ
・
ジ
ャ
パ
ン
」
モ
デ
ル
ジ
ャ
パ
ン
部
門
で
、

2
年
前
の
岩
手
・
盛
岡
大
会
に
続
き
、
昨
年
茨
城
・
水
戸
大

会
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
し
日
本
大
会
に
出
場
。
そ
の
豊
富

な
知
識
を
生
か
し
、
市
外
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
で
活
動
す

る
本
田
さ
ん
に
、今
後
の
目
標
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

　
本
田
さ
ん
が
初
め
て
大
会
に
出
場
し
た

の
は
2
年
前
。
将
来
、
市
内
に
ジ
ム
を
開

業
す
る
と
い
う
夢
が
あ
り
、
実
績
を
残
し

た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

こ
れ
ま
で
9
つ
の
地
方
大
会
に
出
場
し
、

グ
ラ
ン
プ
リ
を
２
度
獲
得
し
ま
し
た
。

　
最
初
の
挑
戦
時
は
食
事
量
を
減
ら
し
過

ぎ
、
日
々
空
腹
と
の
戦
い
に
よ
る
一
年

だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
の
過
酷
な
経
験

と
、
体
重
を
落
と
す
こ
と
が
健
康
美
な
の

か
と
い
う
疑
問
か
ら
、
昨
年
は
倍
の
食
事

量
を
摂
取
。
大
好
物
の
ス
イ
ー
ツ
も
定
期

的
に
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
健
康

的
か
つ
引
き
締
ま
っ
た
体
に
仕
上
げ
る
こ

と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　
本
田
さ
ん
は
救
急
救
命
士
の
資
格
を
持

ち
、
医
療
に
従
事
し
て
い
た
と
い
う
異
色

の
経
歴
の
持
ち
主
。
そ
の
経
験
が
今
の
仕

事
に
も
存
分
に
生
か
さ
れ
て
い
る
と
話
し

ま
す
。
ま
た
昨
年
か
ら
、
ジ
ム
に
通
う
時

間
が
取
れ
な
い
会
員
さ
ま
向
け
に
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
開
始
。
1
人
で
も
多
く
の
人
に
寄
り

添
い
た
い
と
、活
動
の
幅
を
広
げ
ま
し
た
。

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
外
見
だ
け
で
な
く
、

気
持
ち
の
面
で
も
良
い
変
化
を
も
た
ら
す

も
の
。「
お
客
さ
ま
の
表
情
が
明
る
く

な
っ
た
の
を
見
る
と
う
れ
し
い
」
と
本
田

さ
ん
は
語
り
ま
す
。
本
田
さ
ん
が
思
い
描

く
、
病
気
や
け
が
の
な
い
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
ま
ち
。
そ
の
実
現
に
向
け
、
今
日
も
満

面
の
笑
み
で
会
員
さ
ま
と
向
き
合
い
ま
す
。

▲大会後は大好きなスイーツを爆食▲オンライントレーニングも好評です ▲現在も企業向けに救命講習を実施
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今回は 渡辺裕太さん をご紹介

市出身または、ゆかりのある著名人の皆さまに「古河大使」として市の魅力を広く内外へ
紹介・PRしていただき、古河市の知名度やイメージの向上を図っています古河大使とは

　私の将来の夢は、手話サークルの先生です。私が
手話の先生になりたいと思った理由は、小学3年生
の頃にテレビで手話のことを知り、とても興味が湧
いてきたからです。それから手話の本を買い、勉強
をしていく度に「手話の先生になりたい」と思う気
持ちが強くなっていきました。その気持ちは、3年
が経った今も変わっていません。たくさん勉強し、
耳が聞こえる人にも聞こえない人にも手話を教えた
いです。そのためにもっと勉強をして、手話を覚え
ていきたいです。

みんなに手話を教えたい
名

な

越
ご え

凜
り

心
こ

愛
あ

さん  古河第七小学校6年生

渡
わ た

辺
な べ

 裕
ゆ う

太
た

平成元年東京都生まれ。俳優の渡辺徹・
榊原郁恵夫妻の長男。平成22年俳優デ
ビュー。その後、日本テレビ「news 
every.」などの情報番組、ドラマ、舞台
など多方面で活躍。令和2年から野菜ソ
ムリエとして「渡辺裕太の野菜ソムリエ
チャンネル」をYouTubeで配信

生誕150周年記念の舞台
『鷹見久太郎物語』に出演決定

　鷹見泉石のひ孫であり、大正時代に雑誌編集者として活躍
した鷹見久太郎の生涯を描く作品。渡辺さんは、久太郎が創
刊した絵雑誌『コドモノクニ』の童謡顧問を務めた野口雨情
役として出演します。
日時　3月21日㈯18時30分、3月22日㈰13時
場所　野本電設工業コスモスプラザ
費用　3,000円(当日3,500円)
販売期間　1月19日㈪～3月18日㈬
問　渡辺恒久℡090-9102-4054

commen
t

渡辺さんからコメントをいただきました

　古河の歴史を伝える機会に携わらせていただき光栄です。
また、再び鷹見家に関わらせていただけるなんて、さまざま
なご縁に包まれた作品だと感じています。公開まで精一杯準
備し一生懸命取り組みますので、よろしくお願いいたします。
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▲エリザベス・キース「管
か ん

絃
げ ん

奏者」

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
左

図
は
、
キ
ー
ス
が
大
正
13
年
以
降
に
学

ん
だ
エ
ッ
チ
ン
グ
の
技
法
で
朝
鮮
の
伝

統
音
楽
奏
者
を
表
現
し
た
作
品
で
す
。

新
版
画
と
藤
懸
静
也

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
新
版
画
、
実
は
古

河
と
浅
か
ら
ぬ
関
係
が
あ
り
ま
す
。
古

河
出
身
の
美
術
史
家
で
浮
世
絵
研
究
の

第
一
人
者
・
藤ふ

じ

懸か
け

静し
ず

也や

の
存
在
で
す
。

渡
邊
の
新
版
画
運
動
に
賛
同
し
た
藤
懸

は
、
大
正
3
年
に
渡
邊
と
「
浮
世
絵
研

究
会
」
を
組
織
。
翌
年
、
新
版
画
版
行

を
視
野
に
入
れ
、
国
内
で
美
術
と
し
て

の
浮
世
絵
に
対
す
る
関
心
を
高
め
る
た

め
『
木も

く

版は
ん

浮う
き

世よ

繪え

大た
い

家か

畫が

集し
ゅ
う

』
を
出
版

し
ま
す
。
複
製
浮
世
絵
版
画
と
浮
世
絵

　
江
戸
時
代
に
流
行
し
た
浮
世
絵
版
画

は
、
国
内
外
で
高
く
評
価
さ
れ
る
日
本

の
伝
統
芸
術
で
す
。
し
か
し
、
か
つ
て

の
浮
世
絵
は
世
相
を
反
映
す
る
役
割
を

担
う
一
面
も
あ
り
、
一
般
大
衆
が
、
い

わ
ば
メ
デ
ィ
ア
と
し
て
楽
し
む
要
素
を

持
つ
も
の
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
明
治

末
期
に
は
写
真
や
新
聞
等
の
発
展
に
よ

り
、
そ
の
役
割
を
終
え
衰
退
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

新
版
画
と
は

　
大
正
時
代
に
な
る
と
、
浮
世
絵
の
伝

統
技
術
を
引
き
継
ぎ
、
新
し
い
版
画
を

創
る
活
動
が
現
れ
、
そ
の
作
品
が
世
に

出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
版
元
・
渡わ

た

邊な
べ

庄し
ょ
う

三ざ
ぶ

郎ろ
う(

１
８
８
５
～
１
９
６
２)

が

創
始
し
た
「
新し

ん

版は
ん

画が

」
で
す
。
版
元
と

は
、
昨
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
放
送
さ
れ
た
大
河

ド
ラ
マ
の
主
人
公
蔦つ

た

屋や

重じ
ゅ
う

三ざ
ぶ

郎ろ
う

と
同

様
、
浮
世
絵
の
企
画
か
ら
版
行
ま
で
を

総
括
す
る
責
任
者
の
こ
と
。
渡
邊
は
浮

世
絵
の
継
承
を
念
頭
に
、
近
代
的
な
感

覚
の
新
し
い
木
版
画
を
版
行
し
た
の
で

す
。
従
来
、
浮
世
絵
は
絵
師
、
彫
師
、

摺す
り

師し

の
分
業
制
で
作
ら
れ
ま
す
が
、
新

版
画
は
、
こ
の
彫
師
と
摺
師
の
伝
統
技

術
に
、
新
時
代
の
絵
画
様
式
を
反
映
し

た
芸
術
作
品
と
し
て
の
木
版
画
を
目
指

し
、
特
に
画
家
の
意
図
を
尊
重
し
て
制

作
す
る
点
を
特
徴
と
し
て
い
ま
し
た
。

渡
邊
庄
三
郎
と
新
版
画
運
動

　
渡
邊
庄
三
郎
は
お
隣
、
現
在
の
五
霞

町
の
出
身
。
上
京
し
て
後
に
浮
世
絵
商

と
な
り
、
主
に
欧
米
人
を
顧
客
に
浮
世

絵
や
そ
の
複
製
版
画
を
版
行
し
て
販

売
、
明
治
42
年
に
渡
邊
版
画
店
を
創
業

し
ま
し
た
。
大
正
4
年
、
来
日
中
の

オ
ー
ス
ト
リ
ア
人
画
家
フ
リ
ッ
ツ
・
カ

ペ
ラ
リ
の
水
彩
画
を
見
た
渡
邊
は
、
彼

に
新
し
い
版
画
表
現
の
可
能
性
を
感
じ

版
画
の
下
絵
を
描
か
せ
、
新
版
画
を
試

作
し
ま
す
。
そ
の
後
、
橋は

し

口ぐ
ち

五ご

葉よ
う

を
は

じ
め
、
伊い

東と
う

深し
ん

水す
い

や
川か

わ

瀬せ

巴は

水す
い

な
ど
日

本
人
画
家
や
外
国
人
画
家
と
組
ん
で
新

版
画
を
次
々
に
版
行
し
て
い
き
ま
し

た
。
イ
ギ
リ
ス
人
版
画
家
エ
リ
ザ
ベ

ス
・
キ
ー
ス
も
そ
の
一
人
。
大
正
4
年

に
来
日
以
来
、
長
く
滞
在
し
、
日
本
や

旅
先
の
中
国
、
朝
鮮
半
島
な
ど
の
風
景

や
風
俗
、
文
化
な
ど
を
描
き
ま
す
。
大

正
8
年
に
キ
ー
ス
の
水
彩
画
が
渡
邊
の

目
に
留
ま
り
、
以
後
、
新
版
画
を
制
作

史
で
構
成
さ
れ
た
画
集
で
、
浮
世
絵
の

誕
生
か
ら
発
達
の
通
史
と
作
品
解
説
を

藤
懸
が
執
筆
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
藤

懸
は
日
本
人
画
家
や
、
浮
世
絵
に
興
味

を
抱
き
来
日
し
た
外
国
人
画
家
た
ち
の

新
版
画
制
作
の
指
導
や
援
助
に
努
め
ま

す
。
い
わ
ば
藤
懸
は
新
版
画
の
発
展
に

お
け
る
陰
の
立
役
者
で
あ
っ
た
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

新
版
画
の
人
気

　
新
版
画
は
、
制
作
当
時
か
ら
欧
米
で

販
売
を
兼
ね
た
展
覧
会
が
開
か
れ
、
高

い
人
気
を
得
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

日
本
で
も
新
版
画
の
展
覧
会
が
開
催
さ

れ
好
評
を
博
し
、
現
在
で
も
国
内
外
で

愛
好
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、

米
国
のA

ア

ッ

プ

ル

pple

創
業
者
の
一
人
、
ス

テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
も
新
版
画
に
魅

了
さ
れ
、
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
て
い
た
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
、
新
版

画
を
取
り
上
げ
た
展
覧
会
は
各
地
で
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

人
は
、
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
新
版
画
の

魅
力
に
触
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し

ま
す
。

古
河
歴
史
博
物
館
学
芸
員
　
倉
井
直
子

新
版
画—

芸
術
作
品
と
し
て
の
新
し
い
木
版
画
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チームデータ

古河図書館

HP Instagram

　花先生の笑顔につられて、
なんとなく陸上クラブに入っ
たぼく。そばにいてくれる親
友と一緒に走るなかで、自分
の体を知り、陸上の楽しさを
感じられるようになる。そし
て近づく、駅伝大会の日。ぼ
くは選手に選ばれるのか？

出版社…金の星社

【児童書/読み物】
スタートライン

本田有
あ り

明
あ け

　作

【絵本】
カッパおんせん、あわあわあ
わ

片平直樹　作

　ぼくが湯船にのんびりつ
かっていたら、お父さんが
ぐったりしたカッパを抱えて
風呂場に飛び込んできた。

「 頭 の 皿 に 水 を か け る ん
だ！」助けられたカッパは、
お礼にとせっけんを泡立ては
じめ…。お風呂に入りたくな
る絵本。
出版社…ひさかたチャイルド

　同じ年に生まれ、昭和と歩
みをともにした城山三郎と吉
村昭。文学に生きた二人が、
昭和の戦争と日本人の生き方
について語り合った対話と関
連作品を収録する。

出版社…中央公論新社

【一般書/随筆】
昭和二年生まれの流儀

城山三郎　著
吉村昭　著

　関東申
もうし

次
つ ぎ

として権勢を振
るった西園寺家の若き当主・
公
き ん

宗
む ね

の正室となった日野名
な か

子
こ

。だが彼女の栄光の日々
は、後

ご

醍
だ い

醐
ご

院の謀略と足利尊
氏の裏切りにより、あっけな
く失われ…。激動の室町幕府
揺
よ う

籃
ら ん

期を活写する歴史長編。
出版社…PHP研究所

【一般書/小説】
女
に ょ

人
に ん

太平記
羽

は

生
にゅう

飛鳥　著

　昭和52年に間中橋ヤンキースとして発足し、平成3年に名
崎ヤンキースへ名称変更。現在は、6年生3人、5年生3人、
4年生3人、3年生3人、2年生7人が所属しています。
　全日本学童軟式野球大会マクドナルド・トーナメントに
17回出場したほか、毎年県大会に出場。子どもたちには、
チームでの勝利を目指すとともに、相手を思いやる優しさを
学んでほしいという思いで指導しています。
　随時体験・見学可能です。ぜひ、遊びに来てください。

▼活動日
土・日曜日、祝日：8時30分～
16時頃
▼活動場所
尾崎ファミリースポーツ公園
▼問
中澤明夫℡090-3346-7753

(軟式野球)
名崎ヤンキース
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ものづくりの面白さを体感しよう
古河のものづくり工場へ特別
潜入バスツアー

▲日野自動車㈱古河工場でボルトの締め付けを体験する児童

　11月13日、市内在住の小学4年生から6年生と
その保護者を対象とした工場見学を開催しました。
　9組の親子がトモヱ乳業㈱と日野自動車㈱古河
工場を訪問し、製造過程や優れた技術を見学。児
童からは「普段入ることができない現場を間近で
見れて楽しかった」「将来はものづくりの仕事に
関わりたい」などの声が聞かれました。▲古河わくわく舞踊教室の生徒たちによる発表

芸能文化の祭典
合併20周年記念
古河市民文化祭
　9月14日～12月21日、市内の12会場で市民文
化祭が開催されました。
　絵画・書・手工芸・華道等が展示される総合展
のほか、さまざまな芸術文化のイベントが行わ
れ、市内各団体が日頃の活動の成果を発表。舞踊
の集いでは、幼稚園児から90代までの幅広い年
齢の演舞者が舞踊を披露しました。

受け継がれていく伝統
合併20周年記念
古河提灯竿もみまつり

▲負けてたまるかという熱い気持ちで激しく提灯をもみ合う参加者。市内
外から3万5千人が訪れました

　12月6日、古河駅西口おまつり特設会
場で第165回古河提

ちょう

灯
ち ん

竿もみまつりが
開催されました。高さ約10メートルの
矢

や

来
ら い

の中で、他団体の提灯の火を消そう
と熱戦が繰り広げられ、雷電一丁目自治
会が優勝。竿の長さを競う一番竿は七軒
町自治会が6連覇を果たしました。
　また、特別観覧席(こたつ席)などで提
灯のぶつかり合いを間近で見た観客から
は「熱気と迫力が伝わってきた」などの
声が聞かれました。
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　11月17日、野本電設工業コスモスプラザで災
害時外国人支援研修を開催しました。
　市内在住等の外国人28人が防災講座を受講後、
県内市町村職員と合同で避難所での聞き取り訓練
を実施。参加者は「母国では災害訓練がなかっ
た。お金や薬をバッグに準備しておきたい」と話
すなど、防災の大切さを学んでいました。

▲宗教上食べられない食材の有無を職員へ伝える参加者

外国人にも防災の知識を
災害時外国人支援研修

共に生きるまちをめざして
合併20周年記念　Kogaインク
ルーシブフェスティバル2025
　11月30日、共和電設とねミドリ館でKogaイン
クルーシブフェスティバル2025を開催しました。
　会場では物販や団体によるステージ発表のほ
か、市内小中学生・障がい者の作品を展示。また

「きょうだいの絆」をテーマに、自閉症の画家・
太田宏介氏の兄である太田信介氏による講演も行
われ、参加者は共生社会への理解を深めました。

▲家族にしか分からない葛藤について講演する太田氏

▲各学校の代表生徒の皆さん

私たちの未来は私たちが創る
合併20周年記念
古河市中学生の主張大会
　12月2日、ユーセンターKI防水で古河
市中学生の主張大会を開催しました。
　市内中学校等の代表生徒20人が、自
分自身の経験から感じたことや社会の動
向、これからの古河市の在り方などにつ
いて、率直な思いや考えを堂々と発表。
来場者は、生徒たちの真剣で熱のこもっ
た主張に、最後までじっくりと聞き入っ
ていました。
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古河っ子

だより
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時
間　
14
時
～
14
時
40
分

実
施
団
体　
み
ど
り
の
会

問　
共
和
電
設
と
ね
ミ
ド
リ
館

℡
９
２
‐
４
０
０
０

■
中
央
公
民
館

期
日　
1
月
17
日
㈯

時
間　
14
時
～
14
時
40
分

実
施
団
体　
ま
つ
ぼ
っ
く
り

問　
中
央
公
民
館

℡
９
２
‐
４
５
０
１

■
つ
つ
み
公
民
館

期
日　
1
月
18
日
㈰

時
間　
14
時
～
14
時
40
分

実
施
団
体　
さ
く
ら
ん
ぼ

問　
つ
つ
み
公
民
館

℡
９
８
‐
５
５
３
０

サ
ン
ワ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル

ス
ペ
ー
ス
Ｕ
古
河
の
催
し

■
手
形
・
足
形
ア
ー
ト
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

日
時　
2
月
8
日
㈰
①
10
時
～

11
時
②
11
時
～
12
時

対
象　
0
歳
～
未
就
学
児
と
そ

の
保
護
者(

き
ょ
う
だ
い
の
場

合
は
年
齢
不
問)

定
員　
各
8
組(

先
着)

費
用　
１
５
０
０
円(

Ａ
4
サ

イ
ズ
の
フ
レ
ー
ム
付
き)

講
師　
吉
岡
あ
ゆ
み
氏

申
込
期
間　
1
月
25
日
㈰
10
時

～申
込
・
問　

サ
ン
ワ
ッ
ク
ス

ホ
ー
ル
ス
ペ
ー
ス
Ｕ
古
河

℡
２
２
‐

５
５
２
０

図
書
館(

室)

お
は
な
し
会

■
三
和
図
書
館

期
日　
①
1
月
10
日
㈯
・
24
日

㈯
②
1
月
18
日
㈰

時
間　
①
14
時
～
14
時
40
分
②

10
時
30
分
～
11
時
10
分

実
施
団
体　
①
朗
読
サ
ー
ク
ル

す
ず
め
②
さ
く
ら
ん
ぼ

問　
三
和
図
書
館

℡
７
５
‐
１
５
１
１

■
ユ
ー
セ
ン
タ
ー
KI
防
水

期
日　
1
月
10
日
㈯

時
間　
14
時
～
14
時
40
分

実
施
団
体　
あ
け
ぼ
の
会

問　
ユ
ー
セ
ン
タ
ー
KI
防
水

℡
３
１
‐
３
２
１
１

■
共
和
電
設
と
ね
ミ
ド
リ
館

期
日　
1
月
10
日
㈯

在園児以外も利用でき
ます。みんな遊びに来
てね！

　子育て支援センターは、親子への遊び場の提供と子育て
のお手伝いをする所です。みんなで一緒に歌ったり体操し
たりするなど、さまざまな活動をしています。
　親とその子ども(おおむね3歳未満)や、妊娠中の人およ
びその家族が利用できます。0歳児で初めて利用する場合
は、事前にお問い合わせください。
　また、育児相談も随時受け付けています。育児等で悩ん
だときはお近くの支援センターにぜひ、お越しください。

各施設の詳細や活動は、古河市地域子育
て支援センターホームページをご覧くだ
さい。活動によっては予約や参加費が必
要です

からのご案内

子育て支援
センター

1月の主な活動
〇フラワーアレンジメント
〇お正月集会・作品展
〇子育て講座(食物アレルギー)
〇リトミック(だるまさん)

〇手形or足形制作
〇親子えいごあそび
〇助産師相談会
〇鬼の制作

1月の主な活動

子育て支援センターあさひ
(あさひ保育園)

駅前地域子育て支援センター
(イオスホームわんぱくステーション)

問　あさひ保育
園(旭町2-9-39)
℡32-7568

問　イオスホー
ムわんぱくステ
ーション(本町4-
1-1)℡23-4120

問　認定こども
園さんわ(尾崎3
521-9)
℡33-6655

1月の主な活動
〇親子で和太鼓体験
〇足形で鬼制作
〇バスボム作り
〇頭蓋骨マッサージ

子育て支援センターポコ・ア・ポコ
(認定こども園さんわ)

HP

Instagram
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① ②

小児救急医療輪番表

健康づくり事業　　　　　　　　    　    問　子育て包括支援課(古河福祉の森会館)℡48-6881

相談 内容 場所 期日 時間

5カ月児相談 身体計測、離乳食の話、ふれあい遊び、育児
相談(母子健康手帳、問診票、バスタオル持参) 健康の駅 1/16㈮

※対象者には
案内を個別通
知します。

発達相談
(予約制)

言葉が遅い、身体の動きが気になる等、乳幼
児の心理や発達に関する個別相談

健康の駅 2/5㈭ 9時20分～
15時30分古河福祉の森会館 2/19㈭

妊娠・子育て
相談いちごのわ
(予約制)

妊娠・産後の相談、育児相談、身体計測
［母子健康手帳、バスタオル(2歳未満のみ)持参］健康の駅

1/22㈭
9時30分～

2/6㈮

日 月 火 水 木 金 土
1/1 2 3
西 赤 友

4 5 6 7 8 9 10
西 西 西 西 西 赤 西
11 12 13 14 15 16 17
友 西 古 西 西 赤 西
18 19 20 21 22 23 24
古 西 古 西 西 赤 西
25 26 27 28 29 30 31
西 西 古 西 西 赤 西

2/1 2 3 4 5 6 7
西 西 西 西 西 赤 西

教室 内容 場所 期日 時間 申込期間
パパママクラス
(予約制)
定員20組［多数抽選］

子育てについての講話、赤ちゃんのお風
呂入れ体験、パパの妊婦体験
(母子健康手帳、筆記用具、エプロン持参)

健康の駅 2/15㈰ 9時30分～
11時30分 1/7㈬～1/21㈬

　乳児一般健康診査受診票を使用して医療機関で
受けられます。
問　 子育て包括支援課℡48-6881

■ヤンチャ森
期日　1/26㈪
問　ヤンチャ森
℡92-9033

■イオスホームわんぱく
ステーション
期日　1/25㈰
問　イオスホームわんぱく
ステーション℡23-4120

①1カ月児健診、
②3～6・9～11カ月児健診を受けましょう

子育て広場休館日

※急な変更がある場合は、市ホームページ
でお知らせします。

乳幼児健康診査 対象 場所 期日 受付時間

1歳6カ月児健診
R6年6月4日～7月21日生 古河福祉の森会館 2/4㈬

※対象者には案内
を個別通知します。

R6年6月25日～7月30日生 健康の駅 2/10㈫

3歳児健診

R4年7月11日～8月31日生 三和地域福祉センター 1/20㈫
R4年8月17日～9月10日生 健康の駅 1/21㈬
R4年8月15日～9月21日生 古河福祉の森会館 2/12㈭

時間外当番薬局の
情報はこちら

　小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急
医療を行っています。事前に電話でご相談ください。

※急な変更がある場合は、市ホームページ
でお知らせします。

小児救急医療輪番表

＊医療機関
西：茨城西南医療センター病院(境町2190　℡87-8111)
友：友愛記念病院(東牛谷707　℡97-3000)
赤：古河赤十字病院(下山町1150　℡23-7111)
古：古河総合病院(鴻巣1555　℡47-1010)

＊茨城県救急医療情報システム
　ホームページ内にある「小児輪番検索」から、休日や夜間に子どもの急病時の
対応をしている医療機関を探すことができます。

＊診療時間
月～土曜日：18時～23時
日曜日・祝日：9時～16時
※実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター
病院(℡029-851-3511)でも小児救急に対応しています。
＊対象年齢　
15歳未満

◆茨城子ども救急電話相談　℡050-5445-2856(受付時間：24時間365日)
　大人を対象とした電話相談も受け付けます。



総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　各課直通電話番号

各庁舎の住所は29ページをご覧ください
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市
役
所
か
ら

施
設
の
臨
時
休
館

■
古
河
福
祉
の
森
会
館

期
日　
1
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

問　

健
康
づ
く
り
課
℡
４
８
‐

６
８
８
２

各
施
設
の
閉
館

　
３
月
１
日
の
ふ
く
ろ
う
の
森
プ
ラ
ザ

の
開
館
に
伴
い
、
左
記
の
４
施
設
は
記

載
さ
れ
た
期
日
を
も
っ
て
閉
館
し
ま
す
。

■
中
央
公
民
館
・
サ
ー
ク
ル
館

期
日　
２
月
28
日
㈯

問　

中
央
公
民
館
℡
９
２
‐

４
５
０
１
、

産
業
戦
略
課

■
さ
く
ら
公
民
館
・
ふ
れ
あ
い
公
民
館

期
日　
３
月
31
日
㈫

問　

さ
く
ら
公
民
館
℡
９
２
‐

３
４
２
２
、
ふ
れ
あ
い
公
民
館
℡
９
２

‐
３
０
３
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
の
た
め
休
日
開
庁
し
ま
す

　
交
付
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
書
類
を

指
定
の
交
付
場
所
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

期
日　
2
月
8
日
㈰

時
間　
8
時
30
分
～
11
時
45
分

場
所　

市
民
総
合
窓
口
課

問　

市
民
総
合
窓
口
課

償
却
資
産(

固
定
資
産
税)

の

申
告
期
限
は
2
月
2
日
で
す

　
市
内
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る

事
業
者
等
は
、
毎
年
1
月
1
日
現
在
に

所
有
し
て
い
る
償
却
資
産
の
申
告
が
必

要
で
す
。
該
当
資
産
が
な
い
、
昨
年
中

に
資
産
の
増
減
が
な
い
、
昨
年
中
に
廃

業
等
を
し
た
事
業
者
等
も
申
告
を
お
願

い
し
ま
す
。
申
告
用
紙
が
必
要
な
場
合

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
か
、
各
窓
口
で
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。「e

エ
ル
タ
ッ
ク
ス

LTA
X

」
を
利
用
す
る
と
簡
単

に
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

申
込　
2
月
2
日
㈪
ま
で
に

資
産

税
課
、

市
民
総
合
窓
口
課
、

市
民

総
合
窓
口
室
、
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス

テ
ム
「eLTA

X

」
で
申
し
込
み

問　

資
産
税
課

ヨ
シ
・
芝
焼
き
の
実
施

　
排
水
路
・
田
ん
ぼ
・
休
耕
地
等
の
保

全
管
理
の
た
め
、
ヨ
シ
・
芝
焼
き
を
実

施
し
ま
す
。
風
向
き
に
よ
り
煙
等
の
影

響
が
あ
り
ま
す
。

期
間　
1
月
中
旬
～
2
月
中
旬

場
所　
各
土
地
改
良
区
内

問　

農
政
課

土
地
改
良
区
施
設
で
の

盗
難
被
害
に
対
す
る
注
意
喚
起

　

市
内
や
近
隣
の
土
地
改
良
区
施
設

で
、
窓
ガ
ラ
ス
等
か
ら
施
設
内
に
侵
入

さ
れ
、
物
品
を
盗
ま
れ
る
事
件
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
不
審
な
人
物
や
車
両
を

見
つ
け
た
場
合
は
、
警
察
に
通
報
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問　

農
政
課

国
民
年
金
保
険
料
の

口
座
振
替
制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振
替
で
ま

と
め
て
納
付(

前
納)

す
る
と
、
現
金
納

付
よ
り
も
割
引
額
が
大
き
く
な
り
ま

す
。
申
し
込
み
時
期
に
よ
っ
て
、
振
替

期
間
が
異
な
り
ま
す
。
4
月
に
開
始
す

る
前
納
の
申
込
期
限
は
２
月
末(

日
本

年
金
機
構
必
着)
で
す
。

持
参
物　
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
、

市HP

eLTAX

　ネーミングライツのパートナー企業募集

　7月に契約期間満了となる施設について、パートナー企業を募集します。市では、この事業で得
られた広告料収入を活用して、施設の運営維持を図っています。愛称には企業名や商品名等を含め
ることもできるため、ぜひ、市有財産を貴社の広告塔としてお使いください。

対象　市道0101号線(三小前歩道橋含む)
命名条件　「十間通り」を含めること
応募資格　民間事業者(法人に限る)
※別途資格要件あり。
契約期間　3年～5年

申込期限　3月31日㈫
※申し込み方法などの詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。
申込・問　 財産活用課
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※令和7年度、古河市は合併20周年です。主なイベントに「合併20周年記念」の冠を付けて実施しています。
対象となる事業には、タイトルの頭に⑳を付けています。

通
帳
、
口
座
届
け
出
印

問　

国
保
年
金
課
、
下
館
年
金
事
務

所
℡
０
２
９
６
‐
２
５
‐
０
８
２
９

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
お
け
る

第
三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届

　
交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
か
ら
受
け

た
傷
病
に
つ
い
て
、
マ
イ
ナ
保
険
証
等

を
使
用
し
て
治
療
を
受
け
る
場
合
「
第

三
者
行
為
に
よ
る
被
害
届
」
の
提
出
が

必
要
で
す
。

問　

国
保
年
金
課

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
任
期
満
了
に
よ
る
一
斉
改
選
が
行
わ

れ
、
12
月
１
日
付
で
２
１
0
人
が
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
３
年
間
で
す
。

委
員
名
簿
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　

福
祉
推
進
課

℡
９
２
‐
５
７
７
１

社
会
教
育
関
係
団
体
の

更
新
手
続
き

　
登
録
証
の
有
効
期
限
が
２
０
２
６
年

3
月
31
日
の
団
体
は
、
早
め
に
更
新
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

更
新
期
限　
3
月
13
日
㈮

申
込　
①
古
河
市
社
会
教
育
関
係
団
体

登
録
申
請
書
②
会
則
③
会
員
名
簿
④
直

近
の
年
間
活
動
報
告
書
⑤
直
近
の
予
算

書
と
決
算
書
を
利
用
施
設
へ
提
出

※
様
式
は
各
施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
り
ま
す
。

問　

生
涯
学
習
課

学
校
再
編
に
係
る

地
域
と
の
懇
談
会

　
古
河
市
立
小
中
学
校
適
正
規
模
・
適

正
配
置
の
基
本
方
針
を
基
に
、
今
後
の

学
校
再
編
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
の
ご
意
見
を
直
接
伺
い
ま
す
。

期
日　
①
1
月
24
日
㈯
②
1
月
31
日
㈯

③
2
月
7
日
㈯

時
間　
10
時
～
11
時
、
13
時
30
分
～
14

時
30
分

場
所　
①
野
本
電
設
工
業
コ
ス
モ
ス
プ

ラ
ザ(

庁
舎
3
階)

②
ユ
ー
セ
ン
タ
ー
KI

防
水
③
サ
ン
ワ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル
ス
ペ
ー

ス
Ｕ
古
河

問　

教
育
政
策
室

小
学
校
新
入
学
学
用
品
費
の

入
学
前
支
給
申
請
受
け
付
け

　

経
済
的
理
由
で
お
困
り
の
保
護
者

に
、
学
用
品
費
等
の
費
用
の
一
部
を
援

助
し
て
い
ま
す
。
入
学
前
支
給(

新
入

　循環バス「ぐるりん号」EV車両の車体に有料広告を掲載しませんか

学
学
用
品
費)

に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象　
令
和
8
年
度
新
小
学
1
年
生
の

保
護
者

申
込
期
限　
1
月
16
日
㈮

申
込
・
問　

教
育
総
務
課

下
水
道
計
画(

案)

の
縦
覧

■
古
河
市(

古
河
・
総
和
処
理
区)

公
共

下
水
道
・
特
定
環
境
保
全
公
共
下
水
道

事
業
計
画
変
更(

案)

の
縦
覧

案
件　
農
業
集
落
排
水
統
合(

前
林
地

区
、
高
野
地
区
、
上
大
野
・
稲
宮
地
区)

に
伴
う
事
業
計
画
区
域
の
拡
大

■
古
河
市(

三
和
処
理
区)

公
共
下
水

道
・
特
定
環
境
保
全
公
共
下
水
道
事
業

計
画
変
更(

案)

の
縦
覧

案
件　
農
業
集
落
排
水
統
合(

三
和
北

部
地
区)

に
伴
う
事
業
計
画
区
域
の
拡

大【
共
通
事
項
】

縦
覧
期
間　
1
月
9
日
㈮
～
23
日
㈮

縦
覧
場
所　

下
水
道
課

意
見
書
提
出
期
限　
1
月
23
日
㈮

※
様
式
は

下
水
道
課
に
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問　

下
水
道
課

　ぐるりん号の車体に4月から広告を掲載する事業者を募
集します。
対象車両　西コース、北コースを運行するEV車両
費用　165,000円～/年
※別途、制作料等がかかります。
申込・問　1月30日㈮までに、 交通防犯課または市ホー
ムページにある申請書を提出

交通防犯課 koutsuu@city.ibaraki-koga.lg.jp

出入口側

背面
運転席側
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イ
ベ
ン
ト

三
和
資
料
館
ミ
ニ
展
示

「
午
年
に
ち
な
ん
で
」

　
今
年
の
干え

支と

に
ち
な
ん
で
、
午う

ま

年
に

関
す
る
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
1
月
７
日
㈬
～
22
日
㈭

時
間　
10
時
～
18
時

休
館
日　
1
月
13
日
㈫
・
19
日
㈪

問　
三
和
資
料
館
℡
７
５
‐
１
５
１
１

障
が
い
者
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

期
日　
1
月
24
日
㈯
、
2
月
14
日
㈯
、

3
月
14
日
㈯

時
間　
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
健
康
の
駅

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
障
が
い
の

あ
る
人

定
員　
各
8
人(

多
数
抽
選)

申
込
期
限　
1
月
16
日
㈮

申
込
・
問　

障
が
い
福
祉
課

℡
９
２
‐
４
９
１
９

「
私
た
ち
の
街
・
古
河
市
」

写
真
展

　
市
内
写
真
ク
ラ
ブ
団
体
に
よ
る
「
私

た
ち
の
街
・
古
河
市
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
た
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

展
示
期
間　
１
月
12
日
㈪
ま
で

時
間　
9
時
～
17
時(

入
館
は
16
時
30

分
ま
で)

［
12
日
は
15
時
ま
で
］

休
館
日　
１
月
１
日
㈭
～
5
日
㈪

問　
古
河
街
角
美
術
館

℡
２
２
‐
５
９
１
１

蓄
音
器
に
よ
る

Ｓ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
会

日
時　
1
月
16
日
㈮
①
11
時
～
11
時
30

分
②
14
時
～
14
時
30
分

場
所　
古
河
文
学
館
サ
ロ
ン

費
用　
無
料(
展
示
室
の
見
学
は
有
料)

曲
目　
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
「
冬
の
旅
」

問　
古
河
文
学
館

℡
２
１
‐
１
１
２
９

令
和
7
年
度「
1
ペ
ー
ジ
の
絵
本
」

入
賞
作
品
展

期
間　
①
2
月
1
日
㈰
ま
で
②
2
月
7

日
㈯
～
24
日
㈫

時
間　
①
9
時
～
17
時
②
8
時
30
分
～

22
時

場
所　

①
古
河
文
学
館
②
ユ
ー
セ
ン

タ
ー
KI
防
水

費
用　
無
料(

古
河
文
学
館
展
示
室
の

　⑳古河まくらがの里・花桃ウオーク

日時　3月21日㈯7時30分
スタート・ゴール　古河福祉の森会館
費用

コース　①19キロメートル(古河寺巡りコース)
②9キロメートル(歴史と美術館コース)
申込　1月7日㈬～2月18日㈬の9時～17時にエ
イブルスポーツ交流センター、イーエスはなも
も体育館、ゴヨーふれあいスポーツセンターの
各窓口、郵便振替またはWEBサイトから申し
込み
※当日の申し込みは不可。

※1：坂東市・五霞町・境町・加須市・板倉町・栃木
市・小山市・野木町・さくら市・大野市・真室川町の
居住者。
※2：小中学生で構成される団体の引率者(小中学校教
職員、放課後児童クラブ支援員、スポーツ少年団指導
者)等、障害者手帳所持者の付添人は無料。

受付区分 市内在住・在勤・在学
および下記居住者

左記以外の
居住者

一般 1,000円 2,000円

中学生以下 無料

障害者手帳
所持者

無料
(申込時に手帳を提示してください)

※1

※2

※2

※申込書は各申込場所にあります。申し込みの
詳細は、市ホームページをご確認ください。
問　古河まくらがの里・花桃ウオーク実行委員
会( スポーツ振興課内)
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※令和7年度、古河市は合併20周年です。主なイベントに「合併20周年記念」の冠を付けて実施しています。
対象となる事業には、タイトルの頭に⑳を付けています。

見
学
は
有
料)

問　
古
河
文
学
館

℡
２
１
‐
１
１
２
９

大
人
の
絵
手
紙
茶
話
会

　
落
ち
着
い
た
空
間
で
四
季
を
感
じ
な

が
ら
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
を
テ
ー
マ
に
し

た
絵
手
紙
を
描
い
て
贈
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

期
日　
2
月
7
日
㈯

時
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
古
河
文
学
館

定
員　
15
人

費
用　
千
円(

材
料
費
、
お
茶
菓
子
代
、

3
館
共
通
券
込
み)

申
込
期
限　
2
月
5
日
㈭

申
込
・
問　
古
河
文
学
館

℡
２
１
‐
１
１
２
９

古
河
文
学
館
展
示
の
ご
案
内

期
間
・
内
容　
2
月
23
日
㈪
ま
で
：
①

古
河
の
文
芸
活
動
②
永
井
路
子
作
品
と

メ
デ
ィ
ア
ミ
ッ
ク
ス

費
用　
２
０
０
円(

小
中
高
生
50
円)

問　
古
河
文
学
館

℡
２
１
‐
１
１
２
９

令
和
８
年
度
篆
刻
講
座

■
入
門
講
座
①

期
日　

第
2
・
4
土
曜
日
の
指
定
日

(

全
16
回)

時
間　
13
時
～
16
時

対
象　
篆て

ん

刻こ
く

を
初
め
て
学
ぶ
人

定
員　
11
人(

多
数
抽
選)

費
用　
３
万
２
千
円(

2
回
分
納)

［
道

具
・
材
料
費
別
］

講
師　
三さ

え

枝ぐ
さ

龍り
ゅ
う

泉せ
ん

氏

■
入
門
講
座
②

期
日　
第
2
日
曜
日(

全
12
回)

時
間　
10
時
～
11
時
30
分

対
象　
篆
刻
を
初
め
て
学
ぶ
人

定
員　
10
人(

多
数
抽
選)

費
用　
3
万
6
千
円(

２
回
分
納)

［
道

具
・
材
料
費
別
］

講
師　
山や

ま

本も
と

山さ
ん

罍ら
い

氏

■
入
門
講
座
③

期
日　
第
4
日
曜
日(

全
12
回)

時
間　
10
時
30
分
～
12
時

対
象　
篆
刻
を
初
め
て
学
ぶ
人

定
員　
10
人(

多
数
抽
選)

費
用　
3
万
6
千
円(

２
回
分
納)
［
道

具
・
材
料
費
別
］

講
師　
田た

邊な
べ

栖せ
い

鳳ほ
う

氏

■
初
・
中
級
講
座
①

期
日　
第
2
日
曜
日(

全
12
回)

時
間　
13
時
～
16
時

対
象　
篆
刻
の
初
心
者
〜
経
験
者

定
員　
13
人(

多
数
抽
選)

費
用　
3
万
6
千
円(

２
回
分
納)

［
道

具
・
材
料
費
別
］

講
師　
山
本
山
罍
氏

■
初
・
中
級
講
座
②

期
日　
第
４
日
曜
日(

全
12
回)

時
間　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

対
象　
篆
刻
の
初
心
者
〜
経
験
者

定
員　
10
人(

多
数
抽
選)

費
用　
3
万
6
千
円(

２
回
分
納)

［
道

具
・
材
料
費
別
］

講
師　
田
邊
栖
鳳
氏

■
木
石
印
講
座

期
日　
第
3
土
曜
日(

全
12
回)

時
間　
13
時
～
16
時

対
象　
木
石
印
制
作
に
興
味
が
あ
る
人

定
員　
10
人(

多
数
抽
選)

費
用　
3
万
6
千
円(

２
回
分
納)

［
道

具
・
材
料
費
別
］

講
師　
柳や

な
ぎ

濤と
う

雪せ
つ

氏

【
共
通
事
項
】

場
所　
篆
刻
美
術
館
美
術
学
習
室

申
込
・
問　
2
月
12
日
㈭
ま
で
に
講
座

名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
は
が

き
に
記
入
の
上
、
申
し
込
み

※
複
数
講
座
の
受
講
は
原
則
不
可
。

篆
刻
美
術
館(

〒
３
０
６
‐
０
０
３
３

中
央
町
2
‐
4
‐
18)

℡
２
２
‐
５
９
１
１

古
河
公く

方ぼ
う

公
園
の
催
し

■
公
園
朝
市

日
時　
1
月
25
日
㈰
9
時
～
14
時

問　

(

一
財)

古
河
市
地
域
振
興
公
社

℡
９
２
‐
７
７
４
８

■
ス
ス
キ
の
株
分
け
作
業

　
公
園
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
ス
ス

キ
の
株
分
け
作
業
を
行
い
ま
す
。

日
時　
2
月
14
日
㈯
9
時
30
分
～
12
時

定
員　
20
人
程
度

申
込
期
限　
2
月
13
日
㈮
17
時

申
込
・
問　
古
河
公
方
公
園
管
理
事
務

所
℡
４
７
‐
１
１
２
９

サ
ン
ワ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル

ス
ペ
ー
ス
Ｕ
古
河
の
催
し

■
繭ま

ゆ

玉
で
赤
鬼
と
青
鬼
を
つ
く
ろ
う

日
時　
1
月
25
日
㈰
①
10
時
30
分
～
11

時
30
分
②
13
時
～
14
時

定
員　
各
10
人(

先
着)

※
小
学
2
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

費
用　
７
０
０
円

申
込
期
間　
1
月
10
日
㈯
10
時
～

申
込
・
問　
サ
ン
ワ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ル
ス

ペ
ー
ス
Ｕ
古
河

℡
２
２
‐
５
５
２
０

①

②

HP

Instagram
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健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　各課直通電話番号

各庁舎の住所は29ページをご覧ください

総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511

◀詳細はこちら
【待遇の見方】　

…通勤費　　 …社会保険　　 …労災保険　　 …雇用保険
公…公務災害補償　　 …有給休暇　　手当 …期末・勤勉手当

区分 募集
人数 勤務内容 資格 報酬(時間給)

経験・勤務年数による
雇用期間

(再度任用の場合あり) 勤務時間 勤務場所 待遇 提出書類 提出
期限 申込・問

事務職
(障がいのある人対象)

5人
程度 一般事務の補助

障害者手帳の交付を受けてお
り、簡単なパソコン操作がで
きる人

1,280円～1,369円 4/1～R9/3/31 　月～日曜日のうち週3～4日
　8時30分～17時15分

市役所各庁舎、市
公共施設 公 手当

①履歴書
②経歴確認書
③手帳の写し
④面接カード

1/28㈬
電子 職員課

保育士
(週38時間45分勤務) 6人

保育業務 保育士(3月末までの取得見込
みを含む)

【月額】207,400円～
225,600円

4/1～R9/3/31

　月～土曜日のうち週5日
　7時30分～18時30分のうち7時間45分
　時間外勤務あり

市内4保育所のい
ずれか

手当
①履歴書
②経歴確認書
③資格証の写し

1/30㈮
電子 保育課

保育士(週31時間勤務) 2人

1,412円～1,536円

　月～土曜日のうち週4日
　7時30分～18時30分のうち7時間45分
　時間外勤務あり

保育士(早朝保育)
[週30時間勤務] 2人

　月～金曜日
　7時30分～14時30分のうち6時間
　時間外勤務あり

こども誰でも通園制度
保育士(週30時間勤務) 1人

　月～金曜日
　9時～16時のうち6時間
　時間外勤務あり 上辺見保育所

看護師・准看護師
(週31時間勤務) 1人 保育業務、看護業務 看護師または准看護師(3月末

までの取得見込みを含む)
　月～土曜日のうち週4日
　7時30分～18時30分のうち7時間45分
　時間外勤務あり

調理師兼用務員
(週30時間勤務) 1人 調理業務、用務員業務 調理師(3月末までの取得見込

みを含む) 1,311円～1,437円
　月～土曜日のうち週5日
　8時～16時のうち6時間
　時間外勤務あり

第二保育所

言語聴覚士 1人
発達に遅れや偏りのある児童
への指導・療育

言語聴覚士、普通自動車免許 1,566円～1,644円

4/1～R9/3/31

　月～金曜日のうち週4日
　8時30分～17時15分

児童発達支援
センター 手当

①履歴書
②経歴確認書
③資格証の写し

1/29㈭ 児童発達支援セ
ンター
℡48-7040

保育士
1人

保育士、普通自動車免許 1,412円～1,536円
　月～金曜日のうち週3日
　8時30分～17時15分

1人 　月～金曜日のうち週4日
　8時30分～17時15分

相談支援専門員 1人
発達に支援が必要な児童の福
祉サービスの利用計画書の作
成と相談

相談支援専門員、普通自動車
免許

【月額】230,000円～
241,400円

　月～金曜日
　8時30分～17時15分

看護師 1人 看護業務、電話対応、その他
関連する業務

パソコン操作ができる人、看
護師、普通自動車免許 1,566円～1,644円 4/1～R9/3/31 　月～金曜日のうち週4日

　8時30分～17時15分
古河福祉の森診療
所 手当

①履歴書
②経歴確認書
③資格証の写し

1/30㈮ 古河福祉の森診療所
℡48-6521

生活保護面接相談員 1人 生活保護の相談・制度説明、
申請手続き等

パソコン操作ができる人、普
通自動車免許(社会福祉主事等
または1年以上の実務経験があ
る人を優先する場合あり)

1,369円～1,498円
4/1～R9/3/31 　月～金曜日のうち週4日

　8時30分～17時15分 社会福祉課 公 手当 ①履歴書
②経歴確認書

1/23㈮ 社会福祉課
℡92-4960

生活保護就労支援員 1人 求職相談、就労支援の指導・
助言等

パソコン操作ができる人、普
通自動車免許 1,347円～1,434円

学校心のアドバイザー 1人
教育支援センターの業務およ
び統括(電話・訪問対応を含
む)

公認心理師または臨床心理士 1,859円～1,917円

4/1～R9/3/31

　月～金曜日のうち週4日
　8時30分～17時15分 教育支援センター

公 手当

①履歴書
②経歴確認書
③資格証の写し

1/23㈮
指導課

※封筒に「(職種名)
応募」と朱書きして
ください。

教員免許または5年以上の相談
業務経験がある人 1,818円～1,880円 ①履歴書

②経歴確認書
③教員免許状の写し
(保持者)学校心の相談員 3人 教育支援センターの業務(電

話・訪問対応を含む)
教員免許がある人を優先する
場合あり 1,358円～1,487円 　月～金曜日のうち週3日

　8時30分～17時15分
校内教育支援センター
指導員 1人 不登校傾向の生徒に対する支

援業務(電話対応等を含む)
中学校教員免許または養護教
諭免許(3月末までの取得見込
みを含む)

1,808円～1,870円

　授業日
　8時15分～16時のうち6時間 市内中学校

①履歴書
②経歴確認書
③教員免許状の写し

教育活動指導員 11人 ティームティーチングによる
教科指導

教員免許(3月末までの取得見
込みを含む)

　授業日
　8時15分～12時45分のうち4時間 市内小学校

①教育活動指導員採用
志願書
②経歴確認書
③教員免許状の写し

特別支援教育支援員
16人

障がい児等へ学校生活全般の
支援

ー 1,347円～1,434円 　授業日
　8時15分～15時45分のうち
　4時間または5時間または6時間
　※看護師、准看護師枠は4時間。 市内小中学校

①履歴書
②経歴確認書
③資格証の写し
(保持者)

1人 看護師または准看護師 1,369円～1,644円

学校図書館支援員 23人 学校図書館関係事務
図書館司書、司書教諭免許、
教員免許がある人を優先する
場合あり 1,280円～1,369円

　月～金曜日のうち週3日
　9時30分～15時のうち4時間

理科教育支援員 1人 理科の授業(観察・実験)補佐、
理科室の環境整備など ー 　授業日

　8時15分～15時15分のうち6時間 市内小学校 公 手当 ①履歴書
②経歴確認書

事務職 1人
文化振興や文化団体・芸術文
化分野に関わる一般事務(窓
口・電話対応を含む)

パソコン操作ができる人、普
通自動車免許

【月額】188,000円～
201,000円 4/1～R9/3/31

　月～金曜日
　8時30分～17時15分
　時間外・休日勤務あり

文化振興課 公 手当 ①履歴書
②経歴確認書

1/30㈮ 文化振興課
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令和8年度会計年度任用職員の募集

区分 募集
人数 勤務内容 資格 報酬(時間給)

経験・勤務年数による
雇用期間

(再度任用の場合あり) 勤務時間 勤務場所 待遇 提出書類 提出
期限 申込・問

事務職
(障がいのある人対象)

5人
程度 一般事務の補助

障害者手帳の交付を受けてお
り、簡単なパソコン操作がで
きる人

1,280円～1,369円 4/1～R9/3/31 　月～日曜日のうち週3～4日
　8時30分～17時15分

市役所各庁舎、市
公共施設 公 手当

①履歴書
②経歴確認書
③手帳の写し
④面接カード

1/28㈬
電子 職員課

保育士
(週38時間45分勤務) 6人

保育業務 保育士(3月末までの取得見込
みを含む)

【月額】207,400円～
225,600円

4/1～R9/3/31

　月～土曜日のうち週5日
　7時30分～18時30分のうち7時間45分
　時間外勤務あり

市内4保育所のい
ずれか

手当
①履歴書
②経歴確認書
③資格証の写し

1/30㈮
電子 保育課

保育士(週31時間勤務) 2人

1,412円～1,536円

　月～土曜日のうち週4日
　7時30分～18時30分のうち7時間45分
　時間外勤務あり

保育士(早朝保育)
[週30時間勤務] 2人

　月～金曜日
　7時30分～14時30分のうち6時間
　時間外勤務あり

こども誰でも通園制度
保育士(週30時間勤務) 1人

　月～金曜日
　9時～16時のうち6時間
　時間外勤務あり 上辺見保育所

看護師・准看護師
(週31時間勤務) 1人 保育業務、看護業務 看護師または准看護師(3月末

までの取得見込みを含む)
　月～土曜日のうち週4日
　7時30分～18時30分のうち7時間45分
　時間外勤務あり

調理師兼用務員
(週30時間勤務) 1人 調理業務、用務員業務 調理師(3月末までの取得見込

みを含む) 1,311円～1,437円
　月～土曜日のうち週5日
　8時～16時のうち6時間
　時間外勤務あり

第二保育所

言語聴覚士 1人
発達に遅れや偏りのある児童
への指導・療育

言語聴覚士、普通自動車免許 1,566円～1,644円

4/1～R9/3/31

　月～金曜日のうち週4日
　8時30分～17時15分

児童発達支援
センター 手当

①履歴書
②経歴確認書
③資格証の写し

1/29㈭ 児童発達支援セ
ンター
℡48-7040

保育士
1人

保育士、普通自動車免許 1,412円～1,536円
　月～金曜日のうち週3日
　8時30分～17時15分

1人 　月～金曜日のうち週4日
　8時30分～17時15分

相談支援専門員 1人
発達に支援が必要な児童の福
祉サービスの利用計画書の作
成と相談

相談支援専門員、普通自動車
免許

【月額】230,000円～
241,400円

　月～金曜日
　8時30分～17時15分

看護師 1人 看護業務、電話対応、その他
関連する業務

パソコン操作ができる人、看
護師、普通自動車免許 1,566円～1,644円 4/1～R9/3/31 　月～金曜日のうち週4日

　8時30分～17時15分
古河福祉の森診療
所 手当

①履歴書
②経歴確認書
③資格証の写し

1/30㈮ 古河福祉の森診療所
℡48-6521

生活保護面接相談員 1人 生活保護の相談・制度説明、
申請手続き等

パソコン操作ができる人、普
通自動車免許(社会福祉主事等
または1年以上の実務経験があ
る人を優先する場合あり)

1,369円～1,498円
4/1～R9/3/31 　月～金曜日のうち週4日

　8時30分～17時15分 社会福祉課 公 手当 ①履歴書
②経歴確認書

1/23㈮ 社会福祉課
℡92-4960

生活保護就労支援員 1人 求職相談、就労支援の指導・
助言等

パソコン操作ができる人、普
通自動車免許 1,347円～1,434円

学校心のアドバイザー 1人
教育支援センターの業務およ
び統括(電話・訪問対応を含
む)

公認心理師または臨床心理士 1,859円～1,917円

4/1～R9/3/31

　月～金曜日のうち週4日
　8時30分～17時15分 教育支援センター

公 手当

①履歴書
②経歴確認書
③資格証の写し

1/23㈮
指導課

※封筒に「(職種名)
応募」と朱書きして
ください。

教員免許または5年以上の相談
業務経験がある人 1,818円～1,880円 ①履歴書

②経歴確認書
③教員免許状の写し
(保持者)学校心の相談員 3人 教育支援センターの業務(電

話・訪問対応を含む)
教員免許がある人を優先する
場合あり 1,358円～1,487円 　月～金曜日のうち週3日

　8時30分～17時15分
校内教育支援センター
指導員 1人 不登校傾向の生徒に対する支

援業務(電話対応等を含む)
中学校教員免許または養護教
諭免許(3月末までの取得見込
みを含む)

1,808円～1,870円

　授業日
　8時15分～16時のうち6時間 市内中学校

①履歴書
②経歴確認書
③教員免許状の写し

教育活動指導員 11人 ティームティーチングによる
教科指導

教員免許(3月末までの取得見
込みを含む)

　授業日
　8時15分～12時45分のうち4時間 市内小学校

①教育活動指導員採用
志願書
②経歴確認書
③教員免許状の写し

特別支援教育支援員
16人

障がい児等へ学校生活全般の
支援

ー 1,347円～1,434円 　授業日
　8時15分～15時45分のうち
　4時間または5時間または6時間
　※看護師、准看護師枠は4時間。 市内小中学校

①履歴書
②経歴確認書
③資格証の写し
(保持者)

1人 看護師または准看護師 1,369円～1,644円

学校図書館支援員 23人 学校図書館関係事務
図書館司書、司書教諭免許、
教員免許がある人を優先する
場合あり 1,280円～1,369円

　月～金曜日のうち週3日
　9時30分～15時のうち4時間

理科教育支援員 1人 理科の授業(観察・実験)補佐、
理科室の環境整備など ー 　授業日

　8時15分～15時15分のうち6時間 市内小学校 公 手当 ①履歴書
②経歴確認書

事務職 1人
文化振興や文化団体・芸術文
化分野に関わる一般事務(窓
口・電話対応を含む)

パソコン操作ができる人、普
通自動車免許

【月額】188,000円～
201,000円 4/1～R9/3/31

　月～金曜日
　8時30分～17時15分
　時間外・休日勤務あり

文化振興課 公 手当 ①履歴書
②経歴確認書

1/30㈮ 文化振興課



総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　各課直通電話番号

各庁舎の住所は29ページをご覧ください

 広報古河　2026.1 -   26

  
ス
ポ
ー
ツ

昔
遊
び
「
た
こ
揚
げ
教
室
」

　
世
界
に
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
た

こ
を
作
っ
て
、
空
高
く
揚
げ
ま
す
。

日
時　
１
月
10
日
㈯
14
時
30
分

場
所　
ゴ
ヨ
ー
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー

定
員　
20
人(

先
着)

※
小
学
１
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

費
用　
２
０
０
円

申
込
期
限　
1
月
9
日
㈮

申
込
・
問　
ゴ
ヨ
ー
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー

℡
７
６
‐
７
０
０
０

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
ま
つ
り

　
年
末
年
始
の
運
動
不
足
を
解
消
し
な

が
ら
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ビ
ン

ゴ
カ
ー
ド
等
を
完
成
さ
せ
る
と
す
て
き

な
景
品
が
も
ら
え
ま
す
。

期
間　
1
月
5
日
㈪
～
11
日
㈰

時
間　
9
時
～
21
時

場
所　
エ
イ
ブ
ル
ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ
ン

タ
ー

対
象　
高
校
生
以
上

定
員　
50
人　
費
用　
４
０
０
円

申
込
期
限　
開
催
日
当
日

申
込
・
問　
エ
イ
ブ
ル
ス
ポ
ー
ツ
交
流

セ
ン
タ
ー
℡
２
２
‐
３
５
０
０

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

初
心
者
教
室

日
時　
1
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
・
30
日

㈮
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
三
和
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

対
象　
初
心
者
、
改
め
て
習
い
た
い
人

費
用　
千
円(

ラ
ウ
ン
ド
・
テ
キ
ス
ト

代)
［
当
日
納
入
］

内
容　
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
講
義
、
実
技

講
習(
2
ラ
ウ
ン
ド)

申
込
期
限　
1
月
15
日
㈭

申
込
・
問　
古
河
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会(

担
当
：
齊
藤)

℡
０
９
０
‐
５
９
９
０
‐
１
５
１
５

ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
古
河

　
レ
ベ
ル
ご
と
に
ス
キ
ー
の
レ
ッ
ス
ン

を
行
い
、
希
望
者
に
は
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
2
月
14
日
㈯
9
時
30
分

場
所　
群
馬
県
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー

場(

現
地
集
合)

対
象　
小
学
4
年
生
以
上

定
員　
30
人(

先
着)

費
用　
中
学
生
以
上
3
千
円
、
小
学
生

千
円(

リ
フ
ト
・
昼
食
代
別)

講
師　
古
河
市
ス
キ
ー
協
会
指
導
員

申
込
期
限　
1
月
31
日
㈯

申
込
・
問　
古
河
市
ス
キ
ー
協
会(

担

当
：
森)

citykogam
ori@

yahoo.
co.jp

  

募
集

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

に
よ
る
意
見

■
古
河
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対

策
行
動
計
画(

改
定
案)

閲
覧
期
間　
1
月
７
日
㈬
～
27
日
㈫

閲
覧
場
所　

健
康
づ
く
り
課
、

市

民
総
合
窓
口
課
、

市
民
総
合
窓

口
室
、

福
祉
推
進
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

等申
込
・
問　
指
定
様
式
ま
た
は
任
意
様

式
を
提
出

健
康
づ
く
り
課
℡
３
３
‐
６
６
７
４

４
８
‐
６
８
７
６

kenkou@
 

city.ibaraki-koga.lg.jp

  

そ
の
他

１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日

　
１
１
０
番
は
緊
急
通
報
ダ
イ
ヤ
ル
で

す
。
緊
急
の
事
件
・
事
故
は
１
１
０
番

へ
、
緊
急
で
な
い
相
談
や
要
望
は
「
♯

９
１
１
０
」
へ
お
か
け
く
だ
さ
い
。

問　
古
河
警
察
署
℡
３
０
‐
０
１
１
０

古
河
税
務
署
確
定
申
告
期

非
常
勤
職
員
募
集

募
集
人
数　
30
人　

応
募
資
格　
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
知

識
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
操
作

が
で
き
る
人

勤
務
内
容　
①
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
デ
ー

タ
入
力
、
事
務
補
助
、
書
類
の
整
理
等

②
ス
マ
ホ
等
の
操
作
補
助
、
案
内
等

勤
務
場
所　
古
河
税
務
署

雇
用
期
間　
2
月
上
旬
～
3
月
下
旬
の

う
ち
1
～
2
カ
月
程
度

勤
務
時
間　
①
月
〜
金
曜
日
、
９
時
30

分
～
15
時
30
分
の
う
ち
５
時
間
程
度

②
月
〜
金
曜
日
、
８
時
30
分
～
17
時
の

う
ち
５
～
７
時
間
程
度
ま
た
は
11
時
～

14
時
の
３
時
間
程
度

報
酬　
時
給
１
１
８
０
円
～
１
２
２
０

HP

Instagram



27   -  広報古河　2026.1

※令和7年度、古河市は合併20周年です。主なイベントに「合併20周年記念」の冠を付けて実施しています。
対象となる事業には、タイトルの頭に⑳を付けています。

円(

法
改
正
等
に
よ
り
変
更
に
な
る
場

合
あ
り)

申
込
期
限　
1
月
16
日
㈮

申
込
・
問　

古
河
税
務
署
℡
３
２
‐

４
１
６
１(

自
動
音
声
の
案
内
に
従
っ

て
「
２
」
を
選
択)

い
ば
ら
き
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
セ
ミ
ナ
ー

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
情
報
紹
介
や
自

宅
の
悩
み
に
一
級
建
築
士
が
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

期
日　
①
1
月
22
日
㈭
②
2
月
7
日
㈯

時
間　
14
時
〜
16
時

場
所　

①
茨
城
県
建
設
技
術
研
修
セ

ン
タ
ー(

水
戸
市
青
柳
町
４
１
９
３)

②

ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦(

土
浦
市
木
田
余
東

台
４
‐
１
‐
１)

対
象　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
興
味
の
あ

る
人

定
員　
①
50
人
②
30
人

申
込　

(

一
社)

茨
城
県
建
築
士
事
務
所

協
会
へ
申
し
込
み

問　
茨
城
県
土
木
部
都
市
局
住
宅
課

℡
０
２
９
‐
３
０
１
‐
４
７
５
９

自
動
車
税
の
納
税
は
口
座
振
替
で

　
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
大
変
便
利

で
す
。
口
座
が
あ
る
金
融
機
関
の
窓
口

へ
通
帳
と
届
け
出
印
を
持
参
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

℡
０
２
９
６
‐
２
４
‐
９
１
８
４

普
通
自
動
車
税
減
免
申
請
の

出
張
窓
口

日
時　
2
月
24
日
㈫
10
時
～
12
時

場
所　
健
康
の
駅

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
・
療
育
手
帳
・
戦
傷

病
者
手
帳
所
持
者
の
た
め
に
使
用
す
る

自
動
車(

障
害
等
級
な
ど
に
要
件
あ
り)

※
持
参
物
等
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　
茨
城
県
筑
西
県
税
事
務
所

℡
０
２
９
６
‐
２
４
‐
９
１
９
０

外
国
人
の
た
め
の

一
日
無
料
専
門
家
相
談
会
IN
古
河

日
時　
1
月
25
日
㈰
10
時
～
15
時(

受

け
付
け
は
14
時
30
分
ま
で)

場
所　
山
水
は
な
も
も
プ
ラ
ザ

内
容　
在
留
資
格
、
労
働
関
係
、
国
際

結
婚
、
税
金
、
保
険
な
ど

※
秘
密
厳
守
、
通
訳
あ
り
。

問　

(

公
財)

茨
城
県
国
際
交
流
協
会

℡
０
２
９
‐
２
４
４
‐
３
８
１
１

市
民
公
開
講
座

　
い
つ
ま
で
も
自
由
に
歩
き
、
元
気
で

い
る
た
め
に
、
足
の
血
管
や
皮
膚
の
仕

組
み
と
病
気
を
ゼ
ロ
か
ら
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

期
日　
2
月
26
日
㈭

時
間　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

場
所　
古
河
赤
十
字
病
院

定
員　
50
人(

先
着)

講
師　
坂
野
康
人
氏(

古
河
赤
十
字
病

院
院
長
補
佐
兼
心
臓
血
管
外
科
部
長)

申
込
期
限　
2
月
18
日
㈬

申
込
・
問　
古
河
赤
十
字
病
院
℡
２
３

‐
７
１
１
１

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
養
成
講
座

　
お
も
ち
ゃ
の
修
復
に
必
要
な
基
礎
的

技
術
を
学
び
ま
す
。

日
時　
3
月
5
日
㈭
13
時
～
16
時
、
3

月
6
日
㈮
10
時
～
16
時(

全
2
回)

場
所　
古
河
福
祉
の
森
会
館

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員　
10
人
程
度(

多
数
抽
選)

費
用　
2
千
円(

テ
キ
ス
ト
・
教
材
代)

申
込
期
間　
1
月
16
日
㈮
～
2
月
13
日

㈮申
込
・
問　

(

福)

古
河
市
社
会
福
祉
協

議
会
℡
４
８
‐
０
８
０
８

４
８
‐

０
１
１
９

里
親
制
度
説
明
会

期
日　
①
2
月
15
日
㈰
②
3
月
29
日
㈰

時
間　
10
時
～
12
時

場
所　
①
つ
く
ば
同
仁
会
子
ど
も
セ
ン

タ
ー(

つ
く
ば
市
高
崎
８
０
２
‐
１)

②

(

社
福)

慶
育
会
茨
城
育
成
園
［
筑
西
市

茂
田
１
７
３
５
‐
１
］

定
員　
各
10
人
程
度

申
込
期
限　
開
催
日
1
週
間
前

申
込
・
問　
さ
く
ら
の
森
乳
児
院(

担

当
：
増
子)

℡
０
８
０
‐
８
４
３
４

‐
３
３
２
９

fostercare.
kidskohoo@

doujinkai.or.jp

茨
城
県
立
盲
学
校
入
学
者
募
集

学
科　
幼
稚
部(

令
和
2
年
4
月
2
日

～
令
和
5
年
４
月
1
日
生
ま
れ)

、
高

等
部
本
科(

中
学
校
を
卒
業
し
た
人
ま

た
は
令
和
8
年
3
月
卒
業
見
込
み
の

人)

、
高
等
部
専
攻
科(

高
等
学
校
を
卒

業
し
た
人
ま
た
は
令
和
8
年
3
月
卒
業

見
込
み
の
人)

試
験
日　
2
月
26
日
㈭

申
込
期
間　
２
月
5
日
㈭
～
9
日
㈪
の

9
時
～
16
時(

9
日
は
12
時
ま
で)

申
込
・
問　
茨
城
県
立
盲
学
校

℡
０
２
９
‐
２
２
１
‐
３
３
８
８



総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　各課直通電話番号

各庁舎の住所は29ページをご覧ください
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タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
書
簡
を

返
却
し
ま
す

　
県
人
口
３
０
０
万
人
到
達
を
記
念
し

て
、
１
９
９
９
年
に
埋
設
し
た
「
タ
イ

ム
カ
プ
セ
ル
に
応
募
い
た
だ
い
た
書
簡

を
希
望
者
に
返
却
し
ま
す
。
心
当
た
り

の
あ
る
人
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
の
上
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

返
却
期
限　
11
月
24
日
㈫

問　
茨
城
県
政
策
企
画
部
計
画
推
進
課

℡
０
２
９
‐
３
０
１
‐
２
５
２
３

tim
ecapsule@

pref.ibaraki.
lg.jp冬

の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
を

問　

(

一
財)

関
東
電
気
保
安
協
会

℡
０
２
９
‐
２
２
６
‐
３
２
２
５

旧
陸
海
軍
の
史
料
収
集
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
旧
陸
海
軍
に
関
す
る
史
料
の
収
集
・

保
存
や
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。
遺
品

や
写
真
な
ど
の
史
料
を
お
持
ち
の
人
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　
茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会(

担

当
：
大
高)

℡

０
２
９
‐
２
５
４
‐
３
５
２
０

女
性
の
入
会
登
録
料

無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

対
象
　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
女
性

申
込
期
限　
1
月
31
日
㈯

申
込
・
問　
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
℡
０
２
９
‐
２
２
４
‐

８
８
８
８

い
ば
ら
き

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

対
象　
結
婚
支
援
に
関
心
が
あ
る
人

申
込
期
限　
1
月
31
日
㈯

※
応
募
方
法
等
の
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問　
茨
城
県
少
子
化
対
策
課

℡
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
２
６
１

出
張
結
婚
相
談
・
登
録
会
㏌
古
河

日
時　
2
月
7
日
㈯
10
時
30
分
～
16
時

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
結
婚
の
相
談
を
希
望
す
る
独
身

の
人
や
そ
の
家
族
な
ど

費
用　
無
料
［
セ
ン
タ
ー
に
入
会
す
る

場
合
は
1
万
1
千
円(

事
前
申
し
込
み)

］

問　
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

℡
０
２
９
‐
２
２
４
‐
８
８
８
８

献
血
に
ご
協
力
を

日
時
・
場
所　

○
1
月
15
日
㈭
13
時
～
16
時
：
市
役
所

総
和
庁
舎

○
1
月
22
日
㈭
10
時
～
12
時
、
13
時
15

分
～
16
時
：
野
本
電
設
工
業
コ
ス
モ
ス

プ
ラ
ザ

問　

健
康
づ
く
り
課

℡
４
８
‐
６
８
８
２

→

お詫びと訂正
　広報古河12月号表紙および2ページの表紙説
明で使用した「パルクール鬼ごっこ」は、(一
社)パルクール鬼ごっこ協会様の商標登録であ
るため、下記の通り訂正しお詫びいたします。

［誤］パルクール鬼ごっこ

［正］パルクールコーナーで鬼ごっこをしたよ！

1月の納税など
納期限および口座振替日は2月2日㈪

市・県民税　　　　　　　　　　　　　 第4期
国民健康保険税　　　　　　　　　　　 第7期
介護保険料　　　　　　　　　　　　　 第7期
後期高齢者医療保険料　　　　　　　　 第7期
保育料　　　　　　　　　　　　　　　 1月分
児童クラブ負担金　　　　　　　   12・1月分
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※令和7年度、古河市は合併20周年です。主なイベントに「合併20周年記念」の冠を付けて実施しています。
対象となる事業には、タイトルの頭に⑳を付けています。

各種相談のご案内

   

市役所各庁舎案内
総和庁舎　℡92-3111　〒306-0291古河市下大野2248
古河庁舎　℡22-5111　〒306-8601古河市長谷町38-18
三和庁舎　℡76-1511　〒306-0198古河市仁連2065
健康の駅　℡92-5771　※各課に直通電話があります。

　　　　　　　　　　　　　〒306-0221古河市駒羽根1501
古河福祉の森会館　℡48-6882　

　　　　　　　　　　　　　〒306-0044古河市新久田271-1
開庁時間：月～金曜日、8時30分～17時15分(祝日・年末年始を除く)
◆古河市へのご提案等は、右の送信フォームからも
　受け付けています

相談窓口が分からない場合は、 市民協働課へご連絡ください

人口	 (12月1日現在)

住民基本台帳から
総人口　  139,322人(－  9)
男　　   70,725人(－12)
女　　   68,597人(+ 3)
世帯数
� 66,597世帯(+104)
� ( 　)内は前月比

区分 期日 時間 場所 予約 申込・問

市民の法律相談

2/13㈮
13時～16時40分
※相談時間は1人30分
まで。

1階会議室102 要予約
2/3㈫8時30分～
※同じ案件での再
相談はできません。
※各日7枠。

市民協働課
2/17㈫ 2階打合せ室
2/19㈭ 中央公民館2階
2/27㈮ 1階会議室102

行政相談 2月はお休みします

税務相談 2月はお休みします

在住外国人
生活相談 月～金 8時30分～17時15分 ふるさと館 母国語での相談の

み要予約(火・水)
外国人アットホームin古河
( 企画課内)℡92-1404

女性相談・家庭児童相談 月～金 8時30分～17時15分 古河福祉の森会館 不要 子育て包括支援課
℡48-6884

DV相談 月～金 9時～17時 非公開 要予約 古河市配偶者暴力相談支援
センター℡48-2280

心の健康相談 1/22㈭ 13時30分～15時 健康の駅
要予約 健康づくり課

℡48-6883知って得する
健康相談 2/9㈪ 10時～14時30分 古河福祉の森会館

就学相談 月～金 8時30分～17時15分 指導課 要予約 指導課

障がい者相談 1/13㈫ 13時30分～15時30分 野本電設工業コスモスプ
ラザ会議室1 不要 障がい福祉課℡92-4919

認知症・高齢者に関する
個別相談 月～金 8時30分～17時15分 高齢者サポートセンター

古河・総和・三和 不要
古河℡23-6517
総和℡23-5661
三和℡77-3740

出張年金相談
1/21㈬

10時～14時30分 古河商工会議所
（鴻巣1189-4）

12/22㈪～ 下館年金事務所
℡0296-25-08292/18㈬ 1/19㈪～

消費生活相談 月～金 9時～12時
13時～16時

古河市消費生活センター
( 産業戦略課内) 不要 古河市消費生活センター

℡23-1718

人権生活相談 1月はお休みします

広域隣保
人権生活相談

月・木(1/1・12を除く)9時30分
～11時30分、山田相談員 1階市民相談室

要予約 隣保館℡48-1989
火・木・金(1/1・2を除く)10時～
12時、峯相談員 第2庁舎

ひきこもり相談 月～金
9時～16時45分 さんぽ相談室

(本町2-9-16-303)
要予約

さんぽ相談室
℡070-4492-1770

8時30分～17時15分 たんぽぽ館 古河市生活支援センター
℡92-7017

生活困窮者相談
(家計・就労支援) 月～金 8時30分～17時15分 たんぽぽ館 要予約 古河市生活支援センター

℡92-7017

心配ごと相談 水 13時30分～15時30分
古河福祉の森会館/三和
地域福祉センター(会場
輪番)

要予約 古河市社会福祉協議会
℡48-0808

寄附

　㈱常陽銀行様、㈱ゴヨー
様から図書55冊の寄附。
　立花勝子様から現金100
万円の寄附。
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11月号「読者アンケート」でいただいた
ご意見(一部抜粋)を紹介します！

◆
「
電
子
図
書
館
始
め
ま
し

た
」
の
特
集
が
良
か
っ
た
で

す
。
詳
し
く
紹
介
さ
れ
て
い
る

の
で
、
利
用
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。(

じ
ゅ
ん
・
60
代)

◆
古
河
ブ
ラ
ン
ド
に
お
い
し
そ

う
な
も
の
が
増
え
て
い
て
、
ど

ん
な
味
な
の
か
購
入
す
る
の
が

楽
し
み
で
す
。

(

ゆ
き
だ
る
ま
・
60
代)

◆
私
の
オ
ス
ス
メ
の
古
河
ア
マ

チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ
が
良
か
っ

た
で
す
。
好
き
な
こ
と
を
し
て

い
る
人
は
み
ん
な
元
気
に
見
え

ま
す
。(

3
号
機
マ
ン
・
20
代)

◆
市
の
歴
史
的
建
造
物
、
寺

院
、
神
社
な
ど
を
定
期
的
に
載

せ
て
ほ
し
い
で
す
。

(

マ
ツ
・
30
代)

◆
古
河
一
小
付
近
の
文
学
館
や

歴
史
博
物
館
の
一
帯
の
雰
囲
気

が
な
ん
と
も
言
え
ず
、
お
気
に

入
り
の
場
所
で
す
。

(

ユ
ッ
コ
ち
ゃ
ん
・
50
代)

■
電
子
図
書
館
は
、
時
間
や
場

所
を
気
に
せ
ず
に
本
を
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
読
書
時
間
を
増
や
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　姉妹都市情報

さくら市(栃木県)
■喜連川温泉
　喜連川温泉は「日本三大美肌の湯」と称される良質
な泉質が特徴です。寒い日に、満点の星を眺めながら
入る露天風呂は格別。ちょっと一息、癒やされに来ま
せんか？
問　商工観光課
℡028-686-6627

栃木市(栃木県)
■戸長屋敷のお正月飾り
　戸

こ

長
ちょう

屋敷では、1月7日の人
じ ん

日
じ つ

の節句にちなんで「お正月飾り」
を開催します。正月の縁起物のつ
るし飾りなどを、どうぞご覧くだ
さい。
期間　1月18日㈰まで
時間　9時～16時30分(入館受け
付けは16時まで)
場所　おおひら歴史民俗資料館
(大平町西山田898-1)
費用　100円(小中学生50円)
問　おおひら歴史民俗資料館
℡0282-43-8686

野木町(栃木県)小山市(栃木県)
■小山の初市
　毎年成人の日に小山駅西口周辺で行われる新春を祝
うイベントです。餅つきやガラポンくじ、ジャンボだ
るま落としのほか、お囃

は や

子
し

や獅子舞等の各種ステージ
イベントなど新春にふさわしい、めでたい企画で盛り
あげます。
日時　1月12日㈪10時～15時
場所　小山駅西口周辺(まちの駅思季彩館ほか)
問　小山市観光協会℡0285-30-4772

加須市(埼玉県)
■不動ヶ岡不動尊總願寺節

せつ

分
ぶ ん

会
え

の
鬼追い豆まき式
　長さ3メートル、重さ30キログ
ラムの大松

た い

明
ま つ

を掲げた赤鬼、剣を
持った青鬼、こん棒を抱えた黒鬼
が不動堂の回廊を駆け回り、無病
息災・家内安全・商売繁

は ん

昌
じょう

などを
祈願する参拝者でにぎわいます。
江戸時代から続く全国でも珍しい
行事です。
期日　2月3日㈫
場所　不動ヶ岡不動尊總

そ う

願
が ん

寺
じ

(不
動岡2-9-18）
問　観光振興課℡0480-62-1111

板倉町(群馬県)
■板倉町文化協会芸術鑑賞会　北
村姉妹with和楽器ユニット和響
　「伝統と洗練された音の融合」
をコンセプトに、日本人の魂を揺
さぶる迫力と感動のステージを体
感してください。
日時　1月17日㈯14時
場所　中央公民館(板倉2698)
費用　1,500円
問　中央公民館℡0276-82-2435

■TOWN-NOGIイルミネーション2025
期間　1月31日㈯まで
時間　日没後～24時
場所　JR野木駅前東西ロータリー
※車で来場の際は、有料駐車場をご利用ください。
問　野木町観光協会
(産業振興課内)
℡0280-57-4153

　関東どまんなかサミット情報



施設の愛称
コスモスプラザ(三和地域交流センター)、
いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、
古河はなもも体育館(中央運動公園総合体
育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総合公園)
広 告
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古河店

📞📞📞📞0280‐23‐4901
リハビリ特化型３時間デイサービス

公式

私たちは、イオングループのリハビリデイサービスです

所在地：イオン古河店 階（ビバホーム向かい）

介護予防・リハビリのデイサービス

（土日祝日休業）
ご見学も可能ですのでお気軽にお問い合わせ下さい！

年 月開店

日野自動車 古河工場 期間従業員大募集！！
しっかり稼げて誇れる仕事が、ここにあります。

ご予約・お問い合わせ：日野自動車採用センター  　  0120-541-376

https://www.hino-works.infoWEB

9:00～19:00平日 9:00～17:00　土・祝

詳細はコチラ！>>>

 

介護保険施設

 

つつばばささ  

つつばばささ  

古河市宮前町5-2 

☎23-3764 

地域密着型 

つつばばささＤＤｕｕｏｏ  

古河市大山1770-1 

☎33-6202 

つつばばささ  

古河市西町11-36 

☎22-3348 

ググルルーーププホホーームム  
認知症対応型入居施設 通所介護施設 

デデイイササーービビスス  

hhttttppss::////nnaammiikkiihhookkeenn..ccoomm

古古河河市市谷谷貝貝669944--11
TTEELL..00228800--7788--00773388

保険のことなら
お任せください！

無無料料相相談談会会実実施施中中

広告内容などについては、広告スポンサーに直接お問い合わせください

※有料広告掲載については、 シティプロモーション課(℡92-3111)へお問い合わせください。
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【問】 シティプロモーション課

～みんなに伝えたい古河の魅力～

　あなたのくらしに欠かせない古河の魅力は
何ですか？　右の送信フォームから教えてく
ださい。お送りいただいた写真の中から、毎
月1枚掲載します。

皆さんの「こがでくらすと」募集中！

広報古河を音声で聞いてみませんか。「古河音訳友の会」のご協力の下、視覚障がいのある人や文字を読むことが苦手な人
などに向けて音訳しています。市ホームページ上で公開していますので、ぜひ、ご利用ください

読者アンケート

city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp
（タイトルは「読者アンケート応募」としてください）

〒306-0291  茨城県古河市下大野2248
古河市役所　 シティプロモーション課

Q１   今月号で良かった内容や写真があれば教えてください

Q２   取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください

Q３   お気に入りの場所やオススメのお店を教えてください

アンケート

※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があります。また、い
ただいたご意見には個別回答いたしませんのでご了承ください。

「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を明
記の上、下記宛先までご応募ください

はがきで応募

メール・ 2次元コードで応募

今月のプレゼント

1/19
必着

※アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
※当選者には引換券をお送りします(品物は発送しません)。

【お店をPRしませんか】
読者アンケートのプレゼントを提供していただけるお店を随時募集
しています。詳細は、シティプロモーション課までご連絡ください

※アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
※当選者には引換券をお送りします(品物は発送しません)。

【お店をPRしませんか】
読者アンケートのプレゼントを提供していただけるお店を随時募集
しています。詳細は、シティプロモーション課までご連絡ください

古河ブランド認証品
バジルジェノベーゼ　5名様

グリンハウス小山さん
からのプレゼント

こがでくらすと
Jリーグの夢が見れる
古河市在住60年　喜幸愛楽さん

　Jリーグ参入を本気で目指し、県リーグで奮闘中の古
河シティFC。施設の整備など、強さ以外の条件もあっ
て険しい道のりですが「夢物語だよ」なんて諦めたらそ
こで試合終了ですよ。いつか訪れる鹿島アントラーズと
の茨城ダービー。シティブルーに染まる超満員のスタジ
アムが、熱狂と興奮で揺れる日を楽しみにしています。

地元のクラブを応援しようぜ！

再び「サッカーのまち古河」へ
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