
　私の将来の夢はまだはっきりとは決まってはいま
せんが、強いて言うならば「警察官」に興味があ
り、魅力を感じています。私は4月から高校生です。
これからの生活でさまざまなものを見て、聞いて、
体験をしていきます。それらの経験を通し、自分の
やりたいこと、なりたい職業を見つけていきたいで
す。「警察官になりたい」という漠然とした思いの
本当の理由も見つけられるに違いありません。その
ためにも私は今生きているこの瞬間を大切にして、
自分の未来への新しい鍵を探り当てていきたいです。
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▲昨年の二十歳のつどいで国歌を独唱 ▲学内公演で主役を演じる永塚さん▲現在は新橋でショーに出演中

材 料

アサリと春野菜のスパゲティ
【2人前】

❶アサリは海水程度の塩水につけ、冷暗所で砂を吐かせた
後、こすり洗いをする
❷ナバナは食べやすい大きさに切る
❸ミニトマトはへたを取り4分の1に切る
❹インゲンとスナップピースは筋を取り、インゲンは斜め
切り、スナップピースはさやを2つに開く
❺鍋に水、塩、サラダ油を入れてスパゲティをゆで始める
❻フライパンにオリーブ油、みじん切りにしたニンニク、
輪切りにした鷹の爪を入れ、弱火～中火でニンニクの香り
をオリーブ油に移すように炒める
❼ニンニクの香りがしてきたら、アサリと白ワインを加え
ふたをして、強火でアサリに火を入れる
❽スパゲティがゆで上がる1分前に、インゲンとスナップ
ピースを❺に投入。ゆで上がる20秒前にナバナを投入す
る
❾ゆで上がったスパゲティとミニトマトを❼に投入し、
ソースと絡めて味を調えたら皿に盛り付ける

作り方

※写真は1人前です。

①スパゲティ
②殻付きアサリ
③ナバナ
④インゲン
⑤スナップピース
⑥ミニトマト
⑦ニンニク

160g
200g
60g
40g
40g
4個
10g

⑧鷹
た か

の爪
⑨オリーブ油
⑩白ワイン
⑪水
⑫塩
⑬サラダ油

小1本
30cc

120cc
2l

20g
20cc

晃陽学園 髙橋昭浩さん (調理師学科学科長)

アサリの代わりにハマグリを使用するとさらに
コクが出ます！　ナバナのほか、アスパラガス
など別の春野菜で違った楽しみ方ができます！
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